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I.  Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования разновозрастной старшей – 
подготовительной группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 63» спроектирована (далее Программа) в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 
образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и 
муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей 
(законных представителей). 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 
образования: 

• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 2-
х лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и 
его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 
вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 
направлений, климатических особенностей, а также ориентированные на потребность детей 
и их родителей: 
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 • Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 
возраста «Весёлый рюкзачок», А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, 
М.:ООО»Русское слово- учебник»,2019г. - 80с.  

• Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. 
и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. -304с. Объем обязательной части Программы 
составляет 89% от ее общего объема. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  
‒ режим и распорядок дня,  
‒ календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 
особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 
педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 
соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 
детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 
своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 
1.2. Цели и задачи реализации Программы.  
Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  
Цели ФГОС ДО:  
1) повышение социального статуса дошкольного образования;  
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2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 
получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 
образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 
освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования.  

 Задачи ФГОС ДО:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 

2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 
начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 
максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 
окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 
детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  
• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  
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• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;  

• обеспечение психолого-  педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. Программа построена 
на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
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‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 
Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 
обучение.  

Социокультурные условия.  
ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. Территориальное 

расположение в районе густонаселенного микрорайона.  
В районе отсутствуют объекты промышленного производства.  
Вблизи МБДОУ «Детский сад № 63» районах имеются культурные  и 

образовательные центры. Социокультурное пространство образовательного учреждения 
достаточно разнообразно: стадион, школа искусств, МБОУ «Школа №39».  

Национальные условия.  
Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения — россияне, родной 

язык которых – русский. В то же время в детском саду есть дети из семей других 
национальностей: татары т.д. Нижегородская область – многонациональный край. В рамках 
образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и 
обычаями народов Приволжья.  

Климатические условия.  
Климат Нижегородской области умеренно континентальный. Зима обычно холодная 

и многоснежная, лето короткое и умеренно жаркое. Исходя из этого, в образовательный 
процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей:  

– устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 
самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 
деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

-в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 
открытом воздухе. 

Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями 
В детском саду сложилась определенная система взаимодействия с образовательными 

учреждениями, учреждениями физической культуры и искусства.     
МБОУ СОШ № 39     
Целью сотрудничества сторон являются: 
-  подготовка детей и родителей к школе; 
- создание благоприятных условий для быстрой адаптации будущего школьника.  
 Формы взаимодействия: экскурсии, совместные педагогические мероприятия, 

родительские собрания, встречи учеников начальной школы и дошкольников.  
  Библиотека им.Пушкина     
Цель взаимодействия – это обеспечение образовательного и воспитательного 

процесса информационными ресурсами по развитию дошкольников, по воспитанию у детей 
интереса к работе с книгой в поисках необходимой информации. 
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Взаимодействие с библиотекой предполагает знакомство педагогов с новинками 
педагогической литературы, получение во временное пользование книг, оформление 
ксерокопий необходимых для работы материалов, направленных на активизацию 
педагогической работы в детском саду. 

С детьми проводятся – экскурсии, викторины, конкурсы, выставки. 
 Для педагогов проходят анонсы новинок методической литературы, организуются 

выставки и педагогические чтения. 
Детская поликлиника № 13 – обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 

профилактику заболеваний.  
Целью взаимодействия с поликлиникой является 
-  обеспечение прав детей на охрану здоровья в порядке, установленном 

законодательством РФ. 
Средствами обеспечения преемственности являются профилактические, 

оздоровительно-восстановительные меры, включающие в себя вакцинопрофилактику 
плановую и по эпидемическим показаниям, лечебно-оздоровительную работу, 
диспансерное наблюдение, профилактические осмотры, в том числе лабораторную 
диагностику. 

 Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста. 
Возрастные особенности детей в возрасте от 5 до 6 лет: 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания 
выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся 
разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 
оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 
отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер, достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 
в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 
несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала.  
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Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 
художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 
образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 
материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или 
убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно- логического мышления;  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 
Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 
старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 
форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 
старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 
речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 
и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
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конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 Возрастные особенности детей в возрасте от 6 до 7 лет: 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. Игровые 
действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 
покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли 
акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 
роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 
пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 
новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 
роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 
в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 
подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 
изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 
материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 
доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 
которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 
мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 
проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 
нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 
воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 
этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 
влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 
детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 
словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 
активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 
прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 
группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 
мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 
с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 
концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.5. Планируемые результаты реализации Программы. 
Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 
результатов.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и 
не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 
- к шести годам: ФОП ДО, пункт 15.3.3. 
- на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного детства): 

ФОП ДО, пункт 15.3.4. 
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1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 
основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики для 
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения 
им Программы. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО 2 раза в год: на 

начальном этапе освоения ребенком Программы в зависимости от времени его поступления 
в группу (стартовая диагностика) 3-4 неделя октября и на завершающем этапе освоения 
Программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика): 3-4 неделя 
мая. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. 

 В зависимости от срока поступления ребенка в 1 младшую группу стартовая 
диагностика проводится после прохождения им процесса адаптации через 1- 2 недели, 
заключительная диагностика - 3- 4 неделя мая. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. 
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Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 
личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, реакции на успехи 
и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

При необходимости могут использоваться специальные методики диагностики 
физического, социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в карте развития ребенка, 
показатели которых разработаны на основе задач  образовательных областей ФОП ДО, что 
позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 
учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого), наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

 • игровой деятельности;  
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 

 • художественной деятельности;  
• физического развития. 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, определяет индивидуальную работу по 
освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
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возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты ДОУ (педагог-психолог). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. ДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 
диагностики развития детей. 

Педагогическая диагностика освоения Программы 
Старшая группа (5 – 6 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
В сфере социальных отношений: 
- может рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания; испытывает 

чувства самоуважения и уверенности в себе; знает свои достижения и права; имеет 
представления о формах поведения и действий в ситуации взросления (помощь взрослым 
дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка 
младших) 

- имеет представления об основных эмоциях и чувствах, их выражением в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи; понимает свои и чужие эмоциональные 
состояния, способен оказать эмоциональную поддержку и проявить адекватные возрасту 
способы регуляции эмоционального состояния 

- имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 
ближайшие родственники по линии матери и отца; понимает, как поддерживаются 
родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 
проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу, к пожилым членам семьи; 
имеет представления о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену 
семьи 

- является активным участником детского коллектива: имеет ближайшее окружение 
и предпочтения в общении; стремится к деловому сотрудничеству; в совместной 
деятельности ориентируется на свои возможности и возможности сверстника. Овладевает 
умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 
деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 
проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату 
и взаимоотношениям. 

- способен предотвращать и самостоятельно преодолевать конфликтные ситуации, 
уступать друг другу; осваивает опыт групповых форм совместной деятельности со 
сверстниками 

- принимает участие в обсуждении и установлении правил взаимодействия в группе; 
осознает последствия несоблюдения принятых правил 

- владеет представлениями о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе. Во время общения использует вежливые слова (доброе утро, 
добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо) 

- проявляет позитивное отношение к ДОО: стремится соблюдать порядок и чистоту 
в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 
(праздники, мероприятия); бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 
Принимает участие в подготовке мероприятий для родителей (законных представителей), 
пожилых людей, младших детей в ДОО. Испытывает чувство гордости, удовлетворение 
от проведенных мероприятий 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- проявляет уважительное отношение к нашей Родине – России; имеет представления 

о государственных символах России - гербе, флаге, гимне; знаком с историей их 
возникновения 

- имеет представления о том, что Россия - большая многонациональная страна; 
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проявляет уважение к людям разных национальностей, их культуре. Проявляет интерес к 
жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 
жизни, традициям; выражает его в различных видах деятельности (рисует, играет, 
обсуждает) 

- имеет представления о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного 
герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики; знаком с содержанием праздников, с традициями празднования, 
памятными местами в родном городе, посвященными празднику - проявляет уважение к 
защитникам и героям Отечества. Знаком с яркими биографическими фактами, поступками 
героев Отечества, проявляет позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости 

- имеет представления о малой родине; проявляет любознательность по отношению 
к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 
улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знаком со смыслом некоторых 
символов и памятников населенного пункта, откликается на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах 
- проявляет первичную социальную активность: желание принять участие в значимых 
событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан 
(чествование ветеранов, социальные акции и прочее) 

В сфере трудового воспитания: 
- имеет представления о труде взрослых: знаком с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 
обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда 

- имеет представления о некоторых конкретных профессиях взрослых; возможных 
связях между профессиями; имеет представления о содержании каждой профессии в 
соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 
оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 
результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изго-тавливает товар, 
шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар 

- имеет представления о современной технике, в том числе цифровой, еѐ 
разнообразии; знаком с конкретными техническими приборами; знает, как техника 
способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых 

- владеет начальными экономическими знаниями, о назначении рекламы для 
распространения информации о товаре; имеет представления о финансовой грамотности 
человека, о назначении денег и их участии в процессе приобретения товаров или услуг; в 
игровых ситуациях проявляет умение планировать расходы на покупку необходимых 
товаров и услуг; сформировано уважение к труду родителей (законных представителей) 

- проявляет инициативность и самостоятельность в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постельпосле сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
деятельности); выполняет отдельные трудовые действия – элементы хозяйственно-
бытового труда, в том числе дома (вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 
застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 
подобное) 

- принимает участие в коллективном выполнении трудовых поручений во время 
дежурства; умеет распределять совместно со сверстниками трудовые поручения для 
получения единого трудового результата 

В области формирования основ безопасного поведения: 
- имеет представления о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, 

в общении с людьми, в том числе в сети Интернет 
- участвует в совместном со взрослым и сверстниками обсуждении содержания 

детских книг, где герои попадают в опасные ситуации; рассуждает, что нужно было 
сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает алгоритм безопасного поведения 
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- при рассматривании картинок, постеров видит связь между необдуманным и 
неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 
(наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке – мальчик упал 
на острый лед и тому подобное); рассказывает о том, как можно было избежать опасной 
ситуации, какие советы можно дать героям, представленным на картинках; как нужно было 
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности 

- в самостоятельной игровой деятельности применяет навыки безопасного поведения 
- совместно со взрослым и сверстниками создает общие правила безопасного 

поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми 
- имеет представления о правилах пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- различает и называет все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; знает новые цвета (фиолетовый) и оттенки (голубой, 
розовый, темно-зеленый, сиреневый) 

- различает и называет геометрические фигуры, владеет способами воссоздания 
фигуры из частей, деления фигуры на части; выделяет структуру плоских геометрических 
фигур, использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов 

- выделяет сходство и отличие между группами предметов, сравнивает предметы по 
3-5 признакам, группирует предметы по разным основаниям преимущественно на основе 
зрительной оценки; владеет приемами сравнения, упорядочивания и классификации на 
основе выделения их существенных свойств и отношений 

- имеет представления о том, как люди используют цифровые средства познания 
окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 
использования 

- владеет способами осуществления разных видов познавательной деятельности, 
осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 
отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, проявляет наблюдательность за 
действиями взрослого и других детей 

- в процессе совместной познавательной деятельности включается в обсуждение 
проблемы, совместное нахождение способов еѐ решения, проявляет инициативу, 
формулирует и отвечает на поставленные вопросы 

Математические представления: 
- владеет количественным и порядковым счетом в пределах десяти; понимает 

независимость числа от пространственно-качественных признаков; знаком с цифрами для 
обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в 
пределах пяти; понимает отношения между рядом стоящими числами 

- выстраивает сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в 
возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 
сравнения, понимает взаимоотношения между ними 

- владеет способами опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 
высоте с помощью условной меры 

- владеет представлениями и умениями устанавливать пространственные отношения 
при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах 
времени: сутки, неделя, месяц, год  

Окружающий мир: 
- владеет первичными представлениями о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях); о названии ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе 

- проявляет познавательный интерес к родной стране, владеет представлениями о 
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еѐ столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, 
памятных исторических событиях, героях Отечества; 

- сформировано представление о многообразии стран (понимает, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы) и народов мира 
(особенностях их внешнего вида, одежды, традиций); проявляет интерес к сказкам, песням, 
играм разных народов 

Природа: 
- владеет представлениями о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни, поведении в разные сезоны 
года 

- владеет умением сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой 
природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 
внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 
воздух, питание); понимает необходимость ухода за растениями и животными 
относительно их потребностей 

- знаком со свойствами объектов неживой природы как среде обитания животных и 
растений (вода, почва, воздух, горы) 

- имеет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 
состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 
деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 
народные праздники и развлечения и другое) 

- знает правила поведения в природе, сформировано понимание ценности живого, 
проявляет желание защитить и сохранить живую природу 

Образовательная область «Речевое развитие» Формирование словаря: 
- в активном словаре ребенка – слова, обозначающие: названия профессий, 

учреждений, предметов и ин-струментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 
действия и качество их выполнения; лич-ностные характеристики человека, его 
состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 
оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 
названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 
предметов - ребенок правильно, точно по смыслу употребляет в речи существительные, 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использует существительные с обобщающим 
значением; подбирает слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 
значениями (антонимы) 

Звуковая культура речи: 
- различает на слух и отчетливо произносит все звуки родного языка, в том числе 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); сонорные звуки ([л], [л’], [р], [р’]); определяет место 
звука в слове 

- ребенок использует средства интонационной выразительности при чтении стихов, 
пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельно изменяет 
темп, ритм речи, силу и тембр голоса в зависимости от содержания) 

Грамматический строй речи: 
- у ребенка совершенствуется умение согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 
множественное число существительных, обозначающих детенышей животных; 

- знаком с разными способами образования слов: образовывает слова, пользуясь 
суффиксами, приставками; однокоренные слова (кот-котенок-котище), существительные с 
увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами; улавливает оттенки в 
значении слов 

- грамматически правильно использует в речи: несклоняемые существительные, 
слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» 
и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже 
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- составляет по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 
пользуется прямой и косвенной речью 

Связная речь: 
- совершенствуется диалогическая и монологическая формы речи: умение 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 
на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно); 

- участвует в общей беседе, внимательно слушает собеседника, не перебивает его, не 
отвлекается; участвует в разговорах с другими детьми по поводу игр, прочитанных книг, 
просмотренных фильмов 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 
выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей; 
- самостоятельно составляет по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по 
картине, набору картинок, составляет письма (педагогу, другу); придумывает продолжения 
и окончания к рассказу; составляет рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 
события; составляет небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной 
педагогом 

- внимательно выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и 
доброжелательно исправляет их; использует элементы речи - доказательства при 
отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении; осваивает 
умение находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использует 
их при сочинении загадок, сказок, рассказов 

- в общении использует разнообразные формулы речевого этикета, употребляет их 
без напоминания; формируется культуру общения - называет взрослых по имени и 
отчеству, на «вы», называет детей ласковыми именами, во время разговора не опускает 
голову, смотрит в лицо собеседнику, не вмешивается в разговор взрослых 

- осваивает этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет 
взаимодействия в общественных местах; использует невербальные средства общения 
(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения 

Подготовка к обучению грамоте: 
- знаком со словесным составом предложения и звуковым составом слова; правильно 

употреблять с термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 
«согласный звук» 

- проводит звуковой анализ слова, делит на слоги двух-, трехслоговые слова; выделяет 
словесное ударение и определяет его место в структуре слова 

- осуществляет звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделяет 
звуки в слове, качественно характеризует выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, 
мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), составляет схемы 
звукового состава слова 

- составляет предложения по модели; определяет количество и последовательность 
слов в предложении  

Интерес к художественной литературе: 
- имеет опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшеб-ные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); про-являет интерес к произведениям познавательного 
характера; положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-
повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); формируется изби-рательное 
отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы; 
проявляет инициативу в выборе произведений для совместного слушания 

- сформированы представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
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рассказ, стихотворение 
- углубленно воспринимает содержание и форму произведений (производит оценку 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа; чувствует ритм в поэтическом тексте; рассматривает 
иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению) 

- совершенствуются художественно-речевые и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 
чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту) 

- развивается образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Приобщение к искусству: 
- проявляет интерес к музыке, живописи, народному искусству; бережное 

отношение к произведениям искусства; выделяет, называет, группирует произведения по 
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк 

- знаком с видами изобразительного искусства (графика, декоративно-прикладное 
искусство, живопись, скульптура, фотоискусство); с основными жанрами 
изобразительного искусства (натюрморт, пейзаж, портрет) 

- использует в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, называет материалы для 
разных видов художественной деятельности 

- знаком с некоторыми произведениями живописи (в соответствии с содержанием 
программы); с творчеством художников-иллюстраторов детских книг, русских и 
зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (в соответствии с 
содержанием программы) 

- имеет представления об архитектуре (знает, что существуют различные по 
назначению здания; замечает и понимает их сходства и различия; понимает зависимость 
конструкции здания от его назначения) 

- владеет представлениями о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах 

- имеет представления о творческих профессиях, их значении, особенностях: 
художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие 

- имеет представления о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 
проявляет желание посещать их 

- принимает активное участие в художественной деятельности как по собственному 
желанию, так и под руководством взрослых 

Изобразительная деятельность: 
- проявляет интерес к изобразительной деятельности 
- развивается эстетическое восприятие, созерцает красоту окружающего мира: 

наблюдает, всматривается (вслушивается) в явления и объекты природы, замечает их 
изменения 

- развивается чувство формы, цвета, пропорций; передает в изображении основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов 
и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга 

- стремится самостоятельно сочетать знакомые техники, осваивает новые, по 
собственной инициативе объединяет разные способы изображения 

- рассматривает выполненные работы (рисунок, лепка, аппликация), радуется 
достигнутому результату, замечает и выделяет выразительные решения изображений 

- формируется умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 
для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 
место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок 
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Рисование:  
Предметное рисование: 
- передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений; отражает отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 
разное положение предметов в пространстве на листе бумаги; движения фигур; 
овладевает композиционными умениями (располагает предмет на листе с учѐтом его 
пропорций) 

- овладел способами и приемами рисования различными изобразительными 
материалами; сформирован навык рисования контура предмета простым карандашом 

- знаком с цветами и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 
смешивает краски для получения новых цветов и оттенков; при рисовании карандашами 
передает оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш 

Сюжетное рисование: 
- создает сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений 
- развиты композиционные умения: располагает изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу; соотносит по величине разные предметы в сюжете 
Декоративное рисование: 
- знаком с изделиями народных промыслов, имеет представления о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; с городецкой, хохломской, гжельской, Полхов-
Майданской росписями; создает изображения по мотивам народной декоративной 
росписи (использует цветовой строй и элементы композиции) 

Лепка: 
- лепит с натуры и по представлению знакомые предметы, передает их характерные 

особенности, выразительность образа; лепит фигуры человека и животных в движении 
- лепит предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами; 

объединяет небольшие группы предметов в несложные сюжеты 
- формируются технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; использует дополнительные материалы; развиты навыки аккуратной лепки 
Декоративная лепка: формируется интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства; лепит птиц, животных, людей по типу 
народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие); украшает 
узорами предметы декоративного искусства; расписывает изделия гуашью, украшает их 
налепами и углубленным рельефом, использует стеку 

Аппликация: 
- создает из фигур предметные, сюжетные или декоративные композиции; вырезает 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной разными способами (гармошкой, пополам и 
др.); владеет приемом обрывания.  

Прикладное творчество: 
- владеет навыками работы с бумагой: сгибать лист в разных направлениях; работать 

по готовой выкройке; создает из бумаги объемные фигуры 
- делает игрушки, сувениры из природного и бросового материала, прочно соединяя 

части 
- самостоятельно создает игрушки для игр (флажки, сумочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные 
украшения; принимает участие в изготовлении пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр 

Конструктивная деятельность: 
- выделяет основные части и характерные детали конструкций; анализирует 

сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находит конструктивные 
решения и планирует создание собственной постройки 

- знаком с разными деталями конструктора; способен заменять одни детали другими; 
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создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта 
- умеет строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал 
- развито умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять 
Музыкальная деятельность: 
- формируется эстетическое восприятие музыки, музыкальная культура на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой; накапливаются 
представления о жизни и творчестве композиторов; развивается интерес и любовь к 
музыке, музыкальная отзывчивость на нее 

- развиваются музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, 
динамический слух 

- развивается умение творчески интерпретировать музыку разными средствами 
художественной выразительности 

Слушание: 
- различает жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш) 
- узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза) 
- развивается навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка) 

- знакомит с творчеством некоторых композиторов  
Пение: 
- формируются певческие навыки: умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко 
и тихо 

- развиваются навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него - 
проявляет самостоятельность в творческом исполнении песен разного характера  

Песенное творчество: 
- способен импровизировать мелодию на заданный текст 
- сочиняет мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую 
Музыкально-ритмические движения: 
- развивается чувство ритма: передает через движения характер музыки, еѐ 

эмоционально-образное содержание 
- свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, 

меняет темп движения в соответствии с музыкальными фразами 
- формируются навыки исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 
вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед) 

- знаком с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов 
- развиты навыки инсценирования песен; изображает сказочных животных и птиц в 

разных игровых ситуациях 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 
- развивается танцевальное творчество: придумывает движения к пляскам, танцам, 

составляет композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве; инсценирует 
содержание песен, хороводов 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
- исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 
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темп 
Театрализованная деятельность: 

- знаком с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 
и прочее); театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 
- проявляет интерес к сценическому искусству, осуществляет творческий выбор, 
проявляет инициативу, объединяется в творческие группы с другими детьми для показа 
результатов творческой деятельности; участвует в изготовлении декораций, элементов 
костюмов и атрибутов 
- развиваются личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 
взаимоотношения); навыки передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее) 

Культурно-досуговая деятельность: 
- проводит свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие 
потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее) 
- формируются основы праздничной культуры: знаком с историей возникновения 
праздников, бережно относится к народным праздничным традициям и обычаям; с 
желанием участвует в оформлении помещений к празднику; проявляет внимание и 
отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости) 
- знаком с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны; 
участвует в народных праздниках и развлечениях 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 Основная гимнастика. Основные движения: 
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; 
прокатывает набивной мяч; передает мяч друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами стоя и сидя, в разных 
построениях; отбивает мяч об пол несколько раз; ведет мяча на расстояние 5-6 м; метает 
в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метает вдаль предметы разной массы 
(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из одной руки в другую; 
подбрасывает и ловит мяч одной ру-кой несколько раз подряд; перебрасывает мяч через 
сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с опорой на 
ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), переползает через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползает на четвереньках по скамейке вперед и 
назад; проползает под скамейкой; лазает по гимнастической стенке чередующимся шагом 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 
колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 
шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 
ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 
обозначая повороты 

- бег: бегает в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 
звенья, со сменой ведущих; бегает с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 
высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 
убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким 
шагом; непрерывно в течение заданного времени; челночным бегом; пробегает на скорость 

- прыжки: подпрыгивает на месте на двух и на одной ноге, с продвижением вперед; 
подпрыгивает с ноги на ногу, продвигаясь вперед; перепрыгивает прямо и боком с места 
невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); спрыгивает с высоты; впрыгивает на 
небольшое возвышение двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с разбега; в длину 
с разбега 

- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку; 
перепрыгивает через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыгает 
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через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку 
- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно; выполняет 

стойку на гимнастической скамье на одной ноге; пробегает по скамье; ходит навстречу и 
расходится вдвоем на лежащей на полу доске; ходит по узкой рейке гимнастической 
скамейки (с поддержкой); приседает после бега на носках, руки в стороны; кружится 
парами, держась за руки; делает «ласточку» 

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимает рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх; 
выполняет махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывает 
предмет из одной руки в другую впереди и сзади себя; сжимает и разжимает кисти рук 

- - выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: поднимает руки вверх и опускает вниз, стоя у стены или лежа на спине; 
выполняет наклоны вперед, касаясьладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимает 
ноги, сгибает и разгибает, скрещивает их из исходного положения лежа на спине 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 
пресса: приседает, обхватывая колени руками; выполняет махи ногами; поочередно 
поднимает и опускает ноги из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывает 
предметы ступнями и пальцами ног и перекладывает их с места на место 

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 
обручем, мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений 

- проявляет инициативу, самостоятельность; комбинирует и придумывает новые 
общеразвивающие упражнения 

Ритмическая гимнастика: 
- выполняет музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 
на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед 
и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды га-лопа (прямой 
галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, 
в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-
трех освоенных движений 

Строевые упражнения: 
- выполняет строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 
колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 
вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 
направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны 
по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары 

Подвижные игры и игровые упражнения: 
- принимает активное участие в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах; соблюдает правила, быстро ориентируется в 
пространстве; проявляет находчивость, целеустремленность 

- взаимодействует с другими детьми в команде, оказывает помощь и взаимовыручку, 
инициативу при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 
проявляет нравственно-волевые качества, самостоятельность и сплоченность, чувство 
ответственности за успехи команды; стремится к победе, к преодолению трудностей; 
проявляет творческие способности, инициативу в играх (выбор игр, при-думывание новых 
вариантов, комбинирование движений) 

Спортивные игры: 
- владеет элементами спортивных игр: 
- городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 
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знание 3-4 фигур 
- элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам 

- бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 
- элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногой друг другу; игра по упрощенным правилам 

Спортивные упражнения: 
- катание на санках: катается по прямой, со скоростью, с горки, поднимается с 

санками в гору, тормозит при спуске с горки 
- ходьба на лыжах: ходит по лыжне; скользящим шагом; выполняет повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; поднимается на склон прямо «ступающим 
шагом», «полуѐлочкой», соблюдает правила безопасного передвижения 

- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямой, по кругу, с 
разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдает правила 
безопасного передвижения 

- плавание: выполняет движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 
лежа в воде, держась за опору; ходит по дну вперед и назад; приседает, погружаясь в воду 
до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседает под водой, доставая предметы, идет 
за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скользит на груди, плавает 
произвольным способом 

Формирование основ здорового образа жизни: 
- имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; о разных 

видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 
спорта для укрепления здоровья 
- имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; 
проявляет заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

Активный отдых: 
- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья 
- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий 
Подготовительная группа (6 – 7 лет)  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
В сфере социальных отношений: 

- способен осознавать и признавать собственные ошибки; проводит рефлексию качества 
решения поставленных задач, определяет пути развития 

- знаком со своими правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае 
их нарушения; проявляет осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 
полезным обществу 

- знаком с изменением позиции человека с возрастом (ребѐнок посещает ДОО, затем 
учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт последующим поколениям); понимает необходимость 
укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых 

- имеет представления об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 
стремится к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма; имеет 
представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей 

- умеет распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 
переживания окружающих; понимает эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); находит 
причины и следствия возникновения эмоций, анализирует свои переживания и 
рассказывает о них; использует социально приемлемые способы проявления эмоций и 
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доступные возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить 
вид деятельности и прочее) 

- имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 
чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 
бюджет 

- владеет представлениями о нравственных качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях 

- владеет умением сотрудничать со сверстниками: обсуждает планы, советуется с 
другими детьми по поводу дел в группе; проявляет обращенность и интерес к мнению 
сверстника, оказывает взаимопомощь сверстникам в различных видах деятельности; 
понимает ценность своего вклада в общее дело; в течение дня в различных видах 
деятельности выбирает партнеров по интересам 

- сформирована привычка без напоминаний использовать в общении со 
сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения) 

- самостоятельно соблюдает установленный порядок поведения в группе, регулирует 
собственную активность 

- владеет представлениями о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 
показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 
готовятся к обучению в общеобразовательной организации 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- у ребенка развиты патриотические и интернациональные чувства: проявляет 

уважительное отношение к нашей Родине – России; знаком с признаками и 
характеристиками государства с учѐтом возрастных особенностей восприятия информации 
(территория государства и его границы, столица и т.д.) 

- владеет представлениями о том, что Россия - самая большая страна мира, может 
показать Россию на глобусе и карте; имеет представления о столице России – Москве и о 
родном городе Нижнем Новгороде 

- знаком с основными положениями порядка использования государственной 
символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны) 

- имеет представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, испытывает уважение к представителям разных национальностей, 
проявляет интерес к их культуре и обычаям 

- знаком с назначением и доступными практиками волонтерства в России; проявляет 
эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. При 
поддержке родителей (законных представителей) включается в социальные акции, 
волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте 

- имеет представления о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного 
герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики. Знаком с праздниками: День полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца 
(волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации 

- принимает участие в праздновании событий, связанных с жизнью родного города и 
района, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, 
связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан 

- проявляет интерес к событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 
гордости за еѐ достижения; уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

- проявляет интерес к населенному пункту, в котором живет, переживает чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего; 
проявляет активную деятельностную позицию в непосредственном познании 
достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтении 
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произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 
оценка родного края 

- сформировано умение действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 
использовать макеты в различных видах деятельности 

- знаком с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными 
со спецификой родного города 

В сфере трудового воспитания: 
- имеет представления о труде взрослых разных профессий, знает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей; о требованиях, предъявляемых к 
человеку определенной профессии, личностных качествах, помогающих человеку стать 
профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности 

- в процессе игровых и проблемных ситуаций овладевает представлениями об обмене 
ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 
отношениях в сфере обмена товаров и услуг; развивается умение бережливости, 
рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 
(продажа - покупка); формируются представления о реальной стоимости и цене отдельных 
продуктов питания, игрушек, детских книг 

- формируются элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 
потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу 

- проявляет инициативность и самостоятельность в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
деятельности); выполняет отдельные трудовые действия - элементы хозяйственно-
бытового труда, в том числе и дома: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 
застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 
подобное 

- принимает участие в коллективном выполнении трудовых поручений во время 
дежурства; участвует в распределении между детьми трудовых поручений для получения 
единого трудового результата; знаком детей с правилами использования инструментов 
труда - ножниц, иголки и тому подобное 

В области формирования основ безопасного поведения: 
- знаком с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и 

здоровью ребѐнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в 
магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное); 
в игровых, проблемных ситуациях демонстрирует сформированные умения, связанные с 
безопасным поведением; проявляет самостоятельность и активность в соблюдении норм и 
правил безопасного поведения 

- имеет представления об элементарных правилах оказания первой медицинской 
помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах 

- имеет представления о профессиях, связанных с безопасностью дома, на улице, в 
природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 
праздниках, в развлекательных центрах и парках (врач скорой помощи, врач - травматолог, 
полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) 

- имеет представления о безопасных правилах использования цифровых ресурсов, 
правилах пользования мобильным телефоном 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- владеет способами познания свойств и отношений между различными предметами, 

сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия 
свойств материалов 

- развита способность к различению и называнию всех цветов спектра и 
ахроматических цветов, оттенков цвета, умение смешивать цвета для получения нужного 
тона и оттенка 
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- стремится к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов 
познавательной деятельности, осуществлению самоконтроля и взаимоконтроля 
результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 
использованию разных форм совместной познавательной деятельности, совместно со 
сверстниками обсуждает проблему, находит способы еѐ решения, проявляет инициативу - 
имеет представления о цифровых средствах познания окружающего мира, правилах 
безопасного обращения с ними 

Математические представления: 
- использует для познания объектов и явлений окружающего мира математические 

способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и 
величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, 
эталонов и другое 

- считает в прямом и обратном порядке, знаком с составом чисел из двух меньших в 
пределах первого десятка, знает цифры, составляет и решает простые арифметические 
задачи на сложение и вычитание 

- имеет представления о плоских и объемных геометрических фигурах; выделяет 
структуру геометрических фигур и устанавливает взаимосвязи между ними; 
классифицирует фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники 
(треугольники, четырехугольники и тому подобное), владеет различными способами 
видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое 

- владеет представлениями и умением измерять протяженность, массу и объем 
веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой 
и результатом измерения 

- ориентируется на местности, в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 
странице тетради в клетку - имеет представления о календаре как системе измерения 
времени, развито чувство времени, умение определять время по часам с точностью до 
четверти часа 

Окружающий мир: 
- имеет представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 
государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и 
населения) 

- знает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта; о местах 
труда и отдыха людей в городе, владеет представлениями об истории города и выдающихся 
горожанах, традициях городской жизни; проявляет интерес к ярким фактам из истории и 
культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России 

- сформировано представление о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира на ней 

Природа: 
- владеет представлениями о многообразии природного мира родного края, различных 

областей и регионов России и на Земле; о некоторых наиболее ярких представителях 
животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об 
их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны 
года 

- сравнивает, выделяет свойства объектов, классифицирует их по признакам 
- сформированы представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 
потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 
культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных 

- стремится наблюдать за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 
самостоятельно экспериментировать и осуществлять другие способы деятельности для 
познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней 
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и других) 
- знаком с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), 

камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 
серебро, золото, алмазы и другие) 

- имеет представления об использовании человеком свойств неживой природы для 
хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 
катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 
тепла в жизни живой природы 

- имеет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 
в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу 

- знает правила поведения в природе; проявляет осознанное, бережное и заботливое 
отношение к природе и еѐ ресурсам 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Формирование словаря: 
- совершенствуется умение использовать разные части речи точно по смыслу; 

использует в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 
многозначные слова, метафоры, олицетворения.  

Звуковая культура речи: 
- различает на слух и произносит все звуки родного языка 
- развивается дикция: внятно и отчетливо произносит слова и словосочетания с 

естественной интонацией 
- совершенствуется фонематический слух: называет слова с определенным звуком, 

находит слова с этим звуком в предложении, определяет место звука в слове (в начале, в 
середине, в конце) 

- развивается интонационная сторона речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп) 
Грамматический строй речи: 
- развито умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных, однокоренные слова, сложные слова посредством слияния основ 

- использует в речи сложные предложения разных видов в соответствии с 
содержанием высказывания  

Связная речь: 
- владеет диалогической и монологической формами речи; строит разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдает их структуру и 
использует разнообразные типы связей между предложениями и между частями 
высказывания 

- развито умение отвечать на вопросы и задавать их, владеет культурой речевого 
общения 

- сформировано умение самостоятельно, выразительно, последовательно, без 
повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе 
выразительные средства, характерные для произведения 

- составляет рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок; 
небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала; 
составляет рассказы и небольшие сказки; использует средства языковой выразительности 
при сочинении загадок, сказок, стихотворений 

- осваивает умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении 
поручений и игровых заданий 

- формируется осознанный выбор этикетной формы в зависимости от ситуации 
общения, возраста собеседника, цели взаимодействия; использует вариативные этикетные 
формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях 
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Подготовка к обучению грамоте: 
- определять количество и последовательность слов в простом предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов (2-4) 
- делит слова на слоги, составляет слова из слогов, делит на слоги трехсложные 

слова с открытыми слогами 
- знает названия букв; читает слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов 
- освоил звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; интонационно 

выделяет звуки в слове, определяет их последовательность, дает им характеристику, 
составляет схемы слова, выделяет ударный гласный звука в слове 

ориентируется на листе, выполняет графические диктанты; штриховку в разных 
направлениях, обводку  

Интерес к художественной литературе: 
- формируется отношение детей к книге как эстетическому объекту, проявляет 

положительные эмоции (радость, удовольствие при слушании произведений); интерес к 
изданиям познавательного и энциклопедического характера; знаком с разнообразными по 
жанру и тематике художественными произведениями; проявляет положительное 
эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов 
со сквозным персонажем) 

- формируются представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина 

- углубляется восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие поэтического слуха); проявляет избирательный интерес к 
произведениям определенного жанра и тематики 

- развивается образность речи и словесное творчество: составляет сравнения, 
метафоры, описательные и метафорические загадки, сочиняет тексты сказочного и 
реалистического характера, создает рифмованные строчки 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Приобщение 
к искусству: 

- развивается эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности- знаком с 
историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 
литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формируется умение различать 
народное и профессиональное искусство 

- проявляет интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 
шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством 

- имеет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п.) 

- имеет представления об основных видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура), об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 
батальная и жанровая живопись); знаком с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 
Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и др.); имеет представления о 
художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 
Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и др.) 

- знаком с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. 
Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. Вивальди, 
Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс и др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 
Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и др.) 

- имеет представления о скульптуре малых форм; знаком с народным декоративно-
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прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 
керамическими изделиями, народными игрушками; имеет представления о разнообразии 
народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 
регионы страны и мира) 

- знаком с архитектурой, имеет представления о том, что существуют здания 
различного назначения, выделяет сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения, одинаковые части конструкции и особенности деталей; знаком 
со спецификой храмовой архитектуры; передает в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек 

Изобразительная деятельность: Рисование: 
Предметное рисование: 
- изображает предметы по памяти и с натуры; замечает характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги) 

- использует в рисовании разнообразный набор материалов (гуашь, акварель, сухая и 
жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.), для создания выразительного образа 
соединяет в одном рисунке разные материалы и новые способы работы; свободно владеет 
карандашом при выполнении линейного рисунка 

- имеет представление о разнообразии цветов и оттенков, передает их в рисунке; 
самостоятельно создает цвета и оттенки 

Сюжетное рисование: 
- размещает изображения на листе в соответствии с их реальным расположением; 

передает различия в величине изображаемых предметов 
- развивается умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра 
- передает в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявляет самостоятельность в выборе темы, 
композиционного и цветового решения  

Декоративное рисование: 
- создает узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская роспись); выделяет и передает цветовую 
гамму и характерные элементы узора народного декоративного искусства определенного 
вида; создает композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывает вылепленные игрушки 

Лепка: 
- свободно использует для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передает форму основной 
части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 
объектов; обрабатывает поверхность формы движениями пальцев и стекой 

- развито чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей: передает 
характерные движения человека и животных, создает выразительные образы; создает 
скульптурные группы из двух-трех фигур 

Декоративная лепка: 
- развиваются навыки декоративной лепки; использует разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применяет стеку, создает узор- создает из разноцветного пластилина 
предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции 

Аппликация: 
- создает предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению 
- развито чувство композиции: составляет узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображает 
птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства 
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- при создании образов применяет разные приемы вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений; освоил мозаичный способ изображения 

Прикладное творчество: 
- при работе с бумагой и картоном владеет умением складывать бумагу разной формы 

в разных направлениях; использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 
помощью шаблона 

- создает предметы из полосок цветной бумаги, подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам 

- умеет использовать образец; создает объемные игрушки в технике оригами. 
- владеет первоначальными приемами работы с тканью; умеет делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры 
- создает фигуры людей, животных, птиц из природного материала; передает 

выразительность образа, создает общие композиции 
Народное декоративно-прикладное искусство: 
- развивается умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская роспись и другие) 
- формируется умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка (плавные повороты руки, движение всей рукой, одними пальцами) 
- выделяет и передает цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида; создает композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные игрушки 

- при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 
искусства использует характерные для него элементы узора и цветовую гамму 

- владеет навыками декоративной лепки; использует разные способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), применяет стеку 

Конструктивная деятельность: 
- проявляет интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

другое), передает их особенности в конструктивной деятельности; самостоятельно находит 
отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений 

Конструирование из строительного материала: сооружает различные конструкции 
одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 
транспорта); определяет наиболее подходящие детали и их комбинации; планирует процесс 
возведения постройки; сооружает постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 
дома) 

Конструирование из деталей конструкторов: знаком с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами, создает различные модели по рисунку, по словесной 
инструкции педагога, по собственному замыслу, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и другое) 

Музыкальная деятельность:  
Слушание: 
- развивается навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции 
- знаком с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, 
зарубежных и так далее); с мелодией Государственного гимна Российской Федерации 

Пение: 
- развиты практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; берет дыхание и удерживает его до конца фразы; 
владеет правильной артикуляцией (дикцией) 

- умеет петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него Песенное творчество: 

- самостоятельно придумывает мелодии, используя в качестве образца русские 
народные песни; самостоятельно импровизирует мелодии на заданную тему по образцу и 
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без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы 
Музыкально-ритмические движения: 
- умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание 
- знаком с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее) 
- сформирован навык художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 
- проявляет творческую активность в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому 
подобное); импровизирует под музыку соответствующего характера; придумывает 
движения, отражающие содержание песни; выразительно действует с воображаемыми 
предметами; самостоятельно ищет способ передачи в движениях музыкальных образов 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
- знаком с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах 

и в оркестровой обработке 
- владеет первоначальными умениями игры на металлофоне (свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах), русских народных музыкальных инструментах 
(трещотках, погремушках, треугольниках); исполнять музыкальные произведения в 
оркестре и в ансамбле 

Театрализованная деятельность: 
- проявляет самостоятельность в организации театрализованных игр; самостоятельно 

выбирает литературный и музыкальный материал для театральной постановки; проявляет 
инициативу в изготовлении атрибутов и декораций к спектаклю; умеет распределять 
между собой обязанности и роли; проявляет творческую самостоятельность и 
эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использует средства 
выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения) 

- использует в театрализованной деятельности разные виды театра (бибабо, 
пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое) 

- владеет навыками театральной культуры, приобщается к театральному искусству 
через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; знаком со средствами 
погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, 
грим и другое) 

- вносит изменения и придумывает новые сюжетные линии сказок, литературных 
произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, 
спектакле; владеет умением выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, 
интонации эмоциональное состояние персонажей; действовать и говорить от имени 
разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью; самостоятельно 
придумывать детали костюма; способен провести анализ сыгранных ролей, 
просмотренных спек-таклей 

Культурно-досуговая деятельность: 
- сформировано умение проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 
конструирование и так далее) 

- принимает участие в подготовке развлечений и праздничных мероприятий; 
сформированы навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями; 
испытывает чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности 

- имеет представления об обычаях и традициях народов России, уважение к культуре 
других этносов  

Образовательная область «Физическое развитие» 
Основная гимнастика.  
Основные движения: 
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- бросание, катание, ловля, метание: бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя 
руками и одной ру-кой; передает и перебрасывает мяч друг другу из разных положений; 
прокатывает и перебрасывает друг другу набивной мяч; перебрасывает мяч друг другу 
снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передает мяч с отскоком от 
пола из одной руки в другую; метает в цель, в том числе движущуюся; метает вдаль; 
забрасывает мяч в баскетбольную корзину; катает мяч правой и левой ногой по прямой, 
в цель, между предметами, друг другу; ведет мяч, продвигаясь между предметами, по 
кругу; ведет мяч с выполнением заданий (поворотом, передачей другому) 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 
назад; на животе и на спине; влезает на гимнастическую стенку и спускается с нее 
чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезает с пролета на 
пролет по диагонали; пролезает в обруч разными способами; лазает по веревочной 
лестнице; влезает по канату на доступную высоту 

- ходьба: ходит обычным шагом, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 
вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 
различными движениями рук, в различных построениях- бег: бегает в колонне по одному, 
врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 
прыжками; высоко поднимая колени; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 
прямые ноги вперед; бегает с разной скоростью; челночным бегом; наперегонки; из 
разных исходных положений; бегает со скакалкой, бегает по пересеченной местности 

- прыжки: подпрыгивает на двух ногах в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивает на невысокие предметы с разбега; подпрыгивает вверх из глубокого приседа; 
прыгает на одной ноге; прыгает в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование 

- прыжки с короткой скакалкой: прыгает на двух ногах с промежуточными 
прыжками и без них; с ноги на ногу; бегает со скакалкой; прыгает через обруч, вращая 
его как скакалку; прыгает через длинную скакалку: пробегает под вращающейся 
скакалкой, прыгает через вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся 
скакалку; пробегает под вращающейся скакалкой 

- упражнения в равновесии: подпрыгивает на одной ноге, продвигаясь вперед; 
выполняет стойку на носках; на одной ноге; ходит по гимнастической скамейке с 
заданием; прыгает на одной ноге вперед; ходит по шнуру; кружится с закрытыми глазами, 
остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения 
останавливается и выполняет «ласточку» 

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимает и опускает руки (одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибает и разгибает руки; сжимает пальцы в 
кулак и разжимает; выполняет махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 
упражнения пальчиковой гимнастики 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: выполняет повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 
положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное 
поднимает и опускает ноги лежа на спине 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 
пресса: сгибает и разгибает ноги, выполняет махи ногами из разных исходных 
положений; делает выпады вперед и в сторону; приседает у стены; сгибает и разгибает 
стопы; захватывает предметы ступнями и пальцами ног, перекладывает их с места на 
место 

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 
обручем, мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений; в разном 
темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением 
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- проявляет инициативу, самостоятельность и творчество (придумывает новые 
упражнения или комбинацию из знакомых движений) 

Ритмическая гимнастика: 
- выполняет музыкально-ритмические упражнения: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в 
сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок 
и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 
движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки 

Строевые упражнения: 
- владеет навыками построения, перестроения, передвижения строем: быстро и 

самостоятельно строится в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равняется в 
колонне, шеренге; перестраивается из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); рассчитывается на первый - второй и 
перестраивается из одной шеренги в две; размыкается и смыкается приставным ша-гом; 
выполняет повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 
площадки 

Подвижные игры и игровые упражнения: 
- использует в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафете) 
- стремится самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей; 
проявляет смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность; 
проявляет творчество, придумывает варианты игр, комбинирует движения, 
импровизирует 

- проявляет сплоченность, взаимопомощь, испытывает чувство ответственности за 
успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 
преодолевать трудности 

Спортивные игры: 
- владеет элементами спортивных игр: 
- городки: бросает биту сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знает 4-5 фигур, выбиваете городки с полукона и кона при наименьшем количестве 
бросков бит 

- элементы баскетбола: передает мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывает мяч друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 
друга и в движении; ловит летящий мяч на разной высоте и с разных сторон; забрасывает 
мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведет мяч одной рукой, передавая его 
из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 
передвигаясь по сигналу 

- элементы футбола: передает мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 
на месте; ведет мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадает в предметы, 
забивает мяч в ворота, играет по упрощенным правилам 

- элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведет шайбу клюшкой; 
прокатывает шайбу клюшкой друг другу, задерживает шайбу клюшкой; ведет шайбы 
клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывает шайбу в ворота, держа клюшку 
двумя руками; попадает шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения 

- бадминтон: перебрасывает волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживает ракетку 

- элементы настольного тенниса: выполняет подготовительные упражнения с 
ракеткой и мячом (подбрасывает и ловит мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 
стену); подает мяч через сетку после его отскока от стола 

Спортивные упражнения: 
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- катание на санках: выполняет игровые задания и соревнуется в катании на санях 
на скорость 

- ходьба на лыжах: ходит скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину; 
попеременным двух-шажным ходом (с палками); выполняет повороты переступанием в 
движении; поднимается на горку «лесенкой», «ѐлочкой» 

- катание на коньках: удерживает равновесие и принимает исходное положения на 
коньках (на снегу, на льду); приседает из исходного положения; скользит на двух ногах с 
разбега; выполняет повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скользит 
на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь 

- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямой, по кругу, 
змейкой, объезжая препятствие, на скорость 

- плавание: погружается в воду с головой с открытыми глазами, скользит на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывает в воротца, с надувной игрушкой или 
кругом в руках и без; произвольным стилем; выполняет упражнения комплексов 
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры 

Формирование основ здорового образа жизни: 
- владеет представлениями о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных 
событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

- владеет представлениями о профилактике и охране здоровья, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности, во время туристских прогулок и 
экскурсий 

- следит за своей осанкой; формируется представление о том, как оказывать 
элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; испытывает чувство 
сострадания к людям с особенностями здоровья, проявляет стремление заботиться о своем 
здоровье и самочувствии других людей 

Активный отдых: 
- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья 
- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий 
- формируются представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности 
1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению.  
Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в физическом, 

социально – коммуникативном развитии обучающихся и предусматривает включение 
обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями Нижегородской 
области, учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 
региона.  

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 
процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей).  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 
программ:  

• Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 
возраста «Весёлый рюкзачок», А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, 
М.:ООО»Русское слово- учебник»,2019г. - 80с.  

• Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. 
и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. -304с. Объем обязательной части Программы 
составляет 89% от ее общего объема.  
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Иные 11% составляют объем части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 
дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, 
В.С.Волковой. 

Цель: целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-
оздоровительного, краеведческого туризма, формирование мотивации к самостоятельной 
двигательной и эколого-познавательной деятельности, освоение детьми ценностей 
общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Задачи: 1. Создать условия для укрепления здоровья детей, активного отдыха, 
расширять адаптационные и функциональные возможности детей.  

2. Содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, 
краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка.  

3. Развивать двигательные способности, психические познавательные процессы.  
4. Содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными 

приёмами туристской техники, освоению правил ориентирования на местности.  
5. Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историкокультурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни.  
Принципы:  
- внимание к рекреационной деятельности как к важному средству развития личности, 

сохранения и улучшения здоровья;  
- необходимость научного осмысления феномена «рекреационная деятельность»;  
- постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм организации 

рекреационной деятельности;  
- тесная взаимосвязь содержания и организации туристской деятельности с сезонными 

изменениями природы (сезонность);  
- принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, которые ставятся 

перед детьми, и частичное возвращение к ранее изученному содержанию;  
- непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии 

познавательных интересов, коммуникативных способностей, формировании физической 
подготовленности детей на разных ступенях дошкольного детства;  

- принцип интегративности, то есть тесная взаимосвязь экологического, 
физкультурного образования и социокультурного развития детей.  

Подходы:  
- краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с явлениями, 

объектами природы родного края, с его экологическими и социальными проблемами, 
историей и культурой; осваивают нормы и правила рекреационного туризма, отражающие 
физико-географические и социокультурные особенности своей местности;  

- личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной познавательной и 
двигательной деятельности в природных и социокультурных условиях у детей формируется 
интерес к занятиям туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни; 

- здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной 
активностью, природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на организм ни с чем 
не сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное выполнение 
умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, 
велосипедах) способствует развитию такого ценного в оздоровительном плане физического 
качества, как выносливость;  

- культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к отечественной 
культурной традиции, воспитывается как личность. Ценности родной культуры становятся 
для него личностно значимыми 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 
парциальной программы: 
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Старший дошкольный возраст представляется нам особенно подходящим для 
туристской деятельности из-за большой пластичности нервной системы ребёнка, её 
податливости влияниям внешней среды. 

Старший дошкольник уже овладел основными видами движений, он завершает 
освоение специализированных локомоций и переходит к освоению новых комбинаций 
движений и упражнений, зависящих от ситуаций детской деятельности (двигательного 
творчества, игры, преодоления препятствий). На основе совершенствования органов чувств 
и движений происходит развитие моторики, физических качеств личности. Ребёнок 
пробует самостоятельно и творчески использовать навыки двигательной деятельности в 
постоянно меняющихся условиях окружающей среды. Ребёнок старшего дошкольного 
возраста активно осваивает окружающий мир. Это становится возможным благодаря 
пластичности нервной системы, интенсивному созреванию мозжечка, подкорковых 
образований, коры головного мозга, завершению дифференциации центров ассоциативных 
зон, улучшению механизма сопоставления слова с воспринимаемой действительностью, 
развитию кинестетического контроля. 

Дети старшего дошкольного возраста настойчивы и требовательны, не желают 
выполнять бессмысленные действия, находятся в постоянном, непрерывном движении, их 
трудно удержать на одном месте. В организованных видах деятельности они зачастую не 
могут сосредоточиться, им нужны игровые и заинтересовывающие моменты. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной 
программы: 
системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 
образования, отсутствие возможности вменения ребенку какой – либо ответственности за 
результат и т.п.) обуславливают необходимость определения результатов освоения 
Программы в виде целевых ориентиров. Они разработаны в соответствии с основными 
положениями ФГОС ДО и учитывают его требования к освоению образовательной области 

«Физическое развитие».  
Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: 

 физическое здоровье: 
- ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс здоровья детей в 
ДОО; 

психическое здоровье: 
- ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 
- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; 
- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и 
сверстниками; 

социальное здоровье: 
- ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает социальную 
уверенность; 
- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, 
подчиняется необходимым в туристическом походе правилам; 
- следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения; 
- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных 
практиках; 
- обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко-культурного 
наследия и природе родного края, элементарной экологической культурой. 
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Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 
развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов. 
Диагностика уровня индивидуального развития проводится 2 раза в год: 

в начале учебного года (октябрь 3-4 неделя) и в конце учебного года (3-4 неделя мая) на 
основе диагностических методик, разработанных коллективом ДОО. 

Показатели 
(оцениваемые 
параметры) 

Критерии Степень выраженности 
оцениваемого качества 

Возможное 
число 
баллов 

Методы 
диагностики 

1.Теоретическая подготовка 
Теоретические 
знания по 
основным 
разделам 
учебно-
тематического 
плана 
программы 

Способность 
ответить на 
простые вопросы 
по всем 
темам за год. 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь взрослого 
не воспринимает 

1 Устный 
опрос  

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые параметры 
оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной помощью 
взрослого все 
параметры оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2. Практическая подготовка 
2.1. 
Туристская 
подготовка 

Умении 
пользоваться 
снаряжением, 
организовать 
быт, 
ориентироваться. 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1 Наблюдение 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной помощью 
взрослого все 
параметры оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 
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2.2. 
Краеведческие 
навыки 

Умение 
наблюдать и 
делать 
выводы . 

Ребенок не может 
выполнить 
все параметры оценки, 
помощь взрослого не 
воспринимает 

1 Наблюдение 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной помощью 
взрослого все 
параметры оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.3. 
Физическая 
подготовка. 

Умение 
преодолевать 
препятствия 

Ребенок не может 
выполнить 
все параметры оценки, 
помощь взрослого не 
воспринимает 

1 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной помощью 
взрослого все 
параметры оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.4. Умение 
соблюдать 
правила 
безопасности 
во 
время занятий 

Соответствие 
реальных 
навыков 
соблюдения 
правил 
безопасности 
программным 
требованиям 

Ребенок не может 
выполнить 
все параметры оценки, 
помощь взрослого не 
воспринимает 

1 Наблюдение 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 
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Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной помощью 
взрослого все 
параметры оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

 
Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева.  
Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 
нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры.  

Задачи:  
1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими Нижегородскую область.  
2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города (района), 

его государственных символах.  
3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 4. 

Формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 
книге Нижегородской области.  

5. Ознакомление с картой Нижегородской области (своего города, района). 
Принципы:  
- принцип интеграции образования;  
- принцип индивидуализации образования;  
- принцип практической применимости;  
- принцип развивающего образования;  
- принцип научной обоснованности; - принцип интереса; - принцип партнерства. 
Подходы:  
- комфортность образовательной среды;  
- организация тематического пространства;  
- целостный подход в решении педагогических задач.  
Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 

парциальной программы. 
 Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению личного опыта 
взаимодействия с окружающим миром. В этом возрасте закладываются основы культуры 
личности, что является неотъемлемой частью духовной культуры человека. Дошкольное 
детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни 
происходит формирование личности малыша, непрерывно совершенствуются его 
психические и физические параметры, происходит становление полноценной личности. В 
дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с живым миром. 

Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода 
онтогенетического развития человека и необходимость ее охраны, поскольку именно в это 
время закладываются базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные 
ориентации, что является определяющим в его дальнейшей судьбе. Дошкольник должен 
закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы культурно-
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исторические знания воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему 
самому.  

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной 
программы: 

 - знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 
прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, 
частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички;  

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  
-использует в игре предметы быта русского народа;  
-создаёт творческие работы по фольклорным произведениям.  
Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов. Итогом 
детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском саду и в 
городе; участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных народным 
праздникам.  

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с 
использованием метода наблюдения и беседы с обучающимися.  

Диагностика осуществляется по следующим параметрам:  
• имеет соответствующий словарь;  
• интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность);  
• имеет представления о своей Родине, крае;  
• имеет представление о народных промыслах, традициях;  
• знает элементы одежды прошлого;  
• умеет слушать, отвечать на вопросы.  
Диагностика уровня индивидуального развития по направлению «Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры» проводится 2 раза в год: в начале учебного года (3- 
4 неделя октября) и в конце учебного года (3 -4 неделя мая) на основе диагностических 
методик, представленных в научно-методическом пособии «Мониторинг в детском саду» 
Т.И.Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе (раздел «Диагностика отношения дошкольников к 
традиционной русской культуре»). 

 II. Содержательный раздел  
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях и с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания; 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 
реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 
(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от двух лет до семи- восьми лет. Представлены задачи воспитания, 
направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 
ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально- коммуникативное развитие 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на:  
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  
- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству;  
- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 
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Организации, региону проживания и стране в целом;  
- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  
 - развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
 Основные цели и задачи:  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.1.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.1.  
Содержание образовательной деятельности:  
 - от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.2.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.2.  
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд»: ФОП ДО, пункт 18.8. 

 Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 
пособиями 

Раздел ОО Организованная 
образовательная 
деятельность 

В ходе  режимных моментов и самостоятельной 
деятельности детей 

Старшая группа (5-6 лет) 
 В сфере 
социальных 
отношений 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Старшая группа». – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2018. – с.6-106. 
- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском 
саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. - с. 75-82, 90-95. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д.  
Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика- 
Синтез,2017  
 1) Вежливая просьба, стр.14 
2) Фея учит вежливости, стр15 
3) Семьи большие и маленькие, стр.21 
4) Вместе тесно, а врозь скучно, стр.29  
5)  Глупые ссорятся, а умные договариваются, стр.30 
6)  Каждая ссора красна примирением, стр.31  
7)  Урок дружбы, стр.32  
8) Не будь жадным, стр.33   
9)  Зайчик, который всем помогал, стр.40  
10) Умей увидеть тех, кому нужна помощь, стр.41  
11) Добрые дела, стр.44  
12) Он сам наказал себя, стр.45  
13) Хорошие товарищи, стр.46  
14) Спасибо за правду, стр.50  
15) У ленивого Федорки всегда отговорки  стр.57 
16) Кем быть?, стр.57  
17) Надо вещи убирать- не придется их искать, стр.65  
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 В области 
формирования 
основ 
гражданственн
ости и 
патриотизма 

-  Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова  
Мы живем в России. Старшая группа  ООО Издателсьвто 
Скрипторий Москва 2008 г. 

1) Моя улица 
2) Дома бывают разные стр.21 
3)  Городские здания стр. 24 
4) Отдых в родном городе стр.26 
5) Золотая осень стр.28 
6) Русская деревня стр. 30 
7) Родной город стр.53 
8)  Волга – рекам Родины царицы 
9) Растительный мир средней полосы России стр. 57 
10) Мы Россияне стр.68 
11) Россия – наша Родина стр. 70  
12) Государственные символы России стр.72 
13) Москва – столица нашей Родины стр.80 
14) День Победы стр.84 

  В сфере 
трудового 
воспитания  
  

- Куцакова Л.В.  
Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 
3-7 лет, - М.: Мозаика - Синтез, 2015  
Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд (стр.25- 33),(стр.58-74), (стр.89-105) 
Костюченко М.П. Образовательная деятельность на 
прогулках. Комплект прогулок на каждый день по 
программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е 
вераксы, Т.С. Комаровой М.А., Васильевой. Старшая 
группа (от 5-6 лет). - Волгоград: Учитель, 2017г 

 В области 
формирования 
основ 
безопасного 
поведения 

- Саулина Т.Ф.  
Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 
движения, - М.: Мозаика - Синтез, 2016 
(стр.26,29,31,33,35).  
1)Прогулка по городу 
2)Улица полна неожиданностей 
3)Как неразлучные друзья дорогу переходили 
4)Я потерялся 
5)Когда мы пассажиры 
6)Целевая прогулка 
7)Экскурсия к дороге. 
-К.Ю.Белая  
«Формирование основ безопасности у дошкольников.Для 
занятий с детьми 2-7 лет» М. М.Мозайка-Синтез 2016г  
-стр.8 «Взаимная забота и помощь в семье» 
-стр.11«Опасные предметы» 
-стр.13 «Опасные ситуации дома» 
-стр.18«Огонь наш друг, огонь – наш враг!» 
-стр.20 «О правилах пожарной безопасности» 
-стр.28«Психологическая безопасность или, Защити себя 
сам!» 
-стр.25«Небезопасные зимние забавы» 
-стр.26 «Поведение ребенка на детской площадке» 
- стр.40 «Правила безопасного поведения на улицах» 
-стр. 45«О правилах поведения в транспорте» 
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-стр.45 «Дорожные знаки» 
-стр.47«Правила первой помощи» 
-стр.47 «Правила поведения на природе» 
-стр.53 «Правила поведения при грозе» 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 В сфере 
социальных 
отношений  
 
  

-  Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Подготовительная группа». – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-100. 
- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском 
саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. - с. 95-102, 108-116.  
Петрова В.И., Стульник Т.Д.  
Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: Мозаика- 
Синтез,2016  
Всего- 23 темы  
1) Есть один секрет вежливости, стр.16  
2) Воспитанность и вежливость, стр.18 
3) Как дети могут заботиться о взрослых, стр.24  
4) Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам, стр.33 
5) Кто кого обидел? стр.36 
6) Я самый главный, стр.36 
7) Обиженные друзья, стр.37 
8) Не завидуй другому, стр.38 
9) С чего начинается дружба, стр.38  
10) Я задаром спас его, стр.42 
11) Что такое бескорыстная помощь, стр.42  
12) Кто помощь оказывает, о тех добрые слова сказывают, 
стр.43  
 13) Почему нельзя дразниться, стр.46  
14)  Добрейший носорог, стр.47 
15) Тайное всегда становится явным, стр.51  
16) Злая неправда, стр.53 
17) Кто разбил большую вазу?, стр.55  
18) Без труда не будет и плода, стр.58 
19) Кто не работает, тот не ест, 60 
20) За труд говорят «спасибо, стр.62 
21) Все работы хороши, выбирай на вкус, стр.63  
22) Надо вещи убирать-не придется их искать, стр.65 
23) Неряха – замораха, стр.71 

В области 
формирования 
основ 
гражданственн
ости и 
патриотизма 

- - Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое 
воспитание детей 6-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2007. 
1) Город Дзержинск 
2) История возникновения Дзержинска, происхождение 
герба города 
3) Знаменитые люди, прославившие Нижегородский край 
4) Промышленность Нижегородской области 
5) Архитектура прошлого и настоящего 
6) история защиты Отечества. Виды флагов России 
7) Сравнение разных росписей матрешек 
8) заповедники и музеи родного края 
9) Памятники ВОВ, Символика российского государства 
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  В сфере 
трудового 
воспитания  
  

- Куцакова Л.В.  
Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 
3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2015  
Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд (стр.25- 33),(стр.58-74), (стр.89-105)  
Костюченко М.П.  
Комплект тематических карт. Сезонные прогулочные 
карты на каждый день. Подготовительная группа. 
"Учитель ", 2017 

 В области 
формирования 
основ 
безопасного 
поведения 

- Саулина Т.Ф.  
Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 
движения: Для занятий с детьми 3- 7 лет. - М.: Мозаика- 
Синтез, 2016г.  
(стр. 29, 31, 33,35, 40, 43, 46, 49, 52, 57)                        
Перспективный план на (стр.70) 
1) Для чего нужны правила дорожного движения, как они 
появились. 
2) Участники дорожного движения 
3) Правостороннее, одностороннее, двухстороннее 
движение 
4) Экскурсия на перекрёсток 
5) Наблюдение за работой сотрудника ГИБДД, объяснить 
значение его жестов 
6) О чём говорят дорожные знаки 
7) Мы – пассажиры. 
8) Путешествие на автобусе 
9) Игры во дворе. Катание на велосипеде, самокате в черте 
города. 
К.Ю.Белая  
«Формирование основ безопасности у дошкольников.Для 
занятий с детьми 2-7 лет» М. М.Мозайка-Синтез 2016г 
-стр.8 «Взаимная забота и помощь в семье» 
-стр.11«Опасные предметы» 
-стр.15 «Один дома» 
-стр.16 «Если ребенок потерялся» 
-стр.15«Опасные ситуации дома» 
-стр.22 «Правила поведения при пожаре» 
-стр.26 «Поведение ребенка на детской площадке» 
-стр.28«Психологическая безопасность или, Защити себя 
сам!» 
-стр.40«Правила безопасного поведения на улицах» 
-стр.43 «Дорожные знаки» 
-стр.47 «Правила поведения на природе» 
-стр.49 «Опасные насекомые» 
-стр.52 «Ядовитые растения» 

 
2.1.2. Познавательное развитие. 
 Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 
- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 
- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 
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- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 
мира, их 

свойствах и отношениях; 
- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы 
Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ 

и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 
отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурноисторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины 
и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 
категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования. 

Основные цели и задачи: 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.1. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.1. 
Содержание образовательной деятельности: 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.2. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.2. 
Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина», «Природа»: ФОП ДО, пункт 19.8. 

 Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 
пособиями 
 

Старшая группа (5-6 лет) 
Раздел ОО Организованная 

образовательная деятельность 
В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 
детей 

 Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия: 

- Костюченко М.П. Образовательная 
деятельность на прогулках. Комплект 
прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой 
М.А. Васильевой. Старшая группа (от 
5-6 лет). -Волгоград: Учитель, 2017г. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  
Познавательно - исследовательская  
деятельность. М -: Мозаика-Синтез, 
2016                                                              
Всего- 18 тем (стр.9-75) 
1) Превращение-стр.14 
2) Схема превращения- стр.17 
3) Испарение- стр.3 
4) Выпаривание соли- стр.37 
5) Стирка и глажение белья –стр.39 
6) Конденсация- стр.41 
7)  Твердое – жидкое- стр.22 
8) Жидкое – твердое- стр.26 
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9) Нагревание и охлаждение- стр.29 
10) Лед – вода – пар- стр.45 
11) Игра «Царство льда, воды и пара- 
стр.51 
12) Свойства веществ – стр.53 
13) Строение веществ- стр.56 
14) Воздух и его свойства –стр.61 
15) Воздух вокруг нас- стр.63 
16) Термометр –стр.68 
17) Нагревание проволоки- стр.70 
18) Письмо к дракону –стр.74 
Крашенинников Е.Е.  
Развитие познавательных 
способностей  
дошкольников. Для занятий с детьми     
4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
Познавательно - исследовательская 
деятельность (стр.8-65). 

Математические 
представления 

Помораева И.А., Позина В.А.  
Формирование элементарных 
математических представлений. 
Старшая группа                                           
(5-6 лет)- М.: Мозаика- Синтез, 
2017 
Конспекты занятий  
«Формирование элементарных 
математических представлений»    
из расчета  1 в неделю, 4 в месяц, 36 
в год 
Сентябрь №1,стр.13; №2-стр.15; 
№3- стр.17; №4стр18 Октябрь № 1- 
стр.18; №2- стр.19; №3- стр.21; № 
4- стр.22; Ноябрь № 1- стр.24; №2- 
стр.25; №3- стр.27; №4- стр.28; 
Декабрь №1- стр.29; №2- стр.31; 
№3- стр.32;№4- стр.34; 
Январь № 1- стр.36; №2- стр.39; 
№3- стр.41; №4- стр.43; Февраль № 
1- стр.44; №2- стр.46;№3- стр.48; 
№4- стр.49; 
Март № 1- стр.51; №2- стр.53;№ 3- 
стр.55; №4- стр.56; Апрель № 1, 2- 
стр.58; №3,4- стр.60; 
Май № 1,стр44, 2- стр.48; № 3 
стр49; 4- стр.58  

 И.А.Помораева, В.А.Позина 
«Формирование элементарных 
математических представлений». 
Старшая группа. 
- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015: 
- дидактические игры и игровые 
упражнения: с. 65-66. 
- занимательный материал: с. 67-71. 

Природа Соломенникова О.А.  
Ознакомление с природой в 
детском саду. Старшая группа (5-6 
лет), - М.: Мозаика- Синтез, 2017  
Конспекты «Ознакомление с 
миром природы» из расчета 0,5 в 
неделю, 2 в месяц, 18 в год  

Соломенникова О.А.  
Ознакомление с природой в детском 
саду. Старшая группа        (5-6 лет), - 
М.: Мозаика- Синтез, 2016  
Наблюдение (стр.80-102). 
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Сентябрь: №1- стр.36; №2- стр.38;   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ознакомление ление с предметным и 
социальным окружением». Средняя 
группа. - 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015: 
- дидактические игры и упражнения: 
с.53-82. 
- игры по ознакомлению с созданной 
человеком средой обитания людей и 
животных: с.60-61. 

Октябрь: №3- стр.41; №4- стр.42;  
Ноябрь: № 5- стр.45; №6- стр.49;  
Декабрь: №7- стр.53; №8- стр.55; 
Январь: № 9- стр.57; №10- стр.59;  
Февраль: № 11- стр.62; №12- 
стр.63;  
Март: № 13- стр.66; №14- стр.69;  
Апрель: №15- стр.71; №16- стр.73;  
Май: № 17- стр.74; №18- стр.77 

Окружающий мир Дыбина О.В.  
Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (5-6 лет), 
- М.: Мозаика- Синтез, 2017  
Конспекты «Ознакомление с 
предметным окружением и 
социальным миром» из расчета  0,5 
в неделю, 2 в месяц, 18 в год  
Сентябрь: № 1- стр.20; №2- стр.22;  
Октябрь:№3- стр.24; № 4- стр.27;  
Ноябрь:№ 5- стр.28; № 6- стр.31;  
Декабрь: № 7- стр.32; №8- стр.34;  
Январь: №9- стр.35; №10- стр.37;  
Февраль: № 11- стр.38; №12- 
стр.41;  
Март: №13- стр.42; №14- стр.43;  
Апрель: № 15- стр.45; №16- стр.46;  
Май: № 17- стр.49; №18- стр.50 

 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Раздел ОО Организованная образовательная 
деятельность 

В ходе режимных моментов и 
самостоятельной деятельности 

детей 
 Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия  

- Костюченко Н.П., Виноградова 
С.Ф., Рогачёва Н.В. 
Образовательная деятельность на 
прогулках. Комплект прогулок на 
каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е 
Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой. Подготовительная 
группа (от 6-7лет). - Волгоград: 
Учитель, 2017г. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  
Познавательно - исследовательская  
деятельность. М -: Мозаика-Синтез, 
2015 
 Всего- 17 тем (стр.9-75).  
1)  Превращение - стр.14 
2 ) Схема превращения-стр.17  
3 ) Морозко-стр.20 
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4) Снегурочка- стр.24 
5 ) Нагревание – охлаждение- стр.29 
6)  Золушка- стр.34 
7)  Выпаривание соли- стр.37 
8)  Конденсация- стр.41 
9)  Змей Горыныч о трех 
Головах- стр.43 
10)  Игра в школу- стр.48 
11)  Свойства веществ- стр.53 
12) Строение веществ- стр.56 
13) Сказка об Илье Муромце и 
Василисе Прекрасной- стр.58 
14) Водолаз Декарта- стр.64 
15) Плавание тел. 
Изготовление корабля- стр.66 
16) Иванушка и молодильные 
яблоки- стр.72 
17) Незнайка и мороженое – стр.75 
Крашенинников Е.Е.  
Развитие познавательных 
способностей дошкольников.                      
Для занятий с детьми 4-7 лет.                               
- М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Математические 
представления 

Помораева И.А., Позина В.А.  
Формирование элементарных 
математических представлений. 
Подготовительная к школе группа     
(6-7 лет), - М.: Мозаика - Синтез, 
2017  
Конспекты «Формирование 
элементарных математических 
представлений» из расчета                                 
1 раз в неделю, 4 в месяц, 36 в год  
Сентябрь:№1,2- стр.17; №3- стр.18; 
№ 4- стр.20; №5- стр.21;   №6- стр.24; 
№7,8- стр.25; 
Октябрь:№1- стр.27; №2- стр.30; 
№3- стр.32; №4- стр.34; №5- стр.36; 
№6- стр.38; №7- стр.41; №8- стр.44;  
Ноябрь: №1- стр.46; №2- стр.48; 
№3- стр.51; №4- стр.54; №5- стр.55; 
№6- стр.58; №7- стр.61; №8- стр.64; 
Декабрь: №1- стр.67; №2- стр.69; 
№3- стр.71; №4- стр.73; №5- стр.76; 
№6- стр.77; №7- стр.80; №8- стр.83;  
Январь: №1- стр.85; №2- стр.88; 
№3- стр.90; №4- стр.93; №5- стр.95; 
№6- стр.96; №7- стр.98; №8- стр.100;  
Февраль: №1- стр.101; №2- стр.103; 
№3- стр.106; №4 -стр.109; №5- 
стр.111;№ 6- стр.114; №7- стр.116; 
№8- стр.118;   Март: №1- стр.120; 

 И.А.Помораева, В.А.Позина 
«Формирование элементарных 
математических представлений». 
Подготовительная к школе группа.- 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015: 
- дидактические игры: с. 159-161. 
- занимательный материал: с.156-
158. 
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№2- стр.123; №3- стр.126; №4- 
стр.128; №5- стр.130; №6- стр.132; 
№7- стр.-134; №8-стр.136; 
Апрель: №1,2- стр.138; №3,4- 
стр.140;  
№5,6- стр.143; №7,8- стр.145; 
Май: №1,2- стр.138; №3,4- стр.140;  
№5,6- стр.143; №7,8- стр.145;  

Природа Соломенникова О.А.  
Ознакомление с природой в детском 
саду. Подготовительная группа (6-7 
лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2016. 
Конспекты «Ознакомление с миром 
природы» из расчета 0,5 в неделю, 2 
в месяц, 18 в год  

Соломенникова О.А.  
Ознакомление с природой в детском 
саду. Подготовительная группа (6-7 
лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2016. 
Наблюдения (стр.76-97). 

Сентябрь: №1- стр.33; №2- стр.34;  
Октябрь: №3- стр.37;  №4- стр.38;  
Ноябрь: №5- стр.40;  №6- стр.43;  
Декабрь: №7- стр.45;  №8- стр.48;  
Январь: №9- стр.50;  №10- стр.53;  
Февраль: №11- стр.55;  №12- стр.57;  
Март: №13- стр.58;  №14- стр.61;  
Апрель: №15- стр.63; №16- стр.65;  
Май: №17- стр.66; №18- стр.69 

Окружающий мир Дыбина О.В.  
Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (6-7 лет), - 
М.: Мозаика- Синтез, 2016 
Конспекты «Ознакомление с 
предметным окружением и 
социальным миром»                                                  
из расчета 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 
в год  
Сентябрь: №1- стр.28; №2-стр.29;  

О.В.Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением». Подготовительная 
к школе группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015: 
- игры по предметному окружению: 
с.59-66; 
- игры по социальному окружению: 
с.66-74; 
- игры по ознакомлению с 
созданной человеком средой 
обитания людей 
и животных: с.42-43;44- 49; 56-60; 
61-66. 

Октябрь: №3-стр.31; №4- стр.33;  
Ноябрь: №5-стр.35; №6- стр.36;  
Декабрь: №7- стр.39; №8- стр.40;  
Январь: №9- стр.42; №10- стр.43;  
Февраль: №11- стр.45; №12- стр.46;  
Март: №13- стр.47; №14- стр.49;  
Апрель: №15- стр.51; №16- стр.53;  
Май: №17- стр.54; №18- стр.56; 

2.1.3. Речевое развитие 
 Образовательная область «Речевое развитие» включает:  
- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; - 

формирование правильного звукопроизношения;  
- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  
- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; - развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 
монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 
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художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; - развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте.  
Основные цели и задачи:  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.1.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.1.  
Содержание образовательной деятельности:  
-  от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.2.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.2.  
Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»: ФОП 
ДО, пункт 20.8.  

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 
пособиями 
 

Старшая группа (5-6 лет) 
Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 
В ходе  режимных 

моментов и 
самостоятельной 

деятельности детей 
Развитие речи  
 

Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: Старшая 
группа(5-6 лет).  - М.: Мозаика- Синтез, 2016 
г. 
Конспекты «Развитие речи» из расчета                                          
1,5 в неделю, 6 в месяц, 54 в год 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в детском саду». 
Старшая группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015: 
- Формирование словаря: 

51 
 



 Сентябрь Занятие № 1 (2) - с.32-33 Занятие 
№ 2 (3) - с.33-34 Занятие № 3 (4) - с.34-35 
Занятие № 4 (5) - с.35-37 Занятие № 5 (6) - 
с.37-38 Занятие № 6 (7) - с.38-40  
Октябрь Занятие № 7 (1) - с.40-41 Занятие № 
8 (3) - с.43-44 Занятие № 9 (4) - с.44-46 
Занятие № 10 (5) - с.46-47 Занятие № 11 (6) - 
с.47-48 Занятие № 12 (7) - с.48-49  
Ноябрь Занятие № 13 (1) - с.50-51 Занятие № 
14 (2) - с.51-52 Занятие № 15 (4) - с.53-55 
Занятие № 16 (5) - с.55-56 Занятие № 17 (6) - 
с.56 Занятие № 18 (8) - с.57-58 
 Декабрь Занятие № 19 (1) - с.60-61 Занятие 
№ 20 (2) - с.61-62 Занятие № 21 (3) - с.63-64 
Занятие № 22 (4) - с.64-66 Занятие № 23 (6) - 
с.66-68 Занятие № 24 (7) - с.68-69  
Январь Занятие № 25 (1) - с.70-71 Занятие № 
26 (3) - с.72-74 Занятие № 27 (5) - с.75-76 
Занятие № 28 (6) - с.76-77 Занятие № 29 (7) - 
с.77-79 Занятие № 30 (8) - с.79-80  
Февраль Занятие № 31 (2) - с.82-83 Занятие 
№ 32 (4) - с.83-84 Занятие № 33 (5) - с.84-86 
Занятие № 34 (6) - с.86-87 Занятие № 35 (7) - 
с.87-88 Занятие № 36 (8) - с.88-89  
Март Занятие № 37 (1) - с.91-92 Занятие № 38 
(2) - с.92-93 Занятие № 39 (3) - с.93-94 Занятие 
№ 40 (4) - с.94 Занятие № 41 (5) - с.95 Занятие 
№ 42 (7) - с.96-97 
 Апрель Занятие № 43 (1) - с.98-99 Занятие № 
44 (2) - с.99-101. Занятие № 45 (3) - с.101-102 
Занятие № 46 (4) - с.102-103 Занятие № 47 (5) 
- с.103-104 Занятие № 48 (7) - с.104-105  
Май Занятие № 49 (1) - с.106-107 Занятие № 
50 (2) - с.107 Занятие № 51 (3) - с.107-108 
Занятие № 52 (4) - с.108-109 Занятие № 53 (6) 
- с.109-110 Занятие № 54 (7) - с.110 
  

с. 5-7, 
- Звуковая культура речи: 
с. 8-10, 
- Грамматический строй 
речи: с. 7-8, 
- Связная речь: с. 10-13, 
сентябрь-ноябрь: с.27-30; 
30-31, 40, 41-43, 49-50, 52- 
53, 56-57. 
декабрь-февраль: с.58-59, 
66, 69-70, 71-72, 74-75, 80- 
81, 83 
март-май: с.90-91, 95-96, 
97-98, 104, 105-106, 109, 
111. 
 

Чтение 
художественной 
литературы 
 
 
 
 

Примерный перечень 
художественной литературы: ФОП ДО, 

пункт 33.1.5. 

Чтение художественной 
литературы (стр. 7- 312) 
Хрестоматия для чтения 
детям в детском саду и 
дома (5-6 лет) М: Мозаика 
–Синтез, 2016 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

 

Н.В.Нищева «Звуковая культура речи и 
подготовка к обучению грамоте в 
общеразвивающих группах ДОО на основе 
ФОП. С 3 до 7 лет» 
Сентябрь – занятие 1 Гласные звуки. Звуки 
речи стр. 82, Звуки речи. Согласные звуки 
стр. 84 
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Октябрь – Звук А и Буква А астр. 89, Звук м, 
мь и буква Мм стр.93 
Ноябрь –Звук У и буква У стр. 96, Звук Н, нь 
и буква Нн стр. 99  
Декабрь -  Звук и и буква Ии стр.103, Звуки П, 
пь и буква Пп стр. 106 
Январь – Звук О и буква Оо стр. 109, Звук Т, 
ть и буква Тт стр. 112 
Февраль – Звук К, кь, буква Кк стр.114, Звук 
в, Вь и буква Вв стр. 117 
Март – Звуки ф, фь, буква Фф стр.121, Звук 
Х, хь, буква Хх стр.124  
Апрель – Звуки б, бь, буква Бб стр.127, Звуки 
д, Дь и буква Дд стр.130 
Май- Буква Г, гь и буква Гг стр.133, звук ы и 
Буква Ы стр.137   

 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Раздел ОО Организованная образовательная 
деятельность 

В ходе  режимных 
моментов и 

самостоятельной 
деятельности детей 

Развитие речи  
 

Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет), - М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 
Конспекты «Развитие речи» из расчета                    
1,5 в неделю, 6 в месяц, 54 в год 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в детском саду». 
Подготовительная к школе 
группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015: 
- Формирование словаря: 
с. 5-6, 
- Звуковая культура речи: 
с. 7-8, 
- Грамматический строй 
речи: с. 6-7, 
- Связная речь: с. 8, 
август-сентябрь: с.18-19; 
19-20, 23-24, 
октябрь-ноябрь: с. 30-31, 
31-32, 36-37, 41 
декабрь: 47-48, 49 
январь-февраль: с. 52-53, 
59-60, 63 
март-май: с.63-64, 71, 76, 
81. 
- Интерес к 
художественной 
литературе: 
- О.Стогний «Хрестоматия 
для чтения детям в 
детском саду и дома: 6-7 
лет» 
– М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 
2017. 

 Сентябрь Занятие № 1 (2) - с.20-21 Занятие 
№ 2 (3) - с.21-22 Занятие № 3 (4) - с.22 Занятие 
№ 4 (6) - с.24 Занятие № 5 (7) - с.25 Занятие 
№ 6 (8) - с.25-26  
Октябрь Занятие № 7 (1) - с.26-27 Занятие № 
8 (2) -с.27-28 Занятие № 9 (3) -с.28-30 Занятие 
№ 10 (6) -с.32-33 Занятие № 11 (7) - с.33-34 
Занятие № 12 (8) - с.34-35  
Ноябрь Занятие № 13 (1) - с.35-36 Занятие № 
14 (3) - с.37-38 Занятие № 15 (4) - с.39-40 
Занятие № 16 (5) - с.40-41 Занятие № 17 (7) - 
с.41-42 Занятие № 18 (8) - с.42-44  
Декабрь Занятие № 19 (1) - с.44-45 Занятие 
№ 20 (2) - с.45-46 Занятие № 21 (3) - с.46-47 
Занятие № 22 (5) - с.48-49 Занятие № 23 (7) - 
с.49-51 Занятие № 24 (8) - с.51-52  
Январь Занятие № 25 (1) - с.54 Занятие № 26 
(2) - с.54 Занятие № 27 (3) - с.55 Занятие № 28 
(4) - с.55-56 Занятие № 29 (5) - с.56-57 Занятие 
№ 30 (6) - с.57-58  
Февраль Занятие № 31 (2) - с.58-59 Занятие 
№ 32 (3) - с.59-60 Занятие № 33 (4) - с.60-61 
Занятие № 34 (5) - с.61-62 Занятие № 35 (6) - 
с.62 Занятие № 36 (7) - с.62-63  
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Март Занятие № 37 (2) - с.64-65 Занятие № 38 
(3) - с.65-66 Занятие № 39 (4) - с.66-67 Занятие 
№ 40 (5) - с.67-68 Занятие № 41 (6) - с.68-70 
Занятие № 42 (7) - с.70  
Апрель Занятие № 43 (2) - с.71-72 Занятие № 
44 (3) - с.72-73 Занятие № 45 (4) - с.73-74 
Занятие № 46 (5) - с.74 Занятие № 47 (6) - с.75-
76 Занятие № 48 (7) - с.76  
Май Занятие № 49 (1) - с.76-78 Занятие № 50 
(2) - с.78-79 Занятие № 51 (3) - с.79 Занятие № 
52 (4) - с.79-80 Занятие № 53 (5) - с.80-81 
Занятие № 54 (6) - с.81 

- В.В.Гербова «Развитие 
речи в детском саду». 
Подготовительная к школе 
группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 
- с. 82-105 

Чтение  
художественной 

литературы 
 
 
 
 

Примерный перечень 
художественной литературы: ФОП ДО, 

пункт 
33.1.6. 

Чтение художественной 
литературы                          
(стр. 7- 312) 
Хрестоматия для чтения 
детям в детском саду и 
дома (6-7 лет) М: Мозаика 
–Синтез, 2016 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

 1 - Н.В.Нищева «Звуковая культура речи 
и подготовка к обучению грамоте в 
общеразвивающих группах ДОО на основе 
ФОП. С 3 до 7 лет» 
2. Нищева Н. В.Обучение грамоте детей 
дошкольного возраста. Парциальная 
программа. Изд. 2-е. —СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
Сентябрь –№ 1 – повторение стр.143 (1), № 2 
–повторение стр.146 (1), № 3 стр.149 (1), № 1 
стр. 185 (2) 
Октябрь – № 4 – стр.153 (1), № 5 стр.156 (1), 
№ 6 – стр.159 (1), № 7 стр.162 (1),  
Ноябрь – №8 стр.165 (1), № 2 стр. 190 (2), № 
9 стр.168, № 3 стр.195 (2)  
Декабрь -№ 10 стр.170, № 4 стр.198 (2), № 11 
– стр.173 (1),  № 5 стр.202 (2)  
Январь - № 12 стр.176 (1) № 13 стр.179 (1), № 
6 стр.206 (2)  
Февраль - 14 –стр. 181 (1), № 7 стр. 210 (2) № 
15 стр.-184 (1), № 8 стр.214 (2)  
Март  – № 16 стр.186 (1), № 9 стр.218 (2) № 
17 стр.189, № 10 стр.222 (2) 
Апрель – № 11 стр.225 (2), № 13 стр.234 (2) № 
16 стр.250 (2),   № 17  стр.253 (2) 
 Май –   № 18 -192, № 19- 194 № 20 стр.194 

 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  
- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  
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- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 
театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 
другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 
видах искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое).  

Основные цели и задачи:  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1.  
Содержание образовательной деятельности:  
-  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1.  
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота»: ФОП ДО, пункт 21.8. 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 
пособиями в совместной деятельности 

Приобщение к искусству 
Возраст Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

5-6 лет Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший 
дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС. 
Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 Старший 
дошкольный возраст (5-7лет) ФГОС. 
Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 1999. 
- с.9-14 

6-7 лет Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Старший 
дошкольный возраст (6-7лет). Выпуск 2. ФГОС. 
Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший 
дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС. 
Н.А.Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью». - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2000. - с.14-38 
- Н.А.Курочкина «Знакомим со сказочно-былинной живописью» - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 
- Н.А.Курочкина «Знакомим с жанровой живописью» - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2000. 

 
 
Театрализованная деятельность 
 

Возраст Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
5-6 лет Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Подготовка и проведение 

театрализованных игр в детском саду.  
Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

6-7 лет Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр. Программа «Театр творчество-
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дети». М.: АРКТИ, 2002.: с. 5-14, 59-84.  
Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

 
Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями  
 
 

Старшая группа (5-6 лет) 
Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 
В ходе  режимных 

моментов и 
самостоятельной 

деятельности детей 
  
Рисование 

Комарова Т.С.  
Изобразительная деятельность в детском саду. 
Старшая группа (5-6 лет), - М.: Мозаика- 
Синтез, 2016 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском 
саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА - 
СИНТЕЗ, 
2015. – с.30-108. 
Т.С.Комарова «Развитие 
художественных 
способностей 
дошкольников».- М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014. 
– с.74-77, 124-131. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конспекты «Рисование» из расчета 1,75 в 
неделю, 7 в месяц, 63 в год 
Сентябрь: № 1- стр.30; № 2- стр.31; № 3- 
стр.32; № 4- стр.33;  № 5- стр.34;                                
№ 6- стр.34; № 7- стр.36;    
Октябрь: № 9- стр.37; № 10- стр.39; № 11- 
стр.42; № 12- стр.43; № 13- стр.43; № 14- 
стр.43;№ 15- стр.44;    
Ноябрь: № 17- стр.45; № 18- стр.47; № 19- 
стр.48; № 20- стр.50; № 21- стр.51; № 22- стр. 
52; № 23- стр.54;    
Декабрь: № 25- стр.55; № 26- стр.57; № 27- 
стр.58; № 28- стр.59; № 29- стр.60; № 30- 
стр.61; № 31- стр.63;    
Январь: № 33- стр.64; № 34- стр.66; № 35- 
стр.67; № 36- стр.67; № 37- стр.69; № 38-
стр.70; № 39- стр.71;    
Февраль: № 41- стр.73; № 42-стр.75;№ 43- 
стр.76; № 44- стр.76;                     № 45- стр.78; 
№ 46- стр.79; № 47- стр.79;    
Март: № 49- стр.82; № 50- стр.83; № 51- 
стр.84; № 52-стр.85;№ 53- стр.86; № 54- стр.88; 
№ 55стр.89;    
Апрель: № 57- стр.91; № 58-стр.92; № 59- 
стр.94; № 60- стр.95; № 61- стр.97; № 62- 
стр.99; № 63- стр.99;  
Май: № 65- стр.100; № 66- стр.101; № 67- 
стр.103; № 68- стр.103; № 69- стр.104; № 70- 
стр.105; № 71- стр.107;   
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Конспекты «Лепка» из расчета 0,5 в неделю, 2 
в месяц, 18 в год  
Сентябрь: № 1- стр.29; № 2- стр.32;  
Октябрь: № 3- стр.37; № 4- стр.41;  
Ноябрь: № 5- стр.49; № 6- стр.51;  
Декабрь: № 7- стр.56; № 8- стр.60;  
Январь: № 9- стр.64; № 10- стр.67;  
Февраль: № 11- стр.74; № 12- стр.83;  
Март: № 13 – стр.86; №14- стр.91;  
Апрель: № 15- стр.95; № 16- стр.98;  
Май: № 17- стр.101; № 18- стр.104 

 
Т.С.Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском 
саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 
2015. 

Конспекты «Аппликация»    из расчета 0,5 в 
неделю, 2 в месяц, 18 в год                                                                    
Сентябрь: № 1- стр.30; № 2- стр.35; Октябрь: 
№ 3- стр.38; № 4- стр.40;  
Ноябрь: № 5- стр.47; № 6- стр.53; 
Декабрь: № 7- стр.59; № 8- стр.61;  
Январь: № 9- стр.65; № 10- стр.71; Февраль: 
№ 11- стр.75; № 12- стр.77;  
Март: № 13- стр.87; № 14- стр.89;  
Апрель: № 15-стр.93; № 16- стр.96;  
Май: № 17- стр.102; № 18- стр.106 

Конструктивная 
деятельность 

Куцакова Л.В.  
Конструирование из строительного 
материала: Старшая группа (5-6 лет) - М.: 
Мозаика- Синтез, 2016  
Конструктивно-модельная деятельность (стр. 
13- 53)  
Темы 0,75 раз в неделю, 3 в месяц, 27 в год. 
Сентябрь: стр.13-15, стр.17, стр.17-18,   
Октябрь: стр. 19-21, стр.21, стр. 24,  
Ноябрь: стр.25, стр. 25, стр.27, стр.27; 
Декабрь: стр.29-30, стр. 32, стр.32,   
Январь: стр.34, стр.36,стр.36,   
Февраль: стр.37-38,стр.38, стр.40  
Март: стр.43, стр.44, стр.44-45,   
Апрель: стр.46, стр.48, стр.48,   
Май: стр.51, стр.51, стр.52  
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Прикладное 
творчество 

 

Е.В. Стародубцева «Подготовка детей 
старшего дошкольного возраста к школе в 
процессе ручного труда»  
1 образовательная ситуация  в месяц/ 9 в год 
Сентябрь Озорные корешки С.45 
Октябрь «Лесные жители» с.51 
Ноябрь «Олененок Бемби и его друзья» 
С.55 
Декабрь  «Забавные игрушки на елочной 
макушке» с.73 
Январь Рождество пришло к на в дом 
с.81 
Февраль  Белые кораблики по морю 
плывут С.86 
Март «Горит на солнышке цветок - огонек» 
С.101 
Апрель «Ракеты и космонавты» С.96 
Май «Каникулы в Простоквашино». С.116 

 

Музыкальная 
деятельность 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное 
воспитание в детском саду. Старшая группа 
(5-6 лет).                  -М: Мозаика-Синтез , 2017                
Конспекты занятий из расчета                                                                   
2 в неделю, 8 в месяц,72  в год. 

Культурно – досуговая 
деятельность  
М.Б. Зацепина, Т.В. 
Антонова Праздники и 
развлечения в детском саду 
5-7лет.  
-М.: «Мозаика-Синтез», 
2005г. (стр.26, 36, 55,64,67, 
77) 
Зацепина М.Б. «Культурно-
досуговая деятельность в 
детском саду. Программа и 
методические 
рекомендации. Для работы 
с детьми 2-7 лет». - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2008. - с.14-15, 43-44. 
Е.Н.Арсенина                      
Музыкально - досуговая 
деятельность 
(стр. 263, 335). 
 
 

Сентябрь: № 1- стр. 40; № 2- стр. 43; № 3- стр. 
48; № 4- стр. 49; № 5- стр. 51; № 6- стр. 53; № 
7- стр. 55; № 8- стр. 57;  
Октябрь: № 9 - стр. 59; №10 - стр. 60; № 11 - 
стр. 61; № 12 - стр. 63; № 13 - стр. 65; № 14- 
стр. 66; № 15 - стр. 68; № 16 - стр. 70;  
Ноябрь: № 17 - стр. 74;№ 18 - стр. 76; №19- 
стр. 77; № 20- стр. 78; № 21- стр. 80; №22- стр. 
81; № 23- стр. 84; № 24- стр. 86;  
Декабрь: № 25- стр. 89;№ 26- стр.91; № 27- 
стр. 93; № 28- стр. 94; № 29- стр. 96; № 30- стр. 
97; № 31- стр. 99; № 32 - стр. 101;  
 Январь: № 33- стр. 102;№ 34- стр. 105;№ 35- 
стр. 107; № 36- стр.110;  
№ 37- стр. 112; № 38- стр.113; № 39- стр. 115; 
№ 40- стр. 117;  
Февраль: № 41- стр. 118;№ 42- стр. 120; № 43- 
стр. 122; № 44- стр. 124; № 45- стр. 125; № 46 
- стр. 127; № 47- стр. 129;№ 48- стр. 130;  
Март: № 49- стр. 131; № 50- стр. 133; № 51- 
стр. 135; № 52- стр. 137; № 53- стр. 139; № 54- 
стр. 141; № 55- стр. 143; № 56- стр. 145;  
Апрель: № 57- стр. 146; № 58- стр. 149; № 59- 
стр. 150; № 60- стр. 152; № 61- стр. 153; № 62- 
стр. 157; № 63 - стр. 160; № 64- стр.163;  
Май: № 65- стр. 165;№ 66- стр. 166; № 67- стр. 
168; № 68- стр. 170; № 69 - стр. 172; № 70- с тр. 
173; № 71- стр. 175; № 72-стр.177 
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Подготовительная к школе  группа (6-7 лет) 
Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 
В ходе  режимных моментов 

и самостоятельной 
деятельности детей 

  
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Комарова Т.С.  
Изобразительная деятельность в 
детском саду. Подготовительная 
группа (6-7 лет), - М.: Мозаика- 
Синтез, 2016 
 Конспекты «Рисование» из расчета 
1, 75 в неделю,7 в месяц, 63 в год 
Сентябрь:№ 1- стр.34; № 2- стр.35; 
№ 3-стр.37; № 4- стр.38;                                 
№ 5- стр.38; № 6- стр.38; № 7- стр.40;   
Октябрь: № 9- стр.41; № 10- стр.42; 
№ 11- стр.45; № 12- стр.47;                     
№ 13- стр.47; № 14- стр.48; № 15- 
стр.49;    
Ноябрь: № 17- стр.52; № 18- стр.52; 
№ 19- стр.55; № 20- стр.56;                     
№ 21- стр.56; № 22- стр.58; № 23- 
стр.58;    
Декабрь: № 25- стр.60; № 26- стр.60; 
№ 27- стр.61; № 28- стр.64;                       
№ 29- стр.65; № 30- стр.65; № 31- 
стр.67;    
Январь: № 33- стр.68; №м 34- стр.68; 
№ 35- стр.70; № 36- стр.71;                № 
37- стр.72; № 38- стр.73; № 39- стр.74;    
Февраль: № 41- стр.77; № 42- стр.78; 
№ 43- стр.79; № 44- стр.80;                № 
45- стр.81; № 46- стр.81; № 47- стр.82;    
Март: № 49- стр.70; № 50- стр.84; № 
51- стр.85; № 52- стр.86;               № 
53- стр.86; № 54- стр.88; № 55- стр.85;   
Апрель: № 57- стр.90; № 58- стр.92; 
№ 59- стр.92; № 60- стр.92;  
№ 61- стр.92; № 62- стр.93; № 63- 
стр.93;    
Май: № 65- стр.96; № 66- стр.96; № 
67- стр.97; № 68- стр.98;                    № 
69- стр.99; № 70- стр.101; № 71- 
стр.101 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе 
группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 
2015.- с.34-102. 
Т.С.Комарова «Развитие 
художественных способностей 
дошкольников».- М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014. – 
с.77-80, 132-140. 
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Лепка 
 

Конспекты «Лепка» из расчета 0,5 в 
неделю, 2 в месяц, 18 в год  
Сентябрь: № 1- стр.34; № 2- стр.36;  
Октябрь: № 3-стр.44; № 4- стр.46;  
Ноябрь: № 5- стр.54; № 6- стр.57;  
Декабрь: № 7- стр.60; № 8- стр.66;  
Январь: № 9- стр.69; № 10- стр.72;  
Февраль: № 11- стр.76; № 12- стр.81;  
Март: № 13- стр.83; № 14- стр.85;  
Апрель: № 15- стр.89; № 16- стр.94;  
Май: № 17- стр.97; № 18- стр.99 

 
Т.С.Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе 
группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 
 

Конспекты «Аппликация» из 
расчета 0,5 в неделю,  2 в месяц, 18 в 
год  
Сентябрь: № 1- стр.39; № 2- стр.39;  
Октябрь: № 3- стр.43; № 4- стр.43;  
Ноябрь: № 5- стр.51; № 6- стр.51;  
Декабрь: № 7- стр.64; № 8- стр.67;  
Январь: № 9- стр.73; № 10- стр.74;  
Февраль: № 11- стр.79; № 12- стр.82;  
Март: № 13- стр.87; № 14- стр.88;  
Апрель: № 15- стр.90; № 16- стр.91;  
Май: № 17- стр.97; № 18- стр.101 

Конструктивная 
деятельность 

Куцакова Л.В.  
Конструирование из строительного 
материала: Подготовительная к 
школе группа.- М.: Мозаика-Синтез, 
2016  
Конструктивно-модельная 
деятельность(стр. 15-53)  
Темы 0,75 раз в неделю, 3 в месяц, 27 
в год. 
Сентябрь: стр.15, стр.17, стр.19,   
Октябрь: стр. 25, стр.25, стр. 26,  
Ноябрь: стр.29, стр. 30, стр.30,   
Декабрь: стр.33, стр. 35, стр.35,   
Январь: стр.37, стр.38,стр.40,   
Февраль: стр.42,стр.42, стр.43  
Март: стр.44, стр.46, стр.47,   
Апрель: стр.50, стр.51, стр.52,   
Май: стр.53, стр.55, стр.55,   

 

Прикладное 
творчество 

Е.В. Стародубцева «Подготовка 
детей старшего дошкольного 
возраста к школе в процессе 
ручного труда» 
 1 образовательная ситуация  в месяц/ 
9 в год 
Сентябрь «Попрыгунья 
Стрекоза» С.48 
Октябрь «Буратино идет в 
школу» с.53 
Ноябрь «Хитрый квадрат» С.62 
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Декабрь «Восемь разных тонких 
ножек – получился Осьминожек» 
С.76 
Январь «Детки в клетке» с.84 
Февраль «Мебель для 
Дюймовочки» С.91 
Март «Сказка о глупом мышонке» 
С.104 
Апрель «Птицы разные – самые 
прекрасные» С.118 
Май «Солнце ласково печет, вот и 
лето настает». С.125 

Приобщение к 
искусству 

1 образовательная ситуация  в месяц/ 
9 в год 
Н.А.Курочкина «Знакомим детей с 
живописью» (портрет, жанровая 
живопись, пейзаж, натюрморт, 
сказочно-былинный жанр) 
сентябрь «Кому посвящена 
портретная живопись. Типы 
портретов» С.13 
октябрь И.И. Машков «Снедь 
московская: хлебы» с.6 
ноябрь «О чем рассказывает 
жанровая живопись» С.5 
декабрь В.Васнецов «Царевна-
лягушка» с.7 
январь  «История русской 
матрешки»   Стр. 121 Н.Н.Леонова 
«Знакомство с народным 
декоративно-прикладным 
искусством» Русская матрешка. 
февраль В.В.Васнецов 
«Богатыри»  
март К.А.Васильев «Настасья 
Микулишна» С.21 
апрель Рассматривание картины  А.К. 
Соколова «На луне» и беседа по ней. 
С.12 
май Ф.П.Толстой «Букет цветов, 
бабочка и птичка» Знакомить детей с 
видами натюрмортов. с.9 

 

  Е.Н.Арсенина                              
Музыкально - досуговая 
деятельность 
(стр. 236, 263, 267, 293). 
М.Б. Зацепина, Т.В. 
Антонова «Праздники и 
развлечения в  
детском саду 3-7 лет». –М.: 
«Мозаика-Синтез», 2005г.  
( стр. 55,64,67) 
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М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова 
 Народные праздники в 
детском саду. Для работы с 
детьми 3-7 лет- М.: Мозаика-
Синтез, 2005 
(стр. 46). 
 
 
Картушина М.Ю. 
Осенние детские праздники. 
М.:ТЦ «Сфера», 2015 (стр.32). 
 
 

 
2.1.5. Физическое развитие 

Содержание образовательной деятельности Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:  
- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 
подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 
футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  
- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  
 - приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 
своему здоровью и здоровью окружающих  

Основные цели и задачи:  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.1.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.1.  
Содержание образовательной деятельности:  
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.2.  
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.2.  
Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье»: ФОП ДО, 
пункт 22.8. 
 
 
 

Старшая группа (5-6 лет) 
Раздел ОО Организованная 

образовательная деятельность 
В ходе  режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

Физическая Пензулаева Л.И. Физическая 1. Основная гимнастика: 
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культура культура в детском 
саду.Старшая группа. – М. 
Мозаика-Синтез, 2016  

Конспекты из расчёта 3 раза в 
неделю, 12 в месяц, всего 108 в 
год. 
 Сентябрь:1- стр.15 №1, 2-стр.17 
№2, 3-стр.17 №3, 4-стр.19 №4, 5-
стр.20 №5, 6-стр.20 №6, 7-стр.21 
№7, 8-стр.23 №8, 9-стр.24 №9, 10-
стр.24 №10,11-стр.26№11,12-
стр.26№12;  
Октябрь: 13-стр.28№13,14-
стр.29№14,15- стр.29№15, 16-
стр.30№16,17-стр.32№17,18-
стр.32№18, 19-стр.33№19,20-
стр.34№20,21-стр.35 №21, 
22-стр.35№22,23-стр.37№23,24-
стр.37 №24;  
Ноябрь: 25-стр.39№25,26-
стр.41№26,27- стр.41№27, 28-
стр.42№28,29-стр.43№29,30- 
стр.43№30, 31-стр.44№31,32-
стр.45№32,33- стр.45№33, 34-
стр.46№34,35-стр.47№35,36- 
стр.47№36; 
Декабрь: 37-стр.48№1,38-
стр.49№2, 39-стр.50№3,40-стр.51 
№4, 41-стр.52 №5, 42-стр.52 №6, 
43-стр.53 №7, 44-стр.54 №8, 45-
стр.54 №9, 46-стр.55 №10, 47-
стр.57 №11, 48-стр.57 №12; 
Январь: 49-стр.59 №13, 50-стр.60 
№14, 51-стр.61 №15, 52-стр.61 
№16, 
53-стр.63 №17, 54-стр.63 №18, 
55-стр.63 №19, 56-стр.64 №20, 
57-стр.65 №21, 58-стр.65 №22, 
59-стр.66 №23, 60-стр.66 №24; 
Февраль: 61-стр.68 №25, 62-
стр.69 №26, 63-стр.69 №27, 64-
стр.70 №28, 
65-стр.71 №29, 66-стр.71 №30, 
67-стр.71 №31,68- стр.72 №32, 
69-стр.73 №33, 70-стр.73 №34, 
71-стр.74 №35, 72-стр.75 
№36;  
Март: 73-стр.76 №1, 74-
стр.77 №2, 75-стр.78 №3, 
76-стр.79 №4, 
77-стр.80 №5, 78-стр.80 №6, 
79-стр.81 №7, 80-стр.82 №8, 

1.1.Основные движения: 
Л.И.Пензулаева «Физическая 
культура в детском саду». 
Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. – 
с.27-28, 38-39, 47-48, 58-59, 67-68, 75-76, 
85-86, 94, 1-2- 124. 
1.2. Общеразвивающие 
упражнения: Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура в детском 
саду». Старшая группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с.27-28, 
38-39, 47-48, 58-59, 67-68, 75-76, 85-86, 
94, 1-2- 124. 
Утренняя гимнастика                              
Пензулаева Л.И.                                                        
«Оздоровительная гимнастика». 
Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. – М. Мозаика-Синтез, 
2016 
Комплексы из расчёта 1 комплекс на 
2 недели, 2 комплекса в месяц, всего 
18 комплексов в год. 
Сентябрь: стр.63№2,стр.63№3; 
Октябрь: стр.65№5,стр.66№6; 
Ноябрь: стр.69№10,стр.70№12; 
Декабрь: стр.71№13,стр.71№14; 
Январь: стр.74№18,стр.75№19; 
Февраль: стр.76№22,стр.77№23; 
Март: стр.78№25,стр.80№27; 
Апрель: стр.81№29,стр.83№31; 
Май: стр.84№33, стр.85№34. 

Гимнастика после сна 
Образовательный процесс                         
Планирование на каждый день 
(комплект из 3 дисков) по программе 
«От рождения до школы». Старшая 
группа,  под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комарвой, М.А. Васильевой. –
издательство «Учитель», 2016  
Комплексы из расчёта 1 комплекс на 
2 недели, 2 комплекса в месяц, всего 
18 комплексов в год. 
Сентябрь: картотека комплекс №1; 
картотека комплекс №2 
Октябрь: картотека комплекс №3; 
картотека комплекс №4 
Ноябрь: картотека комплекс №5; 
картотека комплекс №6 
  Декабрь: картотека комплекс №7 ; 
картотека   комплекс №8  
 Январь: картотека комплекс №9; 
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81-стр.83 №9, 82-стр.83 №10, 
83-стр.84 №11, 84-стр.85 №12; 
Апрель: 85-стр.86 №13, 86-
стр.87 №14, 87-стр.87 №15, 
88-стр.88 №16, 
89-стр.89 №17, 90-стр.89 №18, 
91-стр.89 №19, 92-стр.91 №20, 
93-стр.91 №21, 94-стр.91 №22, 
95-стр.93 №23, 96-стр.93 
№24;  
Май: 97-стр.94 №25, 98-
стр.95 №26, 99-стр.96 №27, 
100-стр.96 №28, 
101-стр.97 №29, 102-стр.97 №30, 
103-стр.98 №31, 104-стр.99 №32, 
105-стр.99 №33, 106-стр.100 №34, 
107-стр.101 №35, 108-стр.101 №36 

картотека комплекс №10 
 Февраль: картотека комплекс №11; 
картотека комплекс №12 
Март:  картотека комплекс №13; 
картотека комплекс №14 
Апрель: картотека комплекс №15; 
картотека комплекс №16  
Май: картотека комплекс №17; 
картотека комплекс №18  

1.3. Ритмическая гимнастика: 
И.Каплунова, И.Новоскольцева 
«Ладушки. Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 
возраста». - СПб.: ООО «Невская нота», 
2015. – с.74- 76. 
1.4. Строевые упражнения: 
Л.И.Пензулаева «Физическая 
культура в детском саду». 
Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. 
2. Подвижные игры: 
Степаненкова 
Э.Я.  «Сборник подвижных игр». Для 
занятий с детьми 2- 7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015 (стр. 71 – 119).  

 Костюченко М.П. 
 «Образовательная деятельность на 
прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе« От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. 
Васильевой .Старшая группа (от 5-6 
лет).- М.: Волгоград «Учитель», 2017г. 
3. Спортивные игры: 
- Л.И.Пензулаева «Физическая культура 
в детском саду». Подготовительная к 
школе группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. (эле менты футбола – 
с.97-98; бадминтон – с.98-99); 
- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры 
и упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992 (элементы хоккея: 
с.69-77; элементы футбола: с.78-87; 
элементы баскетбола: с.87-99; элементы 
бадминтона: с.99-104; элементы 
настольного тенниса: с.104-113; 
городки: с.113- 121). 
4. Спортивные упражнения: 
Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и 
упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992 (катание на санках 
для старших дошкольников: с.12-17; 
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ходьба на лыжах для старших 
дошкольников: с.22-34; катание на 
коньках: с.34-42; катание на велосипеде 
для старших дошкольников: с.42-49; 
катание на самокате для старших 
дошкольников: с.50-54). 
5. Активный отдых: 
5.1. Физкультурные праздники (2 раза 
в год) и досуги (1 раз в месяц). 
5.2. Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 
- М.Ю.Картушина «Сценарии 
оздоровительных досугов для детей 5-6 
лет» - М.: ТЦ Сфера, 2004. 
- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак 
«Физкультурные праздники в 
детском саду» - М.: Просвещение, 2000. 
– с.26-48, 71-90. 
- В.Я.Лысова «Спортивные праздники и 
развлечения для дошкольников». 
Старший дошкольный возраст. - М.: 
Аркти, 2000. 
Физкультурные досуги Картушина 
М. Ю. «Сценарии   оздоровительных 
досугов для детей 5 
– 6 лет».– М: ТЦ «Сфера», 2007 
1раз в месяц, всего 9 досугов в год 
Сентябрь: Путешествие в лесное 
царство, стр.69 
Октябрь: Медовая лакомка, стр.78 
Ноябрь: День Дзержинска, стр.88 
Декабрь: Сладкая сказка, стр.96 
Январь: Святки, стр.6 
Февраль: Вторник – заигрыш, стр.14 
Март: Птичий праздник, стр.20 
Апрель: Вербный базар, стр.27 
Май: Праздник животных, стр.36 

 Формирование 
основ 
здорового образа 
жизни  

 Белая К.Ю.                  
«Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 
лет». М.: Мозаика-синтез,2017г.  
Всего-4 темы  
 «Как устроен мой организм», стр.30  
Цель: Формировать первоначальные 
представления об устройстве организма, 
научить осознанно заботиться о своем 
здоровье, бережно относиться к себе, 
соблюдать  гигиену. 
 «Бережем свое здоровье или 
правила доктора Неболейко», стр.30 
Цель: Рассказать о профилактике 
заболеваний, сообщать элементарные 
сведения о лекарствах и болезнях. 
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 «Соблюдаем режим дня», -стр.31  
Цель: Знакомить с понятием «режим 
дня» - правильное чередование 
различных видов занятий и отдыха в 
течение суток, регулярное питание, 
соблюдение правил личной гигиены. 
 «О правильном питании и 
пользе витаминов», -стр. 36 
Цель: Познакомить с 
витаминосодержащими продуктами; 
объяснить как витамины влияют на 
организм человека, об их пользе и 
значении витаминов для здоровья 
человека; помочь понять, что здоровье 
зависит от правильного питания – еда 
должна быть не только вкусной, но и 
полезной; воспитать желание заботиться 
о своем здоровье.  

 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Раздел ОО Организованная 
образовательная деятельность 

В ходе  режимных моментов и 
самостоятельной деятельности детей 

Физическая 
культура 

Пензулаева  Л.И.  Физическая  
культура  в  детском саду: 
Подготовительная к школе 
группа. – М. Мозаика - Синтез, 
2017  
Конспекты из расчёта 3 раза в 
неделю, 12 в месяц, всего 108 в 
год. 
Сентябрь: стр.9 №1, стр.10 №2, 
стр.11 №3, стр.11 №4, стр.13№5, 
стр.14 №6, стр.15 №7, стр.16 №8, 
стр.16 №9, стр.16 №10, стр.18 
№18, стр.29 №12; 
Октябрь: стр.20 №13, стр.21 
№14, стр.22 №15, стр.22 №16, 
стр.23 №17, стр.24 №18, стр.24 
№19, стр.26 №20, стр.26 №21, 
стр.27 №22, стр.28 №23, стр.28 
№24; 
Ноябрь: стр.29 №25, стр.32 
№26, стр.32 №27, стр.32 №28, 
стр.34 №29, стр.34 №30, стр.34 
№31, стр.36 №32, стр.36 №33, 
стр.37 №34, стр.38 №35, стр.39 
№36; 
Декабрь: стр.40 №1, стр.41 №2, 
стр.41 №3, стр.42 №4, стр.43 №5, 
стр.43 №6, стр.45 №7, стр.46 №8, 
стр.46 №9, стр.47 №10, стр.48 
№11, стр.48 №12; 

1. Основная гимнастика: 
1.1.Основные движения: 
Л.И.Пензулаева «Физическая культура 
в детском саду». Подготовительная к 
школе группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 1.2. 
Общеразвивающие упражнения. 
Л.И.Пензулаева «Физическая культура 
в детском саду». Подготовительная к 
школе группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 
Утренняя гимнастика                                                    
Пензулаева Л.И.                           
«Оздоровительная гимнастика». 
Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2016. 
Комплексы из расчёта 1 комплекс на 
2 недели, 2 комплекса в месяц, всего 
18 комплексов в год. 
 
Сентябрь: стр.95 №1,стр.97 №4; 
Октябрь: стр98 №5,стр.98 №6; 
Ноябрь: стр.100 №8,стр.101 №10; 
Декабрь: стр.103№13,стр.104№14; 
Январь: стр.106№17,стр.106№18; 
Февраль: стр.109№23,стр.110№24; 
Март: стр.114№31,стр.111№25; 
Апрель: стр.114№30,стр.115№32; 
Май: стр.115№33, стр.117№36; 

66 
 



Январь: стр.49 №13, стр.51 
№14, стр.51 №15, стр.52 №16, 
стр.53  №17,  стр.54    №18,  
стр.54  №19,  стр.56  №20,  стр.65 
№21, стр.57 №22, стр.58 №23, 
стр.58 №24; 
Февраль стр.59 №25, стр.60 
№26, стр.60 №27, стр.61 №28, 
стр.62 №29, стр.62 №30, стр.63 
№31, стр.64 №32, стр.64 №33, 
стр.65 №34, стр.66 №35, стр.66 
№36; 
Март: стр.72 №1, стр.73 №2, 
стр.73 №3, стр.74 №4, стр.75№5, 
стр.76 №6, стр.76 №7, стр.78 №8, 
стр.78 №9, стр.79 №10, стр.80 
№11, стр.80 №12; 
Апрель: стр.81 №13, стр.82 
№14, стр.82 №15, стр.83 №16, 
стр.84 №17, стр.84 №18, стр.84 
№19, стр.86 №20, стр.86 №21, 
стр.87 №22, стр.88 №23, стр.88 
№24; 
Май: стр.88 №25, стр.89 №26, 
стр.90 №27, стр.90 №28, 
стр.91№29, стр.92 №30, стр.92 
№31, стр.93 №32, стр.93 №33, 
стр.95№34, стр.96 №35, стр.96 
№36; 

Гимнастика после сна 
  Бодрящая гимнастика после сна 
Комплексы из расчёта 1 комплекс на 2 
недели, 2 комплекса в месяц, всего 18 
комплексов в год. Харченко Т.Е. 
Бодрящая 
гимнастика для дошкольников – 
СПб:ООО «Издательство «Детство- 
Пресс»  
1.3. Ритмическая гимнастика: 
И.Каплунова, И.Новоскольцева 
«Ладушки. Программа по 
музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста». - СПб.: ООО 
«Невская нота», 2015. – с.83- 85.  
1.4. Строевые упражнения: 
Л.И.Пензулаева «Физическая культура 
в детском саду». Подготовительная к 
школе группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 2. 
Подвижные игры: 
 Степаненкова Э.Я.                                        
«Сборник подвижных игр». Для 
занятий с детьми 2- 7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015  
(стр. 120 – 142). 
Борисова М.М.                                       
«Малоподвижные игры и игровые 
упражнения». Для занятий с детьми 3-
7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2015  
(стр. 33 – 38). 

КостюченкоМ.П.  
«Образовательная деятельность на 
прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе « От 
рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. 
Васильевой .Подготовительная к школе 
группа(6-7лет). -Волгоград: «Учитель», 
2017г. 
Физкультминутки: В.И.Ковалько 
«Азбука физкультминуток для 
дошкольников». – М.: Вако, 2005.  
3. Спортивные игры: - Л.И.Пензулаева 
«Физическая культура в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. (элементы 
футбола – с.97-98; бадминтон – с.98-99) 
- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры 
и упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992 (элементы хоккея: 
с.69-77; элементы футбола: с.78-87; 
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элементы баскетбола: с.87-99; элементы 
бадминтона: с.99-104; элементы 
настольного тенниса: с.104- 113; 
городки: с.113-121). 
4. Спортивные упражнения: - 
Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 
детском саду». Подготовительная к 
школе группа. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 
2015. (ходьба на лыжах – с.66-70; 
игровые упражнения на коньках – с.71- 
72) - Э.Й.Адашкявичене «Спортивные 
игры и упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992 (катание на санках 
для старших дошкольников: с.12-17; 
ходьба на лыжах для старших 
дошкольников: с.22-34; катание на 
коньках: с.34-42; катание на велосипеде 
для старших дошкольников: с.42-49; 
катание на самокате для старших 
дошкольников: с.50-54). 
5. Активный отдых:  
5.1. Физкультурные праздники (2 раза 
в год) и досуги (1 раз в месяц).  
5.2. Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 
М.Ю.Картушина «Сценарии 
оздоровительных досугов для детей 6-7 
лет» - М.: ТЦ Сфера, 2004. В.Я. Лысова 
«Спортивные праздники и развлечения 
для дошкольников». Старший 
дошкольный возраст. - М.: Аркти, 2000. 
Физкультурные досуги 
Картушина М. Ю. 
«Сценарии оздоровительных досугов 
для детей 6 – 7 лет». – М: ТЦ 
«Сфера», 2007 
1раз в месяц, всего 9 досугов в год 
Сентябрь: Попугай Кеша- 
корреспондент, стр.7 
Октябрь: Встреча с дядюшкой Ау, стр.16 
Ноябрь: В гостях у водяного, стр.25 
Декабрь: Всемогущая Катгыргын, 
стр.35 
Январь: Зимняя Олимпиада, стр.45 
Февраль: Путешествие в джунгли, стр.56 
Март: Как мы спасали Солнышко, стр.67 
Апрель: Весенняя сказка, стр.75 
Май: Вокруг света, стр.84 

Формирование 
основ 
здорового образа 
жизни  

 Белая К.Ю.                  
«Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 
лет». М.: Мозаика-синтез,2017г.  
Всего-5 тем 
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 «Соблюдаем режим дня»,  стр.31 
Цель: продолжать формировать 
представления о понятии «режим дня», 
факторах влияющих на здоровье 
человека (сон, гигиен. процедуры и т. п)  
 «Бережем свое здоровье или правила 
доктора Неболейко»,  - стр.33 
Цель: Рассказать о профилактике 
заболеваний, познакомить с факторами 
ведущим к болезням;  
 «О правильном питании и пользе 
витаминов»,  стр. 36 
Цель: продолжать формировать 
представления о рациональном питании.  
 «Правила первой помощи»,  стр.37 
Цель: Обучение навыкам оказания 
элементарной помощи при царапинах и 
ушибах;  
«Врачебная помощь»,  стр.38 

Цель: Закреплять основные правила 
безопасного поведения человека в быту; 
воспитывать желание быть здоровым, 
чувство ответственности за личную 
безопасность, желание оказать помощь; 
довести до понимания детей, что 
зачастую оказанная первая помощь 
может спасти человеку здоровье и 
жизнь.  
 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 
определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей 

 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 
‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
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‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

5 - 6 лет 
 Образовательная 
деятельность 
в ходе режимных 
моментов 
Самостоятельная 
деятельность 
детей: 
- Сфера 
социальных 
отношений 
- Область 
формирования 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 
- Сфера трудового 
воспитания 
- Область 
формирования 
основ безопасного 
поведения 

Фронтальный 
Подгрупповой 
Индивидуальны
й 

Наглядные (инфор- 
мационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
предметных и 
сюжетных картинок, 
иллюстраций, 
фотографий, изделий 
народного 
промысла, 
- работа с картами-
схемами, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(репродуктивный): 
- чтение 
художественной 
литературы, 
- рассказ воспитателя, 
- рассказ ребенка, 
- беседа, 
- словесная игра, 
- ситуативный 
разговор, 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- составление рассказа 
с опорой на 
предметную и 
предметно- 
схематическую 
модель). 
Практические: 
- игровая ситуация, 
- сюжетно-ролевая 
игра, 
- дидактическая игра, 
- театрализованная 
игра, 
- интерактивная игра, 
- дидактическое 
упражнение, 
- дидактическая игра, 
- игровые действия, 
- моделирование, 
схематизация, 
- рисование, лепка, 

Сфера социальных отношений: 
- дидактические игры «Угадай 
эмоции», «Моя семья», «Семейный 
бюджет», «Школа», «Правила 
вежливости», «Правила поведения», 
- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 
семья», «Наши увлечения», «Мы - 
помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в 
разных общественных местах: в 
группе, на детской площадке, в театре, 
цирке, на концерте и т.п.), 
- атрибуты для игр «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Почта», «Библиотека», 
- куклы разных размеров (средние и 
мелкие), 
- наборы мелких фигурок: дикие и 
домашние животные, солдатики, 
фигурки людей, 
- кукольные сервизы, 
- автомобили разного назначения 
(средние и мелкие), 
- корабль, лодка, самолет, вертолет, 
ракета (средние / мелкие), 
- подъемный кран средний, 
- набор «Железная дорога» (сборно-
разборная), 
- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких 
персонажей, 
- элементы костюмов для игр (накидки, 
жилеты, короны, маски), 
- предметы-заместители для сюжетно-
ролевых игр, 
- ширмы игровые 
многофункциональные (напольные и 
настольные).  
Область формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
- иллюстрации с видами и 
достопримечательностями города 
Дзержинска, реки Ока  
- карты-схемы города 
- иллюстрации-фотографии старинных 
и современных видов города 
Дзержинска, 
- игровые карты с изображениями 
видов и достопримечательностей 
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- конструирование, 
- создание 
тематических 
альбомов, коллекций 
- рисование на 
социальные темы, 
- упражнения на 
основе образца 
педагога. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование 
и опыты, 
- проектная деятель- 
ность. 

города Дзержинска, - иллюстрации с 
изображением башен 
Нижегородского Кремля и их 
символическое обозначение, 
- картинки с изображением разных 
предметов одежды, обуви, продуктов 
питания, транспорта и предприятий 
города Дзержинска, 
- иллюстрации-фотографии 
памятников архитектуры  
(старинные и современные здания), 
- иллюстрации с родами войск, 
- иллюстрации с изображением 
памятников воинской славы в городе, 
- иллюстрации с изображением 
российской символики, 
- матрешки (или иллюстрации с 
изображением матрешек) семеновская 
и полхов-майданская, 
- иллюстрации с изображением 
народных промыслов Нижегородской 
области, элементами росписей (или 
предметы народных промыслов), 
- иллюстрации с изображением 
кораблей и их оснащения; морских 
(речных) профессий 
- альбом детских рисунков «Наш 
любимый город Дзержинск», 
познавательная иллюстрированная 
литература о Дзержинске, 
- тематические презентации по 
содержанию познавательных бесед, 
- Российская символика (флаг, герб, 
гимн; портрет президента), 
- наглядно-дидактические пособия в 
картинках «День Победы», 
«Государственные символы РФ». 
Сфера трудового воспитания: 
- дидактические игры «Кому что нужно 
для профессии», «Финансовая 
грамотность», 
- алгоритмы выполнения трудовых 
поручений, 
- оборудование для трудовой 
деятельности в уголке природы, 
- оборудование для организации 
дежурства, 
- природный и бросовый материал для 
ручного труда. 
- Область формирования основ 
безопасного поведения: 
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- правила безопасного поведения в 
разных пространственных средах (в 
группе, на детской и спортивной 
площадке и др.), 
- макет дороги, - комплект дорожных 
знаков, светофор, 
- различные виды транспорта 
(наземный, воздушный, водный), 
- детская художественная и 
познавательная литература по 
безопасности и правилам дорожного 
движения; 
- дидактические игры по безопасности 
жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 
огнем», «Опасные предметы», 
«Безопасное поведение», «Оказание 
первой помощи»), 
- жилеты детские игровые и атрибуты 
для игр «Полиция», «Скорая помощь», 
«Пожарная», «МЧС».  

6 - 7 лет 
Формы Способы Методы Средства 
Образовательная 
деятельность 
в ходе режимных 
моментов 
Самостоятельная 
деятельность 
детей: 
- Сфера 
социальных 
отношений 
- Область 
формирования 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 
- Сфера трудового 
воспитания 
- Область 
формирования 
основ безопасного 
поведения 

Фронтальный 
Подгрупповой 

Индивидуальн
ый 

Наглядные (инфор- 
мационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
предметных и 
сюжетных картинок, 
иллюстраций, 
фотографий, 
изделий народного 
промысла, 
- работа с картами 
схемами, 
- показ тематических 
мультимедийных пре- 
зентаций. 
Словесные 
(репродуктивный): 
- чтение 
художественной 
литературы, 
- рассказ воспитателя, 
- беседа, 
- словесная игра, 
- ситуативный 
разговор, 
- решение 
проблемных 
ситуаций, 
- составление рассказа 
с опорой на предмет 

Сфера социальных отношений: 
- дидактические игры «Угадай 
эмоции», «Моя семья», «Семейный 
бюджет», «Школа», «Правила 
вежливости», «Правила поведения», 
- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 
семья», «Наши увлечения», «Мы - 
помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в 
разных общественных местах: в 
группе, на детской площадке, в театре, 
цирке, на концерте и т.п.), атрибуты для 
игр «Семья», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Больница», 
«Почта», «Ателье», «Библиотека» 
(ранняя профориентация детей), 
- куклы средние и мелкие, 
- плоскостные куклы в одежде 
представителей разных профессий, 
- наборы мелких фигурок: дикие и 
домашние животные, солдатики, 
фигурки людей, 
- кукольные сервизы средние и мелкие, 
- автомобили разного назначения 
(средние и мелкие), 
- подъемный кран, корабль, лодка, 
самолет, вертолет, ракета (средние / 
мелкие), 
- набор «Железная дорога» (сборно- 
разборная), 
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ную и предметно 
схематическую 
модель). 
Практические: 
- игровая ситуация, 
- сюжетно-ролевая 
игра, 
- дидактическая игра, 
- театрализованная 
игра, 
- интерактивная игра, 
- дидактическое 
упражнение, 
- дидактическая игра, 
- игровые действия, 
- моделирование, 
схематизация, 
- рисование, лепка, 
- конструирование, 
- создание 
тематических 
альбомов, коллекций 
- рисование на 
социальные темы. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование 
и опыты, 
- проектная деятель- 
ность. 

- набор инструментов для мастерской, - 
кукольный дом с мебелью для мелких 
персонажей, 
- элементы костюмов для игр (накидки, 
жилеты, короны, маски), 
- предметы-заместители для сюжетно- 
ролевых игр, 
- ширмы игровые 
многофункциональные (напольные и 
настольные). 
Сфера социальных отношений: - 
дидактические игры «Угадай эмоции», 
«Моя семья», «Семейный бюджет», 
«Школа», «Правила вежливости», 
«Правила поведения», 
- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 
семья», «Наши увлечения», «Мы - 
помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в 
разных общественных местах: в 
группе, на детской площадке, в театре, 
цирке, на концерте и т.п.), 
- атрибуты для игр «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Почта», «Библиотека», 
- куклы разных размеров (средние и 
мелкие), 
- наборы мелких фигурок: дикие и 
домашние животные, солдатики, 
фигурки людей,- кукольные сервизы, 
- автомобили разного
 назначения (средние и мелкие), 
- корабль, лодка, самолет, вертолет, 
ракета (средние / мелкие), 
- подъемный кран средний, 
- набор «Железная дорога» (сборно-
разборная), 
- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких 
персонажей, 
- элементы костюмов для игр (накидки, 
жилеты, короны, маски), 
- предметы-заместители для сюжетно-
ролевых игр, 
- ширмы игровые 
многофункциональные (напольные и 
настольные).  
Область формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
- иллюстрации с видами и 
достопримечательностями города 
Дзержинска, реки Ока  
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- карты-схемы города 
- иллюстрации-фотографии старинных 
и современных видов города 
Дзержинска, 
- игровые карты с изображениями 
видов и достопримечательностей 
города Дзержинска, - иллюстрации с 
изображением башен Нижегородского 
Кремля и их символическое 
обозначение, 
- картинки с изображением разных 
предметов одежды, обуви, продуктов 
питания, транспорта и предприятий 
города Дзержинска, 
- иллюстрации-фотографии 
памятников архитектуры (старинные и 
современные здания), 
- иллюстрации с родами войск, 
- иллюстрации с изображением 
памятников воинской славы в городе, 
- матрешки (или иллюстрации с 
изображением матрешек) семеновская 
и полхов-майданская, 
- иллюстрации с изображением 
народных промыслов Нижегородской 
области, элементами росписей (или 
предметы народных промыслов), 
- иллюстрации с изображением 
кораблей и их оснащения; морских 
(речных) профессий 
- альбом детских рисунков «Наш 
любимый город Дзержинск», 
-познавательная иллюстрированная 
литература о Дзержинске, 
- тематические презентации по 
содержанию познавательных бесед, 
- Российская символика (флаг, герб, 
гимн; портрет президента), 
- наглядно-дидактические пособия в 
картинках «День Победы», 
«Государственные символы РФ». 
Сфера трудового воспитания: 
- дидактические игры «Кому что нужно 
для профессии», «Финансовая 
грамотность», 
- алгоритмы выполнения трудовых 
поручений, 
- оборудование для трудовой 
деятельности в уголке природы, 
- оборудование для организации 
дежурства, 
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- природный и бросовый материал для 
ручного труда. 
 - Область формирования основ 
безопасного поведения: 
- правила безопасного поведения в 
разных пространственных средах (в 
группе, на детской и спортивной 
площадке и др.), 
- макет дороги, - комплект дорожных 
знаков, светофор, 
- различные виды транспорта 
(наземный, воздушный, водный), 
- детская художественная и 
познавательная литература по 
безопасности и правилам дорожного 
движения; 
- дидактические игры по безопасности 
жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 
огнем», «Опасные предметы», 
«Безопасное поведение», «Оказание 
первой помощи»), 
- жилеты детские игровые и атрибуты 
для игр «Полиция», «Скорая помощь», 
«Пожарная», «МЧС». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
5 - 6 лет 

 Занятия: 
- Математические 
представления 
- Окружающий мир 
- Природа 
Образовательная 
деятельность 
в ходе режимных 
моментов: 
- Математические 
представления 
- Окружающий мир 
- Природа 

Фронтальный 
Подгрупповой 

Индивидуальный 

 Наглядные (инфор- 
мационно-
рецептивный): 
- рассматривание 
картин, иллюстраций,  
- показ образца, - 
наблюдения. 
Словесные (репро- 
дуктивный): 
-рассказ воспитателя, 
- беседы, 
-чтение 
художественной 
литературы, 
- отгадывание загадок, 
- составление 
рассказов с опорой на 
предметную или 
предметно-
схематическую 
модель. 
Практические: 
- дидактические игры,-
игровые упражнения,- 
игровые проблемные 
ситуации. 

Математические представления: 
- разнообразный счетный материал, 
- наборное полотно, - набор 
геометрических фигур с графическими 
образцами (геометрическая мозаика),- 
танграм,- набор геометрических фигур 
для группировки по цвету, форме, 
величине (7-10 форм, цветов и 
размеров),- набор объемных 
геометрических тел для группировки и 
сериации,- мозаика разных форм и 
цвета (мелкая) с графическими 
образцами,- головоломки плоскостные 
(геометрические) и объемные, 
- головоломки-лабиринты,- часы 
механические,- часы песочные,- весы, 
- счеты,- линейки,- лекала,- набор 
кубиков с цифрами (от 1 до 10),- набор 
карточек с изображением количества 
предметов (от 1 до 10) и цифр, 
- набор карточек-цифр (от 1 до 10),- 
набор магнитных цифр (от 1 до10), 
- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для 
группировки (виды животных, 
растений, ландшафтов, транспорта, 
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Репродуктивный: 
- упражнения на 
основе образца 
педагога. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 

строительных сооружений, профессий, 
спорта и пр.), 
- наборы предметных картинок для 
группировки по разным признакам 
(цвет, величина, форма, назначение и 
т.д.), 
- наборы парных картинок типа «лото» 
из 8 – 12 частей (той же тематики), 
- наборы парных картинок на 
соотнесение (сравнение): найди 
отличия (по внешнему виду), ошибки 
(по смыслу),- складные кубики с 
предметными картинками из 10-12 
частей,- разрезные сюжетные и 
контурные картинки (8-16 частей), 
- комплекты цифр, математических 
знаков, 
- счетные палочки, счеты,- линейки. 
Окружающий мир: 
- предметные картинки «Бытовые 
предметы», «Бытовые 
электроприборы», 
- дидактические игры «Какие предметы 
делают нашу жизнь удобнее», «Наши 
помощники», «Мастерская по 
ремонту», «Что из чего сделано», 
«Подбери части прибора», 
«Путешествие в прошлое предмета» и 
др., 
- фотоальбом «Моя семья», 
- дидактические игры по правилам 
дорожного движения, безопасного 
поведения дома и на улице, 
«Экстренные службы», 
- карта России, Дзержинска, 
- тематические альбомы «Российская 
Армия», «Государственные 
праздники», «Профессии», 
- интерактивное развивающее пособие 
«Говорящие картинки», «Игры со 
словами», «Развивающие игры», 
Природа: 
- 6-7 видов комнатных растений (на 
выбор - светолюбивые растения: 
колеус, герань, хлорофитум и др., 
теневыносливые растения: бегония, 
аспидистра, кливия и др.), 
- муляжи (картинки) овощей и фруктов 
(помидор, огурец, лук, картофель, 
свекла, морковь, репа, капуста, 
болгарский перец, яблоко, груша, 
слива), 
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- осенние листья для букетов и поделок 
(сезонные), 
- календарь погоды и природы, - 
наглядный иллюстративный материал 
(наборы картинок с изображением 
домашних и диких животных, 
животных жарких стран и др.), 
- книги с иллюстрациями, на которых 
изображены растения и животные, 
- дидактические игры, 
- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения 
элементарных опытов (песок, сосуды 
для воды,формочки для песка, снега и 
льда, земля, глина, лупа), 
- материал для развития трудовых 
навыков (природный и бросовый 
материал для ручного труда: шишки, 
веточки, желуди, ракушки, семена 
растений, баночки, коробочки), 
- инвентарь для труда в природе: лейки 
для полива комнатных растений, 
тазики для воды, тряпочки, клеенки, 
палочки для рыхления, пульверизатор, 
ящички и стаканчики для рассады), 
- дневник наблюдений за погодой, 
- дневники наблюдений за ростом и 
развитием растений, 
- дневники проведения опытов и 
экспериментов  

Образовательная 
деятельность 
в ходе режимных 
моментов: 
- Сенсорные этало- 
ны и познаватель- 
ные действия, 

Фронтальный 
Подгрупповой 
Индивидуальный 

Наглядные 
(информационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
картин, иллюстраций, 
альбомов, 
энциклопедий, 
- показ образца, 
- наблюдения, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(репродуктивый): 
-рассказ воспитателя, 
- беседа, 
-чтение 
художественной 
литературы, 
-отгадывание загадок, 
-составление 
рассказов с опорой на 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия: 
- игровое пособие «Я познаю мир» 
(схемы «Имена признаков»), 
- модель классификации окружающего 
мира, - индивидуальные дневники с 
фиксацией опытов, - емкости разной 
вместимости, ложки, лопатки, палочки, 
воронки, сито, - лупы, цветные стекла, 
- магниты, фонарики, 
- песочные часы, - схемы, модели, 
таблицы с «алгоритмами» выполнения 
опытов, - материалы по разделам: 
песок и вода, звук, магниты, бумага, 
стекло, резина, - прозрачные и 
непрозрачные сосуды разной 
конфигурации и объема, - мерные 
стаканы, - формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, 
шприцы без игл, деревянные палочки, - 
бросовый материал, - разные виды 
бумаги. 
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предметно-
схематическую 
модель 
Практические: 
- дидактические 
игры, 
- логические игры, 
-игровые упражнения, 
-игровые проблемные 
ситуации, 
- экспериментирова- 
ние, 
- моделирование, 
коллекционирование-
интерактивные игры. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический ме 
тод: 
-решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование 
и опыты, 
- проектная 
деятельность. 

6 - 7 лет 
Занятия: 
- Математические 
представления 
- Окружающий мир 
- Природа 

 Образовательная 
деятельность 
в ходе режимных 
моментов: 
- Математические 
представления 
- Окружающий мир 
- Природа 

Фронтальный Наглядные (инфор- 
мационнорецептивн
ый): 
- рассматривание 
картин, иллюстраций, 
альбомов, 
энциклопедий, 
- показ образца, 
- наблюдения, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(репродуктивый): 
- рассказ воспитателя, 
- беседа, 

Математические представления: 
- разнообразный счетный материал, 
- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с 
графическими образцами 
(геометрическая мозаика), 
- танграм, 
- набор геометрических фигур для 
группировки по цвету, форме, 
величине (7-10 форм, цветов и 
размеров), 
- набор объемных геометрических тел 
для группировки и сериации, 
- мозаика разных форм и цвета (мелкая) 
с графическими образцами, 
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-чтение 
художественной 
литературы, 
- отгадывание загадок, 
- составление 
рассказов с опорой на 
предметно-
схематическую 
модель. 
Практические: 
- дидактические игры, 
- логические игры, 
- игровые упражнения, 
- игровые проблемные 
ситуации, 
- 
экспериментирование, 
- моделирование, 
- интерактивные игры. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
-решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование 
и опыты, 
-проектная 
деятельность 

- головоломки плоскостные 
(геометрические) и объемные, 
- головоломки-лабиринты, 
- часы механические, часы песочные, 
- весы, 
- счеты, 
- линейки, лекала, 
- набор кубиков с цифрами (от 1 до 20), 
- набор карточек с изображением 
количества предметов (от 1 до 20) и 
цифр, 
- набор карточек-цифр (от 1 до 100), 
- набор магнитных цифр, 
- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для 
группировки (виды животных, 
растений, ландшафтов, транспорта, 
строительных сооружений, профессий, 
спорта и пр.), 
- наборы предметных картинок для 
группировки по разным признакам 
(цвет, величина, форма, назначение и 
т.д.), 
- наборы парных картинок типа «лото» 
из 8 – 12 частей (той же тематики), 
- наборы парных картинок на 
соотнесение (сравнение): найди 
отличия (по внешнему виду), ошибки 
(по смыслу), 
- складные кубики с предметными 
картинками из 10-12 частей, 
- разрезные сюжетные и контурные 
картинки (8-16 частей), 
- комплекты цифр, математических 
знаков, - счетные палочки. 
Окружающий мир: 
- дидактические игры «Мастерская по 
ремонту», «Умные машины», «Собери 
предмет», «Что на что похоже», 
«Используй по-другому», «Эволюция 
предметов», 
- предметные картинки разных 
классификационных групп (мебель, 
бытовая техника, транспорт, жилища и 
пр.), 
- коллекции разных материалов (ткань, 
пластмасса, металл, природный 
материал и пр.), 
- детские тематические коллекции (по 
интересам детей), 
- семейные тематические 
фотоальбомы, 
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- планы-схемы детского сада, 
улиц,района, города, 
- наглядный дидактический материал 
«Защитники Отечества», «Наша 
Родина - Россия», «Труд» и т.д. 
Природа: 
- 6-7 видов комнатных растений (на 
выбор – бегония Рекс, узамбарская 
фиалка, алоз, герань, хлорофитум, 
камнеломка, традесканция, кринум, 
сансевьера, бальзамин, фикус и др.), 
- муляжи (картинки) овощей и фруктов, 
- осенние листья для букетов и поделок 
(сезонные), 
- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал 
(наборы картинок с изображением 
домашних и диких животных, 
животных 
жарких стран, птиц, насекомых, 
деревьев, цветов и др.), 
-тематические дидактические игры, 
- картотека (альбом, карточки) 
пословиц и поговорок, природных 
примет, загадок, 
- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения 
элементарных опытов (песок, сосуды 
для воды, формочки для песка, снега и 
льда, земля, глина, лупа), 
- материал для развития трудовых 
навыков (природный и бросовый 
материал для ручного труда: шишки, 
веточки, желуди, ракушки, семена 
растений, баночки, коробочки), 
- инвентарь для труда в природе: лейки 
для полива комнатных растений, 
тазики для воды, тряпочки, клеенки, 
палочки для рыхления, пульверизатор, 
ящички и стаканчики для рассады), 
- дневник наблюдений за погодой, - 
дневники наблюдений за ростом и 
развитием растений, 
- дневники проведения опытов и 
экспериментов. 

  Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
- Сенсорные этало- 
ны и познаватель- 
ные действия, 

Фронтальный 
Подгрупповой 
Индивидуальный 

Наглядные (инфор- 
мационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
картин, иллюстраций, 
альбомов, 
энциклопедий, 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия: 
- игровое пособие «Я познаю мир» 
(схемы «Имена признаков»), 
- модель классификации окружающего 
мира, 
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- показ образца, 
- наблюдения, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(репродуктивый): 
- рассказ воспитателя, 
- беседа, 
-чтение 
художественной 
литературы, 
- отгадывание загадок, 
-составление 
рассказов с опорой на 
предметно-
схематическую 
модель. 
Практические: 
- дидактические игры, 
- логические игры, 
- игровые упражнения, 
- игровые проблемные 
ситуации, 
- 
экспериментирование, 
- моделирование, 
- 
коллекционирование, 
- интерактивные игры. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование 
и опыты, 
-проектная 
деятельность. 

- индивидуальные дневники с 
фиксацией опытов, 
- емкости разной вместимости, ложки, 
лопатки, палочки, воронки, сито, 
- лупы, цветные стекла, 
- магниты, фонарики, 
- песочные часы, 
- схемы, модели, таблицы с 
«алгоритмами» выполнения опытов, 
- материалы по разделам: песок и вода, 
звук, магниты, бумага, стекло, резина, 
- прозрачные и непрозрачные сосуды 
разной конфигурации и объема, 
- мерные стаканы, 
- формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, 
шприцы без игл, деревянные палочки, 
- бросовый материал, 
- разные виды бумаги. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
5- 6 лет 
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Занятия: 
- Речевое 
развитие 

Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
Формирование 
словаря 
-Звуковая культура 
речи 
- Грамматический 
строй речи 
- Связная речь 
- Подготовка к 
обучению грамоте 
-Интерес к 
художественной 
литературе 

Фронтальная 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

Наглядные 
(информационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
игрушек-персонажей, 
предметных картинок, 
сюжетных картин, 
иллюстраций, 
- показ настольного 
театра. 
Словесные 
(информационно- 
рецептивный, репро- 
дуктивный): 
- рассказ воспитателя, 
- чтение 
художественной 
литературы, 
- беседа, 
- вопросы, 
- словесные указания, 
- разучивание потешек 
и небольших 
стихотворений. 
 Практические:  
- игровые упражнения, 
- игры (словесные, 
дидактические, 
хороводные, 
подвижные игры с 
текстом),  
- игры-инсценировки,  
- игры - драматизации, 
- игровые проблемные 
ситуации, - 
интерактивные игры.  
Репродуктивный:  
- упражнения на 
основе образца 
педагога,  
- составление 
рассказов, рифмовок, 
загадок с опорой на 
предметную и 
предметносхематичес
кую модель.  
Метод проблемного 
изложения:  
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 

Формирование словаря, 
Звуковая культура речи, 
Грамматический строй речи, 
Связная речь: 
- наборы картинок для группировки и 
обобщения (домашние, дикие 
животные, животные и их детеныши, 
птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 
фрукты, продукты питания, одежда, 
мебель, предметы обихода, транспорт), 
- сюжетные картины, отображающие 
сезонные явления и деятельность 
людей, - наборы предметных картинок 
со словами на определенный звук (в 
соответствии с содержанием занятий), 
- наглядно-дидактические пособия 
«Развитие речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 
картинках», «Расскажите детям…», 
«Беседы по картинкам: весна, лето, 
осень, зима», 
- дидактические игры для развития всех 
компонентов устной речи (связная, 
грамматический строй речи, звуковая 
культура речи) в соответствии с 
содержанием Программы: «Что 
лишнее?», «Что не так?», «Определи на 
ощупь», «Что изменилось?» и др., 
- алгоритмы для составления рассказов 
об объектах живой и неживой 
природы,- модель «Имена признаков», 
- модели составления сравнений, 
загадок, рифмованных строчек, сказок, 
рассказа по сюжетной картине и серии 
картин, пересказа. 
Подготовка к обучению грамоте: 
- картотека предметных и сюжетных 
картинок на каждую букву алфавита, 
- серии сюжетных картинок, 
- настольно-печатные дидактические 
игры для закрепления навыков 
звукового и слогового анализа и 
синтеза («Синий-красный», «Утенок 
гуляет», «Разноцветные корзинки», 
«Кто в домике живет», «Кто едет в 
поезде?»), 
- разрезной, магнитный алфавит, 
алфавит «на липучках», 
- алфавит на кубиках, 
- счетные палочки, яркие шнуровки, 
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Эвристический 
метод:  
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод:  
- решение проблемных 
ситуаций, проектная 
деятельность. 

- природный материал (камушки, 
шишки, желуди и т.п.) для 
конструирования букв 
- пластилин для лепки букв, 
- материалы для звукового анализа и 
синтеза слов, 
- материалы для слогового анализа и 
синтеза слов, 
- материалы для анализа предложений, 
- наборное полотно, 
- картотека ребусов, кроссвордов, 
изографов, 
- сенсорные бассейны, подносы с 
тонким слоем песка/манки для 
печатания букв. 
Интерес к художественной 
литературе: 
- книги (произведения русского 
фольклора – песенки, сказки; 
фольклора народов мира - песенки, 
сказки; произведения поэтов и 
писателей России – поэзия, проза, 
литературные сказки, басни; 
произведения поэтов и писателей 
разных стран – поэзия, литературные 
сказки) в соответствии с содержанием 
примерного списка литературы для 
чтения детям, - книги, любимые детьми 
этой группы- сезонная литература, - 
словесное творчество (книжки 
самоделки, альбомы загадок, 
рифмовок, сказок, рассказов, 
составленных детьми). 

 6-7 лет 
Занятия: 
- Речевое 
развитие 

Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
Формирование 
словаря 
-Звуковая культура 
речи 
- Грамматический 
строй речи 
- Связная речь 
- Подготовка к 
обучению грамоте 
-Интерес к 
художественной 

Фронтальная 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

Наглядные 
(информационно- 
рецептивный): 
- рассматривание 
игрушек-персонажей, 
предметных картинок, 
сюжетных картин, 
иллюстраций, 
- показ настольного 
театра. 
Словесные 
(информационно- 
рецептивный, репро- 
дуктивный): 
- рассказ воспитателя, 
- чтение 
художественной 
литературы, 

Формирование словаря, 
Звуковая культура речи, 
Грамматический строй речи, 
Связная речь: 
- наборы картинок для группировки и 
обобщения (домашние, дикие 
животные, животные и их детеныши, 
птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 
фрукты, продукты питания, одежда, 
мебель, предметы обихода, транспорт), 
- сюжетные картины, отображающие 
сезонные явления и деятельность 
людей, - наборы предметных картинок 
со словами на определенный звук (в 
соответствии с содержанием занятий), - 
наглядно-дидактические пособия 
«Развитие речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 
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литературе - беседа, 
- вопросы, 
- словесные указания, 
- разучивание потешек 
и небольших 
стихотворений. 
Практические 
(репродуктивный): 
- инсценирование, 
- игры (словесные, ди- 
дактические, хоровод- 
ные, подвижные игры 
с текстом, 
театрализованные).- 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- проектная 
деятельность. 

картинках», «Расскажите детям…», 
«Беседы по картинкам: весна, лето, 
осень, зима», 
- дидактические игры для развития всех 
компонентов устной речи (связная, 
грамматический строй речи, звуковая 
культура речи) в соответствии с 
содержанием Программы: «Что 
лишнее?», «Что не так?», «Определи на 
ощупь», «Что изменилось?» и др., - 
алгоритмы для составления рассказов 
об объектах живой и неживой природы, 
- модель «Имена признаков», - модели 
составления сравнений, загадок, 
рифмованных строчек, сказок, рассказа 
по сюжетной картине и серии картин, 
пересказа. 
Подготовка к обучению грамоте: 
- картотека предметных и сюжетных 
картинок на каждую букву алфавита, 
- серии сюжетных картинок, - 
настольно-печатные дидактические 
игры для закрепления навыков 
звукового и слогового анализа и 
синтеза («Синий-красный», «Утенок 
гуляет», «Разноцветные корзинки», 
«Кто в домике живет», «Кто едет в 
поезде?»), - разрезной, магнитный 
алфавит, алфавит «на липучках», - 
алфавит на кубиках, - счетные палочки, 
яркие шнуровки, - природный материал 
(камушки, шишки, желуди и т.п.) для 
конструирования букв,  
- пластилин для лепки букв, - 
материалы для звукового анализа и 
синтеза слов, 
- материалы для слогового анализа и 
синтеза слов, - материалы для анализа 
предложений, 
- наборное полотно, 
- картотека ребусов, кроссвордов, 
изографов, 
- сенсорные бассейны, подносы с 
тонким слоем песка/манки для 
печатания букв. 
Интерес к художественной 
литературе: 
- книги (произведения русского 
фольклора – песенки, сказки; 
фольклора народов мира - песенки, 
сказки; произведения поэтов и 
писателей России – поэзия, проза, 
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литературные сказки, басни; 
произведения поэтов и писателей 
разных стран – поэзия, литературные 
сказки) в соответствии с содержанием 
примерного списка литературы для 
чтения детям, 
- книги, любимые детьми этой группы, 
- сезонная литература, 
- словесное творчество 
(книжкисамоделки, альбомы загадок, 
рифмовок, сказок, рассказов, 
составленных детьми).  

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
5 - 6 лет 

Занятия: 
- Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 
- Изобразительная 
деятельность. 
Лепка 
- Изобразительная 
деятельность. 
Аппликация 
-Музыкальная 
деятельность 
Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
- Приобщение к 
искусству 
- Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка) 
- Конструктивная 
деятельность 
-Музыкальная 
деятельность 
-Театрализованная 
деятельность 
-Культурно -
досуговая 
деятельность 

Фронтальный 
Подгрупповой 

Наглядные 
(информационно -
рецептивный): 
- рассматривание 
произведений 
искусства 
(репродукций картин, 
игрушек, изделий 
народно-прикладного 
искусства, 
иллюстраций), 
- показ, образец, 
обследование, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(информационно-
рецептивный, 
репродуктивный): 
- рассказ воспитателя, 
- рассказ ребенка, 
- образец исполнения 
песни, танца 
педагогом (ребенком), 
- вопросы, 
- пояснения, 
- беседа, 
-художественное 
слово, 
-чтение 
художественной 
литературы, 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- составление рассказа 
с опорой на 
предметную и 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация): 
- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 
- акварельные краски (12 цветов), 
- цветные карандаши (24 цвета), 
- графитные карандаши, 
- фломастеры (12 цветов), 
- набор шариковых ручек, 
- пластилин (12 цветов), 
- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и 
размера, картон, 
- кисти, палочки, стеки, ножницы с 
тупыми концами, 
- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, 
трафареты, 
- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, 
желуди, береста, мох) и бросовый 
(фантики, обрезки ткани, бумаги 
разной фактуры, коробки, нитки, 
тесьма), 
- схемы последовательности действий 
по рисованию, лепке, аппликации, 
- памятки «Смешиваем цвета», 
«Штриховка», 
- альбомы «Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», «Городецкая 
роспись», «Хохломская роспись», 
«Гжель», 
- картины и репродукции известных 
художников. 
Музыкальная деятельность: 
- детские музыкальные инструменты 
(бубен, металлофон, электронное 
пианино, барабан, колокольчики и т.д.), 

86 
 



предметно-
схематическую 
модель). 
Практические: 
- игры (дидактические, 
музыкальнодидактиче
ские, хороводные, 
игры с пением, 
имитационные), 
- упражнения (на 
развитие певческого 
дыхания, голосовой 
активности, 
звуковедения, 
музыкального ритма), 
- игры-драматизации, 
- интерактивная игра. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование, 
-проектная 
деятельность. 

- детские шумовые инструменты 
(шуршалки, шумелки), 
- неозвученные инструменты 
(клавиатура пианино, гармошка, 
балалайка), 
- музыкально - дидактические игры: на 
развитие звуковысотного слуха 
(«Музыкальное лото», «Ступеньки», 
«Где мои детки?», «Мама и детки»), 
развитие ритмического слуха 
(«Определи по ритму», «Ритмические 
полоски», 
«Учись танцевать», «Ищи») развитие 
тембрового и динамического слуха 
(«На чем играю?», «Музыкальные 
загадки», «Музыкальный домик»), 
развитие диатонического слуха 
(«Громко - тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики»), развитие восприятия 
музыки и музыкальной памяти («Будь 
внимательным», «Буратино», 
«Музыкальный магазин», «Времена 
года», «Наши песни»), 
- портреты композиторов, - альбомы с 
иллюстрациями: «Симфонический 
оркестр», «Народные инструменты», 
«Танцы народов мира», - игровые 
кубики с видами песен, танцев. 
Конструктивная деятельность: 
- мозаика, схемы выкладывания узоров 
из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями 
разного размера, 
- схемы выполнения построек, 
- конструктор мягкий, 
- плоскостной конструктор, 
- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор 
модулей), 
- головоломки, пазлы, 
- сборные игрушки и схемы их сборки, 
- кубики с картинками, 
- разрезные картинки, 
- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их 
выполнения 
Конструктивная деятельность: 
- мозаика, схемы выкладывания узоров 
из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями 
разного размера, 
- схемы выполнения построек, 
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- конструктор мягкий, 
- плоскостной конструктор, 
- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор 
модулей), 
- головоломки, пазлы, 
- сборные игрушки и схемы их сборки, 
- кубики с картинками, 
- разрезные картинки, 
- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их 
выполнения. 
Приобщение к искусству: 
- предметы декоративно – прикладного 
искусства, 
- репродукции известных художников, 
- учебно-наглядные пособия 
«Знакомим с пейзажной живописью», 
«Знакомим с натюрмортом». 

6 - 7 лет 
Занятия: 
- Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 
- Изобразительная 
деятельность. Лепка 
- Изобразительная 
деятельность. 
Аппликация 
-Музыкальная 
деятельность 
Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
- Приобщение к 
искусству 
- Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка) 
- Конструктивная 
деятельность 
-Музыкальная 
деятельность 
-Театрализованная 
деятельность 
-Культурно -
досуговая 
деятельность 

Фронтальный 
Подгрупповой 

Наглядные 
(информационно -
рецептивный): 
-рассматривание 
произведений 
искусства 
(репродукций картин, 
игрушек, изделий 
народно-прикладного 
искусства, 
иллюстраций), 
- показ, образец, 
обследование, 
- показ тематических 
мультимедийных 
презентаций. 
Словесные 
(информационно-
рецептивный, 
репродуктивный): 
- рассказ воспитателя, 
- рассказ ребенка, 
- образец исполнения 
песни, танца 
педагогом (ребенком), 
- вопросы, 
- пояснения, 
- беседа, 
- художественное 
слово, 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация): 
- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 
- акварельные краски (12 цветов), 
- цветные карандаши (24 цвета), 
- графитные карандаши, 
- фломастеры (12 цветов), 
- набор шариковых ручек, 
- пластилин (12 цветов), 
- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и 
размера, картон, 
- кисти, палочки, стеки, ножницы с 
тупыми концами, 
- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, 
трафареты, 
- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, 
желуди, береста, мох) и бросовый 
(фантики, 
обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 
коробки, нитки, тесьма), 
- схемы последовательности действий 
по рисованию, лепке, аппликации, 
- памятки «Смешиваем цвета», 
«Штриховка», 
- альбомы «Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», «Городецкая 
роспись», «Хохломская роспись», 
«Гжель», 
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-чтение 
художественной 
литературы, 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- составление рассказа 
с опорой на 
предметную и 
предметно-
схематическую 
модель). 
Практические: 
- игры (дидактические, 
музыкальнодидактиче
ские, хороводные, 
игры с пением, 
имитационные), 
- упражнения (на 
развитие певческого 
дыхания, голосовой 
активности, 
звуковедения, 
музыкального ритма), 
- игры-драматизации, 
- интерактивная игра. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях). 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- 
экспериментирование, 
-проектная 
деятельность. 

- картины и репродукции известных 
художников. 
Музыкальная деятельность: 
- детские музыкальные инструменты 
(бубен, металлофон, электронное пиа 
нино, барабан, колокольчики и т.д.), 
- детские шумовые инструменты 
(шуршалки, шумелки), 
- неозвученные инструменты 
(клавиатура пианино, гармошка, 
балалайка), 
- музыкально - дидактические игры: на 
развитие звуковысотного слуха («Три 
поросенка», «Подумай, отгадай!», 
«Звуки разные бывают», «Веселые 
Петрушки»), развитие чувства ритма 
(«Прогулка в парк», «Выполни 
задание», «Определи по ритму»), 
развитие тембрового слуха («Угадай, 
на чем играю?», «Рассказ 
музыкального инструмента», 
«Музыкальный домик»), развитие 
диатонического слуха («Громко - тихо 
запоем», «Звенящие колокольчики»), 
развитие восприятия музыки («На 
лугу», «Песня – танец - марш», 
«Времена года», «Наши любимые 
произведения»), развитие музыкальной 
памяти 
(«Назови композитора», «Угадай 
песню», «Повтори мелодию», «Узнай 
произведение»),- портреты 
композиторов, 
- альбомы с иллюстрациями: 
«Симфонический оркестр», «Народные 
инструменты», «Танцы народов мира», 
- игровые кубики с видами песен, 
танцев  
Конструктивная деятельность: 
- мозаика, схемы выкладывания узоров 
из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями 
разного размера, 
- схемы выполнения построек, 
- конструктор мягкий, 
- плоскостной конструктор, 
- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор 
модулей), 
- головоломки, пазлы, 
- сборные игрушки и схемы их сборки, 
- кубики с картинками, 
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- разрезные картинки, 
- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их 
выполнения. 
Театрализованная деятельность, 
Культурно-досуговая деятельность: 
- ширмы, 
- элементы костюмов, маски, 
- атрибуты для обыгрывания сказок, 
- афиши, билеты, 
- разные виды театра (плоскостной, 
перчаточный, пальчиковый, теневой, 
кукольный), 
- книжки-самоделки, 
-дидактические игры 
«Государственные праздники», 
«Народные традиции», «Праздники 
народов России». 
Приобщение к искусству: 
- предметы декоративно – прикладного 
искусства, 
- репродукции известных художников, 
- учебно-наглядные пособия 
«Знакомим с пейзажной живописью», 
«Знакомим с натюрмортом», 
«Знакомим со сказочно-былинной 
живописью», «Знакомим с жанровой 
живописью», - книжки-самоделки. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
5 - 6 лет 

Занятия: 
-Физическое 
развитие (в 
помещении) 
-Физическое 
развитие (на 
воздухе) 
-Физическое 
развитие. Плавание 
Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
-Основная 
гимнастика 
(основные 
движения, 
общеразвивающие 
упражнения, 
ритмическая 
гимнастика, 
строевые 

Фронтальный 
Подгрупповой 
Индивидуальный 

Наглядные 
(информационно-
рецептивный): 
-показ и демонстрация 
физических 
упражнений, 
- использование 
наглядных пособий, 
-использование 
зрительных 
ориентиров, 
-показ схем 
выполнения 
движений. 
Словесные 
(информационно-
рецептивный, 
репродуктивный): 
-название 
упражнений, 
-описание, 
объяснение, 

Физическая культура в помещении: 
- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, 
баскетбольные, 
- мячи с ручками, 
- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с 
утяжелением, 
- вертикальные/горизонтальные 
мишени, 
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упражнения) 
- Подвижные игры 
- Спортивные 
упражнения 
- Формирование 
основ здорового 
образа жизни 
- Активный отдых 
(физкультурные 
праздники и досуги, 
Дни здоровья) 
-Туристские 
прогулки и 
экскурсии 

- комментирование 
хода выполнения 
упражнения, 
- указание, команды, 
распоряжение, 
- художественное 
слово. 
Практические: 
-выполнение 
движений, 
-повторение 
упражнений, 
-проведение 
упражнений в игровой 
и соревновательной 
форме. 
Репродуктивный: 
- упражнения на 
основе образца 
педагога, 
-выполнение 
упражнений с опорой 
на 
предметно-
схематическую 
модель. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях. 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
-проектная 
деятельность. 

- мишени на ковролиновой основе с 
набором мячиков (дротиков) на 
липучках, 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- дидактические игры спортивной 
тематики, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Физическая культура на воздухе: 
- мячи большие, средние, малые, 
- мяч баскетбольный, 
- мяч футбольный, 
- скакалки, 
- флажки разных цветов, 
- обручи, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли, кольцеброс, 
- вертикальные / горизонтальные 
мишени, 
- ракетки для игры в бадминтон, 
воланчики, 
- ракетки для игры в теннис, теннисные 
мячи, 
- городки, 
- летающие тарелки, 
- лыжи, 
- клюшки, шайбы, 
- санки, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в баскетбол, 
- эмблемы, медали. 
Плавание: 
- игрушки плавающие, 
- мячи, 
- надувные круги, 
- обруч, 
- доски для плавания, 
- нарукавники, 
- удочка с мячом на леске, 
- шайбы (камешки цветные). 
Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая 
гимнастика, строевые упражнения), 
Подвижные игры, 
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Активный отдых (физкультурные 
праздники и досуги, Дни здоровья) 
- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, 
баскетбольные, 
- мячи с ручками, 
- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с 
утяжелением, 
- вертикальные/горизонтальные 
мишени, 
- мишени на ковролиновой основе с 
набором мячиков (дротиков) на 
липучках, 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- дидактические игры спортивной 
тематики, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Спортивные игры: 
- городки, 
- баскетбольные мячи, баскетбольная 
корзина, 
- ракетки и воланчики для игры в 
бадминтон, - футбольные мячи, стойки, 
ворота, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 
Спортивные упражнения: 
- санки, 
- лыжи, 
- велосипеды, самокаты, 
- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 
Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни: 
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- дидактические игры: «Как оказать 
первую помощь», «Валеология», 
«Правильное питание» и т.п., 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы 
«Мы за здоровый образ жизни», «Моя 
спортивная семья», «Мои спортивные 
достижения». 

6- 7 лет 
Занятия: 
-Физическое 
развитие (в 
помещении) 
-Физическое 
развитие (на 
воздухе) 
-Физическое 
развитие. Плавание 
Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов: 
-Основная 
гимнастика 
(основные 
движения, 
общеразвивающие 
упражнения, 
ритмическая 
гимнастика, 
строевые 
упражнения) 
- Подвижные игры 
- Спортивные 
упражнения 
- Формирование 
основ здорового 
образа жизни 
- Активный отдых 
(физкультурные 
праздники и 
досуги, Дни 
здоровья) 
-Туристские 
прогулки и 
экскурсии 

Фронтальный 
Подгрупповой 
Индивидуальны
й 

Наглядные 
(информационно-
рецептивный): 
-показ и демонстрация 
физических 
упражнений, 
- использование 
наглядных пособий, 
-использование 
зрительных 
ориентиров, 
-показ схем 
выполнения 
движений. 
Словесные 
(информационно-
рецептивный, 
репродуктивный): 
-название 
упражнений, 
-описание, 
объяснение, 
- комментирование 
хода выполнения 
упражнения, 
- указание, команды, 
распоряжение, 
- художественное 
слово. 
Практические: 
-выполнение 
движений, 
-повторение 
упражнений, 
-проведение 
упражнений в игровой 
и соревновательной 
форме. 
Репродуктивный: 

Физическая культура в помещении: 
- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, - мячи 
футбольные, волейбольные, 
баскетбольные, - мячи с ручками, - 
скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, - обручи 
разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, - дуги (воротики), - ленты цветные 
короткие, - кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, - гантели пластмассовые, 
с утяжелением, 
-вертикальные/горизонтальные 
мишени, - мишени на ковролиновой 
основе с набором мячиков (дротиков) 
на липучках, 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- дидактические игры спортивной 
тематики, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Физическая культура на воздухе: 
- мячи большие, средние, малые, 
- мяч баскетбольный, 
- мяч футбольный, 
- скакалки, 
- флажки разных цветов, 
- обручи, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли, кольцеброс, 
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- упражнения на 
основе образца 
педагога, 
-выполнение 
упражнений с опорой 
на 
предметносхематичес
кую модель. 
Метод проблемного 
изложения: 
- решение игровых 
проблемных 
ситуаций. 
Эвристический 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций: применение 
представлений в 
новых условиях. 
Исследовательский 
метод: 
- решение проблемных 
ситуаций, 
- проектная 
деятельность. 

- вертикальные / горизонтальные 
мишени, 
- ракетки для игры в бадминтон, 
воланчики, 
- ракетки для игры в теннис, теннисные 
мячи, 
- городки, 
- летающие тарелки, - лыжи, 
- клюшки, шайбы, 
- санки, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в баскетбол, 
- эмблемы, медали. 
Плавание: 
- игрушки плавающие, 
- мячи, 
- надувные круги, 
- обруч, 
- доски для плавания, 
- нарукавники, 
- удочка с мячом на леске, - шайбы 
(камешки цветные). 
Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая 
гимнастика, строевые упражнения), 
Подвижные игры, 
Активный отдых (физкультурные 
праздники и досуги, Дни здоровья) 
- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, 
баскетбольные, 
- мячи с ручками, 
- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 
игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с 
утяжелением, - 
вертикальные/горизонтальные 
мишени, - мишени на ковролиновой 
основе с набором мячиков (дротиков) 
на липучках, - тематические альбомы 
«Спорт»; «Зимние виды спорта», 
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«Летние виды спорта»,- дидактические 
игры спортивной тематики, 
- схемы выполнения движений,- кольцо 
для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Спортивные игры: 
- городки, 
- баскетбольные мячи, баскетбольная 
корзина, - ракетки и воланчики для 
игры в бадминтон, - футбольные мячи, 
стойки, ворота, - ракетки и мячи для 
настольного тенниса, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 
Спортивные упражнения: 
- санки, 
- лыжи, 
- велосипеды, самокаты, 
- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 
Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни: 
- дидактические игры: «Как оказать 
первую помощь», «Валеология», 
«Правильное питание» и т.п., 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы 
«Мы за здоровый образ жизни», «Моя 
спортивная семья», «Мои спортивные 
достижения». 
Спортивные игры: 
- городки, 
- баскетбольные мячи, баскетбольная 
корзина, 
- ракетки и воланчики для игры в 
бадминтон, 
- футбольные мячи, стойки, ворота, 
- ракетки и мячи для настольного 
тенниса, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 
Спортивные упражнения: 
- санки, 
- лыжи, 
- велосипеды, самокаты, - схемы 
выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 
Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни: 
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- дидактические игры: «Как оказать 
первую помощь», «Валеология», 
«Правильное питание» и т.п., 
- тематические альбомы «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы 
«Мы за здоровый образ жизни», «Моя 
спортивная семья», «Мои спортивные 
достижения». 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
 Образовательная деятельность в ДОО включает: 
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
‒ самостоятельную деятельность детей; 
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: (ФОП ДО п. 24.2.). 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). (ФОП ДО п. 
24.3.). 

 Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 
детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. (ФОП ДО п. 24.5 - 24.8). 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 
деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной 
образовательной деятельности с целью формирования у детей новых умений и 
представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать 
выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью 
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закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, 
проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 
 

Игровая 
деятельность 
 

Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной 
деятельности выступает в качестве основы для интеграции других 
видов деятельности дошкольника. В расписании организованной 
образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 
качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для 
организации других видов. Игровая деятельность представлена в 
формах: дидактические игры и сюжетно -дидактические, сюжетно-
ролевые игры, подвижные игры, игровые проблемные ситуации, 
игры-инсценировки. Обогащение игрового опыта творческих игр 
детей тесно связано с содержанием организованной образовательной 
деятельности. 

Коммуникативная 
деятельность 
 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 
общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 
культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки 
к обучению грамоте. Коммуникативная деятельность включается во 
все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт,  
приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 
природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, 
сенсорное и математическое развитие детей. 

Чтение  
художественной 
литературы 
 

Организуется как процесс слушания детьми произведений 
художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, развитие способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 
аудиозаписи. 

Изобразительная 
деятельность 

Представлена разными видами художественно-творческой 
деятельности (рисование с двухлетнего возраста, лепка - с 
двухлетнего возраста, аппликация - с трехлетнего возраста). 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия. Художественное 
восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности. 

Музыкальная 
деятельность 
 

Музыкальная деятельность включает в себя восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детскихмузыкальных инструментах. 
Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 
музыкальным руководителем в специально оборудованном поме 
щении – музыкальном зале. Вгруппах раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) 
проводится в групповом помещении.  

Конструктивная 
деятельность 

Процесс развития детского творчества в конструктивной 
деятельности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 
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 через знакомство с различными видами конструкторов. Со среднего 
возраста включает конструирование из бумаги и изготовление 
поделок из природного материала. 

Двигательная 
деятельность 
 

Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной 
двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, 
творчества, способности к самоконтролю, самооценки при 
выполнении движений. Организованная образовательная 
деятельность - физическая культура в помещении проводится: 
- с детьми раннего возраста (с 2 до 3 лет) в группово помещении 
(проводит воспитатель); 
- с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) – в специально 
оборудованном помещении - физкультурном зале (проводит 
инструктор по физической культуре; в его отсутствие – воспитатель). 
С детьми старшего дошкольного возраста проводится физическая 
культура на воз духе – на спортивной площадке или прогулочном 
участке ДОО. 
С детьми дошкольного возраста (с 3-летного возраста) проводятся 
занятия по плаванию в крытом бассейне ДОО. 

Самообслуживание, 
элементарный 
бытовой труд 
 

Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на 
прогулке, утром и вечером.  
 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. (ФОП ДО п.24.12. - 24.14.). 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов (ФОП ДО п. 24.9.) 

Режимный момент  Формы образовательной деятельности  
Утренний отрезок времени  ФОП ДО п.24.10. 
Прогулка ФОП ДО п.24.15. 
Вечер. ФОП ДО п.24.16 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
центры активности. (ФОП ДО п.24.17.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 
и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
(ФОП ДО п.24.20. – 24.22.) 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях (ФОП ДО, п.25.1.). 
 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня (ФОП ДО п. 25.2.). 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности (ФОП ДО п. 25.3.).   

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия 
(ФОП ДО п. 25.4.).   
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Способы и направления поддержки детской инициативы: в возрасте   пяти-семи (ФОП 
ДО 25.7)  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов. (ФОП ДО 25.8.) 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

 Главные цели: ФОП ДО, п.26.1. 
Основные задачи: ФОП ДО, п.26.3. 
Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 
ФОП ДО, п.26.4. 
 Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: (ФОП ДО, п.26.5) 
 Направления Формы и методы взаимодействия с 

родителями 
Периодичность 

Диагностико-
аналитическое 

 анкета по адаптации сентябрь 
 социальный паспорт семьи октябрь 
удовлетворѐнность качеством образовательных 
услуг 

май 

 социологические опросы в соответствии 
с планом работы 
ДОО 

дни открытых дверей 

Просветительское и 
консультационное 

 групповые родительские собрания 2 раза в год 
(сентябрь, май) 

конференции, круглые столы, семинары - 
практикумы, тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы 

 1 раз в квартал 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 
папки-передвижки для родителей (законных 
представителей) 

ежемесячно 

сайт ДОО и социальная группа Вконтакте в 
сети Интернет 

еженедельно 

Совместная 
образовательная 
деятельность 
педагогов и 
родителей (законных 
представителей) 
обучающихся 

- помощь в организации РППС групп и образо- 
вательных мероприятий 

в течение года 

разработка и реализация образовательных про- 
ектов ДОО 

в соответствии 
с планом работы 
ДОО выставки семейного творчества; фотовыставки 

акции, волонтерская деятельность 
 Участие родителей (законных представителей) в образовательной деятельности 

(ФОП ДО, п.26.9.-26.11.). 
Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 

 
Возрастная 

группа 
Наименование мероприятий Примерные сроки 

проведения 
5-6 лет Праздники, проводимые в течение учебного года 

- Праздник, посвященный началу нового учебного 
года 

начало сентября 
 

- Осенний праздник третья декада октября 
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- Новогодний праздник  третья декада декабря 
- Зимний спортивный праздник  третья декада января 
- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества  третья декада февраля 
- Праздник, посвященный Международному 
женскому дню  

первая декада марта 

- Весенний праздник  третья декада апреля 
- Праздник, посвященный Дню Победы  первая декада мая 
Праздники, проводимые в летние каникулы: 
- Праздник, посвященный Международному дню 
защиты детей 

первая декада июня 
 

- Праздник, посвященный Дню России  вторая декада июня 
- Летний спортивный праздник  вторая декада июля 

6-7 лет Праздники, проводимые в течение учебного года 
- Праздник, посвященный началу нового учебного 
года 

начало сентября 
 

- Осенний праздник третья декада октября 
- Новогодний праздник третья декада декабря 
- Зимний спортивный праздник  третья декада января 
- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества третья декада февраля 
- Праздник, посвященный Международному 
женскому дню  

первая декада марта 

- Весенний праздник  третья декада апреля 
- Праздник, посвященный Дню Победы  первая декада мая 
Праздники, проводимые в летние каникулы: 
- Праздник, посвященный Международному дню 
защиты детей 

 
первая декада июня 
 

- Праздник, посвященный Дню России  вторая декада июня 
- Летний спортивный праздник вторая декада июля 

 
2.6. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с 

точки зрения авторов Программы 
2.6.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР): ФОП ДО, 

п.27. 
КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 
в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальные 
руководители, инструкторы по физической культуре. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 
ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

101 
 



- методический инструментарий для реализации диагностических, 
коррекционноразвивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДОО: ФОП ДО, п.27.4. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 
коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-
развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 
ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на 
основе рекомендаций ППK ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 
в программы психолого-педагогического сопровождения: ФОП ДО, п.27.8. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-
развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДОО (ФОП ДО, п.28). 
Содержание диагностической работы: ФОП ДО, п.28.1. 
Содержание КРР: ФОП ДО, п.28.2. 
Содержание консультативной работы: ФОП ДО, п.28.3. 
Содержание информационно-просветительской работы: ФОП ДО, п.28.4. 
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 
КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети: ФОП ДО, п.28.6. 
Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: ФОП ДО, п.28.7. 
 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 
на дошкольном уровне образования: ФОП ДО, п.28.8. 

Дети, относящиеся к целевой группе обучающихся «группы риска»: ФОП ДО, п.28.9.   
2.6.2. Физкультурно – оздоровительная работа. 
Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из главных задач 

ДОО. 
Программа предусматривает создание в ДОО благоприятных условий необходимых для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, ежедневное 
пребывание на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, 
дыхательной гимнастики после сна, подвижные игры и физкультминутки, физкультурные 
развлечения, занятия в музыкальном и физкультурном зале и на открытом воздухе. 

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимами двигательной 
активности групп и системой оздоровления 

Режим двигательной активности  
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№ Формы 
организации 

Старшая группа  Подготовительная группа  

1. Утренняя 
гимнастика   

Ежедневно  
  10 минут   

Ежедневно  
10 минут  

2. Основная 
гимнастика:  

  

2.1. Основные 
движения  

+ + 

2.2 Общеразвиваю
щие движения 

+ + 

2.3. Ритмическая 
гимнастика 

+ + 

2.4. Строевые 
упражнения     

+ + 

3. Подвижные игры   
25 мин. 30 мин. 

4. Спортивные игры + + 
5. Спортивные 

упражнения 
+ + 

6.   Гимнастика в 
процессе 
занятий 
(физкульминутки) 

2 мин. 2 мин. 

7. Индивидуальная 
рабо- 
та по развитию 
движений 

  

8. Гимнастика после 
дневного сна 

не менее 
10 мин. 

 

не менее 
10 мин. 

Итого (ежедневно):  47 мин. 52 мин. 

1   Физическая 
культура в 
помещении 

2 раз в неделю 
 

25 мин. 30 мин. 
2 Физическая 

культура на 
воздухе 

1 раз в неделю 

25 мин. 30 мин. 
Итого (в неделю):  75 мин. 90 мин. 
1. Самостоятельная 

двигательная 
деятельность детей 

60 мин. 60 мин. 

Итого (ежедневно): 60 мин. 60 мин. 
1. Физкультурный 

Досуг 
2. Физкультурный 

праздник   
 60-90 мин. 60-90 мин. 
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Система   оздоровления в учреждении  на холодный период года 
Возраст 
детей 

Мероприятия Температура Время 

Старшая 
группа 
5-6 лет 

Прогулка До -25 1,5-2 часа 2 раза в день 

Общая воздушная ванна +16+17 
От 15 до 20мин. 

Ежедневно, до и после 
сна 

Хождение босиком по массажному 
коврику 

+16 +18 2-3 мин. До и после сна. 

Полоскание рта  + 20 +22 После сна 

Сон в проветренном помещение + 19 + 20 

Широкая аэрация 
помещения ( в 
соответствии с 

графиком) 
Бодрящая гимнастика после сна + 16 + 17 4-5 мин. После сна 

Подг. 
группа 
6-7 лет 

Прогулка До -25 1,5-2 часа 2 раза в день 

Общая воздушная ванна +16+17 
От1 5 до 20 мин. 

Ежедневно, до и после 
сна 

Хождение босиком по массажному 
коврику 

+16 +18 2-3 мин. До и после сна. 

Полоскание рта  + 20 +22 После сна 

Сон в проветренном помещение + 19 + 20 

Широкая аэрация 
помещения ( в 
соответствии с 

графиком) 
Бодрящая гимнастика после сна + 16+ 17 5-7 мин. После сна 

 
2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 
(ссылка на программу, ее выходные данные, краткая характеристика).  

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и 
мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

 • специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;  

• выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 
наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, 
возможностям педагогического коллектива;  

3. День здоровья 1 раз в 
квартал 

 

1 раз 
в квартал 

 
4. Туристские 

походы 
и экскурсии 

90-120 мин. 
(1 раз в месяц) 

 

120-150 мин. 
(1 раз в месяц) 
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• сложившиеся традиции в организации. На основании исследований запросов 
участников образовательного процесса (с учетом результатов мониторинга обследования 
воспитанников и анкетирования членов их семей, а также педагогов и микросоциума) 
осуществлен подбор нескольких образовательных программ различной направленности из 
числа парциальных и программ, отвечающих требованиям всех участников 
образовательных отношений. 
Направление 
развития 

Название парциальной 
программы, технологии  
Авторы 

Краткая характеристика 
Программы  

Физическое 
Познавательное 

Парциальная программа 
рекреационного туризма для 
детей старшего дошкольного 
возраста «Весёлый рюкзачок» 

В программе представлены 
современные организационно-
методические подходы к 
использованию средств 
рекреационного туризма для 
развития детей старшего 
дошкольного возраста (5–7 лет). 
Туристическая деятельность 
представлена как средство 
оздоровления, развития 
двигательной сферы и познания 
ребёнком окружающего мира, 
воспитания ответственного 
отношения к природной и 
социальной среде и формирования 
личности ребёнка. 

Познавательное 
Художественно -
эстетическое 

Парциальная программа 
«Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры» 
О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

Программа определяет новые 
ориентиры в нравственно-
патриотическом воспитании 
детей, основанные на их 
приобщении к истокам русской 
народной культуры. 

 
Программа «Весёлый Рюкзачок» предлагает интегрированное образовательное 

содержание для решения задач различных образовательных областей:  
• ОО «Социально-коммуникативное развитие» - формирование представлений об 

опасных для человека и окружающего мира ситуациях и способах поведения в них, 
освоение правил безопасного поведения в окружающем мире, формирование 
экологического сознания; приобщение к элементарным общепринятым правилам 
взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, формирование патриотических чувств, 
гражданской принадлежности; 

• ОО «Познавательное развитие» развитие познавательно-исследовательской 
деятельности, формирование целостной картины мира, расширение кругозора, 
формирование элементарных представлений о туризме;  

• ОО «Речевое развитие» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми, 
развитие всех компонентов устной речи детей: 

• ОО «Физическое развитие» - формирование у детей потребности в двигательной 
активности, развитие выносливости, ловкости и волевых качеств, сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья, формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни  

Содержание программы направлено на развитие двигательной и познавательной 
активности дошкольников, формирование у них осознанного отношения к здоровью, 
ценностного отношения к природному и социальному окружению. Указанные в 
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содержании программы игры, упражнения, творческие задания реализуются через 
интеграцию в ходе организованной образовательной деятельности (как часть занятия),  в 
ходе режимных моментов  и через взаимодействие с семьями воспитанников. 

Тематическое планирование образовательной деятельности 
Р-л Тема Содержание образовательной деятельности М-ц 

Старшая группа (5-6 лет) 

Рю
кз

ач
ок

 о
тк

ры
ва

ет
 м

ир
 

Природа родного 
края.  

«Как человек пишет Красную книгу» Беседа с элементами 
интерактивной игры.  

се
нт

яб
рь

 

«Почему они дикие?» Беседа о поведении и повадках 
животных.  
«Распространение семян» Занятие – игра.  

Мой край родной «Наш любимый детский сад.»  Игра –путешествие  
«Дом, в котором я живу»  Беседа с включением игр и 
творческих заданий.  

ок
тя

бр
ь «Мой город» Театрализованная игра.  

Дорога к дому Что я видел по дороге домой? Игра-путешествие 
«Мы – пешеходы» Сюжетное занятие интегрированного 
характера 

Вместе с папой, 
вместе с мамой 

«Наш семейный выходной» Беседа с включением игр и 
творческих заданий 

Рю
кз

ач
ок

 г
от

ов
ит

ся
 в

 п
ох

од
 

Здравствуй, 
рюкзачок 

«В поход иду и дом несу, в котором дома не живу»  
Интегрированное занятие.  

но
яб

рь
 «Личное снаряжение туриста» Интегрированное занятие  

«Лесные путешественники» Беседа с элементами 
интегративной игры 
Мы готовимся в поход. Занятие-тренировка с элементами 
соревнования и эстафеты 
Правила поведения в походе и на природе. Беседа с 
включением игр и творческих заданий 

де
ка

бр
ь 

О туризме и 
туристах  

«Кто такие туристы?» Интегрированное занятие  
«Что мы знаем о туризме»Игра- путешествие  

Путешествуем по 
карте 

Знакомство с планом. Интегративное занятие с элементами 
продуктивной деятельности 
План и рисунок. Сюжетное занятие по изобразительной 
деятельности 
Расскажи о своей группе. Интегрированное занятие по 
развитию речи с элементами изобразительной деятельности 

ян
ва

рь
 

Путешествие по экологической тропе. Игра-путешествие 
Зачем нужны карты? Игра-путешествие 

Где мы были, что 
мы видели 

«Родные закоулочки» Игра-путешествие 

фе
вр

ал
ь «Знакомые дорожки» Беседа с элементами интерактивной 
игры 
«Что мы привезли с собой из путешествия» Интегративное 
занятие с элементами продуктивной деятельности 

Зд
ор

ов
ье

 в
 

рю
кз

ач
ке

 

Я и моё здоровье Я расту. Сюжетное занятие интегрированного характера 
Я – человек. Как я устроен? Беседа с включением игр и 
творческих заданий 

ма
рт

 

Мои помощники. Интегрированное занятие с элементами 
продуктивной деятельности 
От микробов и болезней нам туризм всего полезней. 
Сюжетное физкультурное занятие 
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Охраняй здоровье 
в походе 

Почему Иванушка стал козлёночком? Беседа с элементами 
познавательно-исследовательской деятельности 
Почему нельзя трогать детёнышей животных. Беседа с 
элементами интерактивной игры 

ап
ре

ль
 Скорая помощь 

юному 
путешественнику 

За помощью к природе. Зелёная аптека. Беседа с включением 
игр и творческих заданий 
Аптечка в рюкзаке. Игра-викторина с включением 
практических заданий 

Народная 
мудрость на 
здоровье нам дана 

Народные рецепты оказания первой помощи. 
Интегрированное занятие с элементами продуктивной 
деятельности 
Народные приметы в помощь туристу. Интегрированное 
занятие с элементами продуктивной деятельности 

ма
й 

В
ес

ёл
ы

й 
Рю

кз
ач

ок
 за

ни
ма

ет
ся

 
фи

зк
ул

ьт
ур

ой
 

Готовимся к 
дальним дорогам 

«В гости к Весёлому рюкзачку». Физкультурные занятия 
тренировочного характера 
Покажем Рюкзачку, что мы умеем. Сюжетное занятие в форме 
КВН 

Игры Весёлого 
Рюкзачка 

«12 записок». Физкультурное занятие игрового характера на 
воздухе 
В поисках клада. Интеллектуальная игра с элементами 
физической культуры и туртехники 

ле
тн

ий
 п

ер
ио

д 

Занимательная 
физкультура 

Весёлые соревнования. Физкультурное занятие 
тренировочного характера - полоса препятствий в природных 
условиях 
«Вот моя улица, вот и мой дом». Прогулка с элементами 
спортивных игр и ориентирования на местности 

Пора в путь-
дорогу 

Экологическая прогулка по тропе природы 
Краеведческая прогулка-поход «Парк культуры - любимое 
место отдыха» 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Рю
кз

ач
ок

 о
тк

ры
ва

ет
 м

ир
 

Природа родного 
края 

Азбука леса. Беседа с включением игр и творческих заданий  

се
нт

яб
рь

 Знакомые незнакомцы: растения-барометры, насекомые-
синоптики. Игра-путешествие  
Тайны живой природы. Животные, их развитие. 
Интегрированное занятие на материале художественной 
литературы о природе  
Знатоки природы. КВН  

Мой край родной  Как все начиналось? История возникновения города 
Интегрированное занятие с элементами продуктивной 
деятельности  

ок
тя

бр
ь 

Вы такой красоты не видали, как родимые наши края. Беседа 
с фотопрезентацией  

Давайте 
познакомимся  

Мой спортивный город. Сюжетное занятие в форме КВН  
Город мастеров. Беседа с включением игр и творческих 
заданий  

 

 Русская матрешка. Беседа с включением мастер-класса, 
виртуальной экскурсии и продуктивной деятельности  

 Вместе с папой, 
вместе с мамой  

Семейными маршрутами. Игра-путешествие  

но
яб

р
ь Наши коллекции. Интегрированное занятие (познавательная, 

речевая, исследовательская деятельность)  
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Рю
кз

ач
ок

 г
от

ов
ит

ся
 в

 п
ох

од
 

Здравствуй, 
Рюкзачок  
 

Поможем Незнайке собраться в поход. Беседа с включением 
игр и творческих заданий  
Чтоб туристом стать, это нужно знать. Беседа с включением 
игр и творческих заданий  
Турист на привале. Сюжетное физкультурное занятие  

де
ка

бр
ь О туризме и 

туристах  
 

Что мы знаем о туризме? Беседа с включением игр и 
творческих заданий  
Клуб юных туристят. Сюжетное занятие в форме КВН  
Космическое путешествие. Занятие-игра с включением 
приѐмов ТРИЗ  

Путешествуем по 
карте  
 

Маленькие путешественники. Компас — первый помощник 
туриста. Игра-путешествие по зданию детского сада  

ян
ва

рь
 

Расскажем игрушкам, что такое карта, план и рисунок. Беседа 
с включением игр и творческих заданий  
Что такое топографические знаки? Беседа с включением игр и 
творческих заданий  

Где мы были, что 
мы видели  
 

Дорогой героев. В. П. Чкалов — знаменитый человек и 
путешественник. Беседа с элементами интерактивной игры  

фе
вр

ал
ь Путешествие по реке. Главный водный путь России — река 

Волга. Беседа -презентация  

Зд
ор

ов
ье

 в
 р

ю
кз

ач
ке

 

Я и моё здоровье Мои помощники. Беседа с включением игр и творческих 
заданий, двигательных упражнений, экспериментов  
Что нужно человеку для жизни на Земле? Беседа с элементами 
интерактивной игры  
Путешествие в страну здоровья. Польза закаливания.  

ма
рт

 

Охраняй здоровье 
в походе 

Мойдодыр в походе. Беседа с включением игр и творческих 
заданий  
Помоги себе сам. Беседа с включением игр и творческих 
заданий, двигательных упражнений, экспериментов  
Вкусно и полезно. Беседа о правильном питании в походе. 
Беседа с элементами интерактивной игры  

Скорая помощь 
юному 
путешественнику 

Какие лекарства должны быть у туриста. Беседа с включением 
игр и творческих заданий  

ап
ре

ль
 Врач природы — подорожник. Беседа с включением игр и 

творческих заданий  
Что делать, если укусила пчела? Беседа с элементами 
интерактивной игры  

Народная 
мудрость на 
здоровье нам дана 

Сказки о природе. Беседа с элементами интерактивной игры  
Путешествие в сказку. Беседа с элементами интерактивного 
видеопутешествия  

ма
й 

В
ес

ёл
ы

й 
Рю

кз
ач

ок
 

за
ни

ма
ет

ся
 ф

из
ку

ль
ту

ро
й 

Готовимся к 
дальним дорогам 

Огонь – друг и огонь – враг. Сюжетное занятие 
интегрированного характера, включающее пластические 
этюды, загадки, игры-эстафеты  
Уроки юных туристов. Безопасность. Беседа с элементами 
интерактивной игры  
Уроки юных туристов. Ориентирование на местности. Беседа 
с элементами интерактивной игры  

Игры Весёлого 
Рюкзачка 

Поиграем на привале.  

Л
ет

ни
й 

пе
ри

од
 

Игры из рюкзака.  
Занимательная 
физкультура 

Готовимся к походу. Игровое физкультурное занятие — квест 
на открытом воздухе  
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Сильные, смелые, ловкие. Физкультурное занятие — 
соревнование с элементами туртехники  

Пора в путь-
дорогу 

Прогулка-поход «С чего начинается Родина»  
Прогулка-поход «По памятным местам родного города»  
Прогулка-поход в парк культуры и отдыха  

 
 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы, в части формируемой участниками образовательных отношений 
 

Главная особенность реализации программы «Весёлый Рюкзачок» - это широкое 
использование средств детского туризма в разных формах образовательной деятельности.  

Прогулки-походы – форма организации туристкой деятельности, предполагающая 
кратковременное пребывание в природных условиях и овладение элементарными 
туристскими навыками. 

Формы Способы Методы Средства  
 
 
 
Образовательная   
деятельность в 
ходе режимных  
моментов   
 
 
 
 

 
 
 
Индивидуа
льно-
групповая, 
групповая 

Методы обучения: 
словесный,  наглядный, 
практический, 
объяснительно-
иллюстративный, 
репродуктивный, частично 
поисковый, игровой,  
Методы воспитания: 
убеждение, поощрение, 
упражнение, 
стимулирование, мотивация 
и др. 
Тематические подвижные 
игры с элементами 
туристкой техники 

Схемы-маршруты,  
иллюстрации, дидактические 
игры, развивающие 
упражнения, загадки,  
кроссворды направленные на 
усвоение правил безопасного 
поведения на природе и во 
время движения на улице. 

 
Тематическое планирование образовательной деятельности Парциальная 

программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, 
М.Д.Маханева 

5- 6 лет 
Месяц Недели  Тема Содержание 
сентябрь 1 «Что летом родится, зимой 

пригодится» 
 

Беседа о лете. Повторение пословиц, 
песенок о лете. Загадывание загадок о лете. 

2 «Гуляй, да присматривайся 
 

Рассказ о первом осеннем месяце,его 
приметах. 
Д\И «С какого дерева детки» Разучивание 
песенки попевки «Восенушка-осень» 

3 «Вершки да корешки» 
 

Знакомство со сказкой «Вершки да 
корешки» 
Д/и «Вершки, корешки» Загадывание 
загадок. 

4 «Хлеб-всему голова» 
 

Беседа с детьми «Откуда хлеб пришел?» 
Знакомство со старинными орудиями 
труда(серп, цеп) Пословицы и поговорки о 
труде и хлебе. 
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Октябрь  1 «Октябрь пахнет капустой» 
 

Беседа о приметах октября. 
Народный праздник «Покров» 

2 «Зайчишка- трусишка» Сказка «Зайчишка-трусишка» 
3 «Страх силу отнимает» 

 
Сказка «Бабушка, внучка да курочка» 

4 «Друг за дружку держаться-
ничего не бояться» 
 

Сказка «Крылатый, мохнатый да 
масляный» 
Беседа о взаимовыручке и поддержке. 

Ноябрь  1 «Гончарные мастеровые» 
 

Д\И «Что как называется» 
Рассказ о гончарном промысле. 
Сказка «Лиса и кувшин» 

2 «Дикие животные» 
 

Сказка «Лиса и рак» 
Разучивание песенки о лисе. 
Рассказ-беседа с использованием загадок о 
диких животных. 

3 «Что нам осень 
принесла» 
 

Беседа об осени с использованием 
народных примет, песенок. Загадок. 
Пословиц. 

декабрь 
  

1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 
 

Рассказ-беседа о характерных 
особенностях декабря с использованием 
народных примет. Пословиц. 
Разучивание заклички «Ты мороз..». 

2 «Проказы старухи зимы» 
 

Загадывание загадок о зиме, снеге, 
момрозе. 
Повторение заклички «Ты мороз..» 
Сказка «Проказы старухи зимы» 

3 «Лиса- обманщица» 
 

Викторина по сказкам. 
Разыгрывание сюжета сказки «Лисичка-
сестричка и серый волк» 

4 «Коляда-отворяй ворота» 
 

Рассказ о рождественских праздниках и 
колядовании. 
Разучивание колядок. 

Январь  1 Зимние каникулы.  
2 «Гуляй да присматривайся 

 
Беседа о характерных особенностях 
января. Сказка «Морозко» 

3 «Хороший город Городец» 
 

Рассказ о городе Городце, городецкой 
росписи. Пение частушек. 

4 «Городецкая роспись» 
 

Продолжение рассказа о городецкой 
росписи. 
Разучивание ярмарочных частушек. 

Февраль  1 «Гуляй да присматривайся 
 

Беседа о характерных особенностях 
февраля. 
Сказка «Мороз, солнце и ветер» 

2 «Сказка для Кузи» 
 

Самостоятельное рассказывание детьми 
сказок.Словесная игра «Аюшки» 

3 «Письмо Нафане»  
 

Составление детьми письма другу 
домовенка Кузи. 
Знакомство с обрядовыми песнями, 
посвященными Маслянице. 

4 «Ой, ты Масленица» 
 

Рассказ о русском обрядовом празднике 
«Масленица» Пение обрядовых песен. 
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Март 1 «Нет лучше дружка, чем 
Родимая матушка» 

Беседа о маме. Изготовление поделки в 
подарок маме. 

2 «Мудреному и счастье к лицу» Знакомство со сказкой «Семилетка» 
3 «Гуляй, да присматривайся 

 
Беседа о характерных признаках начала 
весны. 
Разучивание заклички о весне. 

4 «Весна, весна, поди сюда» 
 

Пение закличек о весне. 
Словесное упражнение «Какие краски и 
для чего нужны весне». 

Апрель  1 «Шутку шутить- людей 
смешить 
 

Знакомство с потешным фольклором. 
Составление детьми потешного рассказа. 
Отгадывание детьми загадок о весне. 

2 «Небылица в лицах, 
небывальщина» 
 

Знакомство с русскими народными 
небылицами. 
Самостоятельное придумывание детьми 
небылиц 

3 «Красная горка»  
 

Знакомство с традициями народных 
гуляний на Пасхальной неделе. 
Словесные игры. Пение частушек. 

4 «Апрель ленивого не любит, 
Проворного голубит» 
 

Рассказ о весенних полевых работах. 
Самостоятельный посев семян. 

Май  1 «Весна красна цветами» 
 

Повторение знакомых закличек, песенок. 
Пословиц о весне, загадывание загадок. 

2 «Победа в воздухе не вьётся, а 
руками достается» 
 

Рассказ о воинах –защитниках 
Отечества. 

3 «А за ним такая гладь – ни 
морщинки не видать» 
 

Знакомство детей с различными 
способами глажения белья. 
Загадывание загадок о различных 
предметах обихода. 

4 «Прощание с «Избой». 
 

Словесные народные игры. 
Рассказывание сказок. 
Пение частушек 

 6-7 лет 
Месяц Недели  Тема Содержание 
сентябрь 1 «Что летом родится, зимой 

пригодится» 
 

Беседа о лете. Повторение пословиц, 
песенок о лете. 
Загадывание загадок о лете. 

2 «Восенушка оосень – сноп 
последний косим 
 

Рассказ о первом осеннем месяце, его 
приметах. 
Д\И «С какого дерева детки» 
Разучивание песенки попевки 
«Восенушка-осень» 

3 «К худой голове своего ума 
не приставишь 
 

Беседа об уме и глупости. 
Сказка «Про Филю- простофилю» 
Словесная игра «Филя и Уля" 

4 «Хлеб-всему голова» 
 

Беседа с детьми «Откуда хлеб 
пришел?» 
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Знакомство со старинными орудиями 
труда(серп, цеп) Пословицы и поговорки 
о труде и хлебе. 

Октябрь  1 «Октябрь пахнет капустой» 
 

Беседа о приметах октября. 
Народный праздник «Покров» 

2 «Октябрь- грязник – ни 
колеса, ни полоза не любит 
 

Беседа о приметах октября. 
Народный праздник «Покров» 

3 «Злое истребление 
 

Рассказ о монголо-татрском нашествии, 
легенды о граде Китеже. 
Знакомство со старинным оружием. 

4 «Друг за дружку держаться-
ничегоне бояться» 
 

Сказка «Крылатый, мохнатый да 
масляный» 
Беседа о взаимовыручке и поддержке. 

Ноябрь  1 «Синичкин календарь 
 

Заключительная беседа об осени. 
Рассказ о праздниках Синичкин день, 
Кузьминки. 

2 «Где живет перо Жар-
птицы?»  

Знакомство детей с хохломской росписью. 

3 «Чудо-чудное, диво-дивное – 
Золотая Хохлома»  

Рассказ о традициях хохломской росписи 
(кудринка, травка, и т.д.) 

декабрь 
  

1 «Зима - не лето,- в шубу  
одето» 
 

Беседа о характерных особенностях зимы. 
Разучивание русской народной песни 
«Как на тоненький ледок» 

2 «Светит, да не греет» 
 

Беседа о разных источниках 
освещения. Показ теневого театра 

3 «пришел мороз- береги ухо да 
нос» 
 

Сказка «Мороз Иванович (в обр. 
В,Ф,Одоевского) 
Загадывание загадок о морозе. 
Повторение песни «Как на тоненький 
лужок» 

4 «Снегурочка – внучка Деда 
Мороза» 
 

Сказка «Снегурочка» Прослушивание 
отрывков оперы Римского-Корсакова 
«Снегурочка» 

Январь  1 Зимние каникулы Знакомство детей с творчеством 
городецких кружевниц. 

2 «Зимние узоры»  
 

Знакомство детей с творчеством 
городецких кружевниц. 

3 «Цветы Севера»  
 

Знакомство детей с гжельскими 
художественно-прикладным промыслом. 
Лепка посуды из глины. 

4 «Цветы Севера»  
 

Самостоятельное расписывание детьми 
гжельскими узорами посуды. 

Февраль  1 «Дело мастера боится» 
 

Сказка «Семь Симеонов»  
Д/и «Кому что нужно для работы». 
Повторение пословиц о труде и 
мастерстве. 

2 «Живет в народе песня» 
 

Беседа о русской песне. 
Знакомство с пословицами и поговорками 
о песне. 
Разучивание русской народной песни 

112 
 



«Ой, вставала я ранешенько» 
3 «На героя и слава бежит»  Беседа о русских воинах- героях. 
4 «Масленица»  

 
Масленица Прасковейка, встречаем тебя 
хорошенько»! 

Март 1 «Сердце матери лучше солнца 
греет» 
 

Беседа о маме с включением народных 
пословиц и поговорок. 
Изготовление подарка для мамы. 

2 «Русская матрешка» 
 

Рассказ о матрешке. 

3 «Поэзия народного костюма» 
 

Рассказ о народном костюме. 
Прослушивание в записи русских 
народных песен 

4 «Грач на горе – весна на 
дворе» 
 

Беседа о русских обычаях встречи весны. 
Пение закличек о весне. 

Апрель  1 «Шутку шутить – людей 
смешить» 
 

Беседа о народном юморе. 
Словесная игра «Путаница» 

2 «Наши земляки- космонавты» 
 

Рассказ о летчиках космонавтах Леонове и 
Пацаеве. 

3 «Красная горка»  
 

Рассказ о празднике Пасхе. 
Словесные игры «Садовник», «Бирбльки» 

4 «Сказочный конь» 
 

Знакомство детей с образом коня в 
русском народном декоративно-
прикладном творчестве (городецкая, 
палехская, хохломская роспись) 

Май  1 «Человек без Родины, что 
соловей без песни» 
 

Заключительная беседа о нашей Родине-
России. Просмотр диафильма «Москва» 

2 Литературная викторина 
 

Литературная викторина по 
произведениям разученным в течение 
года. Игра-драматизация. 
 

3 «Деревенька моя, деревянная. 
Дальняя» 
 

Экскурсия в музей народного 
быта   

4 Прощание с избой. 
 

Заключительная беседа о русской избе и 
национальной кухне. 
Составление коллективного панно из 
лоскутков на мешковине. 

 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы, в части формируемой участниками образовательных отношений 
 Образовательные 
области 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

1. Игра 
2. Беседа 
3. Рассказ 
4. Рассматривание 
5. Интегративная деятельность 
6. Физкультурные досуги 
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7. Спортивные состязания 
8. Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера 
9. Проектная деятельность 
10. Проблемная ситуация 

 
Социально- 
коммуникативное 
развитие 

1. Индивидуальная игра 
2. Совместная с воспитателем игра 
3. Совместная со сверстниками игра 
4. Чтение 
6. Беседа 
7. Наблюдение 
8. Экскурсия 
9. Ситуация морального выбора 
10. Проектная деятельность 
11. Интегративная 
деятельность 
12. Праздник 
13. Рассматривание 
14. Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов 
15. Экспериментирование 
16. Поручение и задание 
17. Совместная деятельность взрослого и детей тематического 
характера 

Познавательное 
развитие 

1. Создание коллекций 
2. Проектная деятельность 
3. Исследовательская деятельность 
4. Экспериментирование 
5. Развивающая игра 
6. Ситуативный разговор 
7. Проблемная ситуация 
8. Рассказ 
9. Беседа 
10. Интегративная деятельность 
11. Экскурсия 
12. Коллекционирование 
13. Моделирование 
14. Игры с правилами 

Речевое развитие 1. Чтение 
2. Беседа 
3. Рассматривание 
4. Решение проблемных ситуаций 
5. Игра 
6. Проектная деятельность 
7. Создание коллекций 8.Интегративная деятельность 
9. Обсуждение 
10. Рассказ 
11. Инсценирование 
12. Ситуативный разговор с 
детьми 
13. Сочинение загадок 
14. Проблемная ситуация 
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15. Использование 
различных видов театра 

Художественно-  
эстетическое 
развитие 

1. Изготовление украшений  
для группового помещения 
к праздникам, предметов для игры, сувениров, 
  предметов для познавательно- 
  исследовательской 
деятельности 
2. Создание макетов, коллекций и их оформление 
3.Рассматривание  эстетически привлекательных предметов 
4. Игра 
5.  Организация выставок 
6. Слушание соответствующей возрасту народной, детской музыки 
7. Музыкально- 
дидактическая игра 
8. Интегративная 
деятельность 
9. Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное исполнение 
10. Музыкальное 
упражнение 
11. Попевка, распевка 
12. Танец 
13. Творческое задание 
14. Концерт- импровизация 
15. Музыкальная сюжетная 
игра 

 
2.8. Рабочая программа воспитания 
2.8.1.Целевой раздел 

Пояснительная записка. 
Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад 63» (далее – Рабочая программа воспитания, 
Программа воспитания) является нормативно-управленческим документом, 
определяющим содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного 
образования в группах общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 63»  и призвана помочь всем 
участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 
совместной деятельности. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
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природе и окружающей среде. 
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 
поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 
единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 
свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России . 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 
учреждениями образования и культуры: 

• дошкольными образовательными организациями; 
• общеобразовательными организациями; 
• высшими образовательными организациями; 
• организациями дополнительного образования. 
Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания 

направления, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный 
потенциал ДОО с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических 
ресурсов. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 
приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 
программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных 
областей. 

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 
воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 
правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 
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взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 
воспитания в семьях детей от 5 лет до 7 лет. 

 Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

Направления воспитания. 
- Патриотическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.1. 
- Духовно-нравственное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.2. 
- Социальное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.3. 
- Познавательное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.4. 
- Физическое и оздоровительное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.5. 
- Трудовое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.6. 
- Эстетическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.7. 

2.8.2. Целевые ориентиры воспитания  ФОП ДО, п.29.2.3. 
- Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы: ФОП 

ДО, п.29.2.3.2. 
2.9. Содержательный раздел Программы воспитания.  
2.9. 1. Уклад образовательной организации.  
 Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 
гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 
детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это ее 
необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окружения образовательного учреждения. 

Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 
образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает 
специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального 
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двигательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 
физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 
взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для 
восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 
мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
детских, взрослых и детсковзрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 
Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 
задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 
окружения ДОО. Основные характеристики уклада ДОО: Цель и смысл деятельности ДОО 
– создание условий для личностного развития каждого ребѐнка с учѐтом его 
индивидуальности, для позитивной социализации детей на основе традиционных 
ценностей российского общества.  

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах (ФГОС 
ДО Раздел I, пункт 1.2.):  

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 
как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей; 

- уважение личности ребенка; 
- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы воспитания и 
выявлении приоритетных направлений деятельности ДОО имеют национально-
культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный 
процесс. 

Национально-культурные особенности населения. 
Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по 

национальному и языковому составу - русские и русскоязычные, поэтому реализует 
социокультурные ценности русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском 
языке. Содержание образовательных областей строится на основании российских и 
региональных образовательных ценностей, в ДОО ведется активная работа по сохранению, 
расширению, обогащению национальных культурных традиций. 

В случае наличия в группах детей из семей, мигрировавших из других стран, в 
Программу включаются разделы по ознакомлению дошкольников с культурными 
традициями разных национальностей: с произведениями устного народного творчества, 
героями мифов и эпоса, образцами декоративно-прикладного искусства, национальных 
костюмов, особенностями организации жилища и быта. С этой целью большое внимание 
уделяется следующим видам работы: изучение малых фольклорных форм (сказок, песен, 
частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); знакомство с праздниками и традициями 
народов других национальностей; знакомство с народным искусством и народными играми. 

Климатические и экологические особенности территории. 
При проектировании содержания Программы воспитания учитываются 

специфические климатические особенности средней полосы России, в которой находится 
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детский сад: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние 
снега и др.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны, длительность светового 
дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении календарно - 
тематического планирования. При ознакомлении с окружающим миром дети знакомятся с 
явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; для 
художественно-творческой деятельности предлагаются изображения знакомых детям 
зверей, птиц, домашних животных, растений. 

В перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением климатических 
сезонных изменений природы средней полосы России, особенностями приспособления 
растений и животных к этим условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека 
в разное время года: виды сезонной трудовой деятельности, забота о здоровье и т.д. 

Задача педагогического коллектива ДОО - наполнить ежедневную жизнь детей 
увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, стремления к 
познанию нового. 

Для организации традиционных событий используется календарно-тематическое 
планирование образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых 
воспитателем разных видах детской деятельности, в общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В 
организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 
детей сезонные и общественно-политические праздники. 

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, свободные игры и 
самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, 
слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 
художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 
интересующих их проблем. 

Основной воспитательной работы являются общие для всего ДОО событийные 
мероприятия (праздники и памятные даты), в которых участвуют дети всех возрастных 
групп (в зависимости от мероприятия). 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно 
рассматриваются 

педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном 
отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 
соответствии с общечеловеческими и национальными ценностями. 

Педагогический коллектив ориентирован организацию разнообразных форм детских 
сообществ. Это творческие объединения, исследовательские лаборатории, конструкторские 
бюро, детско-взрослые объединения (совместные творческие мастерские, родительские 
клубы). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО 
существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 
консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 
своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий. 

С целью создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром, сопровождения развития детской одаренности во всех 
группах дошкольного возраста организуется проектная деятельность. 

Для развития творческого потенциала детей во всех группах ДОО организуются 
выставки творческих работ. 

Традиционно в ДОО проводятся социально значимые акции «Пристегни самое 
дорогое», «Засветись! Стань заметнее на дороге» (профилактика дорожно-транспортного 
травматизма), «Безопасная планета» (неделя солидарности в борьбе с терроризмом), 
«Вместе Ярче» (фестиваль энергосбережения), «Игрушка в подарок ребенку-инвалиду», 
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«Урок толерантности» (в рамках Международного дня инвалидов), «Покормите птиц 
зимой» (формирование ценностных отношений к окружающему миру), «Единый урок 
безопасности в сети Интернет» (безопасное цифровое пространство), «Экологическая 
акция» (в рамках Международного дня Земли), «Мы выбираем спорт!» (пропаганда 
здорового образа жизни), «Окна Победы» (патриотическое воспитание дошкольников). 

Важным фактором воспитания являются традиции жизни группы: 
- «Утренний круг»: утром дети собираются вместе, чтобы порадоваться предстоящему 

дню, поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах и т.п.; 

- «Вечерний круг»: проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее 
важных моментов прошедшего дня; 

- «Образовательно событие»: совместная детско-взрослая деятельность, в которой 
взрослый принимает на себя организационную и направляющую роль, незаметную для 
детей. Проходит в форме длительной (от нескольких дней до нескольких недель) игры, в 
которой участвуют и дети, и воспитатель. Мотивом игры является проблемная ситуация, 
для которой дети находят пути решения. При этом развивается их творческая инициатива и 
самостоятельность, умение работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми, развиваются регуляторные (умение ставить цель, планировать 
и достигать ее) и когнитивные (умение думать, анализировать, работать с информацией) 
способности 

Образ ДОО, особенности, символика внешний вид.  
Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 
определённой направленности на конкретные группы социума. Каждый работник 
рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в целом. Каждый член 
коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, 
и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний 
вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 
поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 
организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 
нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю 
руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, 
работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного положения, 
квалификации.  

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного 
учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни 
торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, 
безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 
обучающихся. 

Символика и атрибутика отражает: 
• чувство уважения к традициям ДОО; 
• гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его 

успехи; 
• чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и 

сотрудниками; 
• стремление к дисциплине; 
• формирование эстетического вкуса. 
Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО. 
Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на 

основе принципов: 
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• добровольность; 
• сотрудничество; 
• уважение интересов друг друга; 
• соблюдение законов и иных нормативных актов. 
Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 
возможностей. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОУ 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 
каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда 
выслушают, поймут и помогут. 

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное пространство 
ДОУ, участие в образовательной деятельности, обмен мнениями между родителями 
(законными представителями) воспитанников.  

Взаимоотношения между сотрудниками регулируются локальными нормативными 
актами ДОО. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

 Общая психологическая атмосфера, положительный эмоциональный настрой в 
группе, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - 
это необходимые условия нормальной жизни и развития детей в условиях ДОО.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 
• добровольность; 
• равноправие сторон; 
• уважение интересов друг друга; 
• соблюдение законов и иных нормативных актов; 
• учета запросов общественности; 
• сохранения имиджа учреждения в обществе; 
• установление коммуникаций между ДОО и социумом; 
• обязательность исполнения договоренности; 
• ответственность за нарушение соглашений. 
Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 
совместного сотрудничества. 

Ключевые правила ДОО. 
Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 
Образовательная деятельность 01.09 -31.05 
Педагогическая диагностика (начало года) 15.10-30.10 
Зимние каникулы 01.01-10.01 
Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 
Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 
На территории ДОО оборудованы прогулочные площадки для каждой возрастной 

группы, где имеется игровое оборудование для разнообразной продуктивной деятельности, 
организации сюжетно – ролевых, подвижных игр, игр с водой и песком, имеется 
оборудованная физкультурная площадка, сад-огород, уголок леса.    

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, 
результаты ООД по рисованию, лепки, аппликации, художественному труду. Для 
родителей (законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для 
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размещения памяток, консультаций по вопросам воспитания и образования детей, 
ежедневное меню. В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

 Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 
вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения». В группах еженедельно 
оформляется тематический уголок в соответствии темы недели (дня). 

Насыщенность РППС в группах ДОО соответствует возрастным возможностям детей 
и содержанию Программы. В группах имеется мебель (на колесиках), ширмы, мягкие 
напольные модули. 

 Все оборудование, игрушки, пособия доступны детям, безопасны в использовании. 
Воспитатели ДОО обеспечены учебно-методическим комплектом, который включает: 

программы, учебно-методические пособия, справочную, энциклопедическую, 
художественную литературу, учебно-наглядные пособия, ЭОР. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 
ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 
специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, 
игрушки. Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры»), 
оснащенных развивающим материалом. В игровых помещениях каждой группы имеется 
 игровые центры по основным направлениям воспитания: 

Ценности Оформление помещения Наполняемость 
Родина, природа Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 
Природа на территории ДОО. 

Государственные символы РФ, 
символика группы. 
Фото первых лиц РФ и области. 
Папки-передвижки «День России», 
«День флага». 
Художественная литература. 
Изделия народных промыслов. 
Природный материал. 
Цветы. 
Наборы животных, деревьев, растений. 
Глобус. 
Куклы в национальных костюмах. 
Д\и игры. 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Тематические стенды. 
Оформление стен групповых 
помещений. 

Фото выставки. 
Книги и пособия. 

Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Центр театрализации и 
музицирования. 
Центр уединения. 
Стенды для родителей. 
Фотовыставки. 
Выставки творчества. 

Подушка – дружка. Коробочка – 
мирилка 
Художественная литература 
Книги, пособия. 
Игровое оборудование. 
С/р игра «Семья». 
Материалы для творчества. 
Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и логики. 
Центр экспериментирования. 
 

Лаборатория для познавательно - 
исследовательской и опытно -
экспериментальной деятельности детей. 
Игрушки и игровое оборудование для с/р 
игры «Школа». 
Игры – головоломки. 
Математические игры. 
Развивающие игры В.В.Воскобовича 
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Конструктор различных размеров и 
материалов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной активности. 
Центр безопасности. 
Центр уединения. 
Кабинет педагога- психолога. 
Кабинет учителя – логопеда. 
Спортивный зал. 
Спортивная площадка на 
территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 
спортивном зале. 
Дорожки здоровья. 
Тропа здоровья. 
С/р игра «Больница». 
Макеты по ПДД. 
Стенды безопасности. 
Муляжи фруктов и овощей. 
Книги, пособия. 
Стенд настроения. 

Труд Уголок дежурств. 
Центр природы в группе. 
Огород на подоконнике, огород 
на территории. 

Оборудование для труда в природе 
(детские лопаты, грабли). 
Оборудование для с/р игр . 
Набор детских инструментов. 
Куклы по профессиям. 
Д/и, пазлы «Профсессии». 
Набор костюмов. 
Книги, пособия. 

Культура и 
красота 

Эстетическое 
оформление групповых 
помещений. 
Музыкальный зал. 
Центр природы. 
Центр творчества. 
Центр театрализации и 
музицирования. Выставки 
детского творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 
инструменты, посуда с элементами 
росписей. 
Ширмы, костюмерные. 
Книги, пособия. 
Картотеки игр, закличек, песен. 
с/р игра «Салон красоты». 
Набор картинок «Правила поведения» 
Набор картинок «Цветущие растения» 
Материалы для творчества 

 
2.9.2.Воспитывающая среда ДОО. 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 
• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
• условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 
- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
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- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 
взрослым.  

Воспитывающая среда ДОУ направлена на поддержку и развитие инициативы, 
самостоятельности, самореализации в процессе различных видах детской деятельности с 
учетом особенностей участия педагога. 

2.9.3. Общности (сообщества) ДОО. 
Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 
друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 
наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 
представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 
развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот 
путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 
черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 
социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 
видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 
профессиональных). 
Виды общности Характеристики 
Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 
сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять 
те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 
эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Профессионально-
родительская 

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых 
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 
другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 
ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 
различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 
выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 
для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 
к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 
ценностей и смыслов у всех участников 
общности. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а 
затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Детская Общество сверстников – необходимое условие полноценного 
развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 
способы общественного поведения, под руководством воспитателя 
учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 
необходимо соотносить с желаниями других. 
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Профессионально родительское сообщество включает сотрудников ДОО и 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместных 
усилий взрослых невозможно выявить особенности ребенка и в дальнейшем создать 
условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся: 
•  Педагогический совет ДОО; 
• Совет родителей. 
Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых на 

основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 
дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 
деятельности. 

Детско-взрослое общность – для неё характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 
всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 
становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач. 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы». 
Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей 

дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 
Задачи: 
• формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности 

со сверстниками и взрослыми; 
• воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 

мероприятиях социально-нравственного характера; 
• развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим 

людям. 
Детская общность (общество сверстников) - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 
ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 
опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Здесь он 
непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 
ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
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том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 
Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 
развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению 
нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 
способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 
• создает условия для формирования таких социально значимых качеств 
• личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 
• является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 
интерес дошкольника к социуму. 

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных 
формах организации детской деятельности: 

работа на огороде; 
праздники, досуги, спектакли; 
акции; 
туристические походы; 
Педагоги ДОУ применяют технологию дети-волонтеры. 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 
развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым; 

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в ДОО; 
• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
• уважительное отношение к личности обучающегося; 
• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
• умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 
• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях; 
• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
• умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 
• знание возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 
• соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 
2.9.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
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Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 
направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

• Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 
и патриотическим направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 
эстетическим направлением воспитания; 

• Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

Образовательные 
области 

Задачи воспитания 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, другим людям вне 
зависимости от их этнической принадлежности; 
воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом 
и ложном; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 
дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 
сил для решения трудовой задачи; 
- формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 
развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 
«Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 
значения образования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов 
России; 
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- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным 
символам страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 
по сохранению природы 

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке). 

Художественно – 
эстетическое 
развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 
предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура»; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 
к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка; 
- формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его 
освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации 
творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
взрослыми). 

Физическое развитие 
 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам 
и правилами; 
- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств. 

2.9.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  
 Работа с родителями (законными представителями). 
 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 
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Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

- анкетирование, 
- социальные опросы; 
- родительское собрание; 
- тематические консультации; 
- семинары – практикумы; 
- мастер-классы; 
- Дни открытых дверей; 
- информационные проспекты; 
- стенды, ширмы, папки-передвижки; 
- сайт ДОО; 
- социальная группа в сети Интернет; 
- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 
мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки 
семейного творчества; фотовыставки, акции. 

События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 
с каждым ребёнком.  

 Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 
российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и 
событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессиональных 
праздников. В соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог 
создает тематический творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 
с каждым ребёнком. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 
игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 
России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей младших 
групп и т.д.). 
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Образовательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 
развития конкретного ребенка. 

При проектировании события в ДОО педагоги учитывают его структуру: 
• получение известия и принятие решения – эмоциональный взрыв, 
• ожидание самого события, подготовка к нему, 
• наступление ожидаемого события – еще один эмоциональный взрыв, 
• жизнь после события, изменения, оставляющие след в душе, воспоминаниях. 
Образовательное событие может быть запланировано воспитателем или возникнуть 

по инициативе детей, может быть привязано к календарно-тематическому плану, 
традициям. 

Педагоги ДОО учитывают, что в образовательном событии принимают участие все 
дети от начала его и до его окончания, постоянно («Новогодний квест», «Почему птицы 
улетают на юг?», «Путешествие в Африку» и пр.). Традиционно проводятся событийные 
праздники в разнообразных формах организации: концерт, представление проекта, 
соревнование, квест, викторина, фестиваль, тематический вечер встреч, ярмарка. 

 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат 
Дата Событие, праздник, мероприятие  

 
Возраст 
обучающихся 

27 января  
 

День снятия блокады Ленинграда  5-7 лет 
День освобождения Красной Армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 

6-7 лет 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских 
войск в Сталинградской битве 
 

5-7 лет 

8 февраля День российской науки  5-7 лет 
15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за 
пределами Отечества 

5-7 лет 

21 февраля  Международный день родного языка 4-7 лет 
23 февраля День защитника Отечества 2-7 лет 
8 марта  Международный женский день 2-7 лет 
18 марта День воссоединения Крыма с Россией 5-7 лет 
27 марта Всемирный день театра   2-7 лет 
30 марта День рождения Дзержинска 2- 7 лет 
12 апреля День космонавтики  4-7 лет 
1 мая Праздник Весны и Труда  1,5-7 лет 
9 мая День Победы 3-7 лет 
19 мая День детских общественных организаций России 5-7 лет 
24 мая День славянской письменности и культуры 5-7 лет 
1 июня День защиты детей   2-7 лет 
6 июня  День русского языка 5-7 лет 
12 июня  День России  2-7 лет 
22 июня День памяти и скорби  5-7 лет 
8 июля День семьи, любви и верности   2-7 лет 
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12 августа День физкультурника  2-7 лет 
22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации  
3-7 лет 

27 августа День российского кино 5-7 лет 
1 сентября День знаний  3-7 лет 
3 сентября День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 
5-7 лет 
 

8 сентября Международный день распространения 
грамотности  

5-7 лет 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных 
работников  

3-7 лет 

1 октября Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

3-7 лет 
 

4 октября День защиты животных  3-7 лет 
5 октября День учителя  5-7 лет 
3-е воскресенье октября День отца в России 2-7 лет 
4 ноября День народного единства  5-7 лет 
8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России  

5-7 лет 

Последнее воскресенье 
ноября 

День матери в России  2-7 лет 

30 ноября День Государственного герба Российской  
Федерации 

5-7 лет 
 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5-7 лет 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России  5-7 лет 
8 декабря Международный день художника  5-7 лет 
9 декабря День Героев Отечества  5-7 лет 
12 декабря День Конституции Российской Федерации  5-7 лет 
31декабря Новый год  2-7 лет 

 
Свободная игра - это форма проявления активности ребенка, источник радости для 

детей. Это деятельность, которую ребенок выбирает по своему усмотрению, использует для 
игры все доступные ему игровые средства, развивая воображение. Он играет один или по 
своему желанию выбирает себе партнеров для игры.  

Свободную игру детей невозможно предсказать, запланировать, она затевается ради 
творческого процесса. Роль воспитателя заключается в создании условий для свободной 
игры детей, поддержании положительной социальной, творческой и эмоциональной 
атмосферы в группе. 

К свободной игре относятся сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры 
драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности; 
хороводные, театрализованные, режиссерская игра.   

 Свободная деятельность детей - ее содержание и уровень зависят от возраста и 
опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, личностных качеств ребенка, а также от 
имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства.  

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 
непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
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музыкальные игры и импровизации; 
игры с буквами, звуками и слогами, речевые игры; 
деятельность в книжном уголке (рассматривание, чтение); 
изобразительная и конструктивная деятельность; 
исследовательская и др. 

Построение РППС взрослыми должно позволять организовать свободную деятельность 
детей. В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное — она 
работает на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.  

  Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 
воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды 
инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 
выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 
• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО.  

2.9.6. Организация предметно-пространственной среды. 
Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 
• оформление помещений; 
• оборудование; 
• игрушки. 
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ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 
их принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-
пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 
обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 
поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

• знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: 
информационные стенды с символикой РФ, Нижегородской области, города Нижнего 
Новгорода, Дзержинска; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: географические карты, 
глобус, макеты достопримечательностей города,книги, альбомы по ознакомлению с 
народностями России, лэпбук «Мой Дзержинск», коллекция мини-кукол в национальных 
костюмах, предметы быта, центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе. 

• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность: географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, 
глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и 
растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. макет проезжей 
части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото 
проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм оформлены «Центр 
безопасности» , «Центр природы». 

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 
необходимыми предметами заместителями, виды театра, элементы для драматизации, 
театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие 
модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, 
металлический и пр.). игровые центры с необходимым материалом по основным 
направлениям развития. 

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-
печатные игры, открытки, иллюстрации, фото 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира:  
предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стёкла, 
весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции 
ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. игровые 
наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, конструкторы с 
различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино различной тематики, 
демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развития 
представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические игры, пазлы, 
игры Колумбово яйцо, Танграм,   различные схемы, планы, макеты помещений для 
ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради. 

•  компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: картинки, схемы 
последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 
стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое пособие «Профессии», 
«Орудия труда». Правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 
природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом. 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 
музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для 
выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр 
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на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, 
игрыэстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр 

• компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 
подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, наглядные 
пособия для ознакомления с культурой и бытом народов Приволжья, России, образцы 
(предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы, 
игрушки с различными росписями. 

2.9.7. Социальное партнерство  
ДОО располагается рядом с социокультурными центрами, что позволило объединять 

усилия социального партнерства для обеспечения психолого-педагогического 
сопровождения участников образовательных отношений (воспитанников, родителей 
(законных представителей), педагогов).  

ДОО имеет устойчивые связи с социально-педагогической средой:  
- Учреждения здравоохранения: ГБУЗ НО «Детская поликлиника № 13» 

(взаимодействие по вопросам адаптации детей, совместная работа по укреплению здоровья 
детей, консультативная помощь родителям и педагогам);  

- Учреждения образования: договор о сотрудничестве с   «Школа № 39» (работа по 
созданию единого образовательного пространства).  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 
(государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия); - реализация 
различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 
родителями (законными представителями) и педагогами с организация мипартнерами. 
 

2.10. Организационный раздел Программы воспитания  
  Кадровые условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования, частью которой является рабочая программа воспитания: 
Наименование 
должности 
 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Старший 
воспитатель 
 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 
квалификации педагогических работников Учреждения по вопросам 
воспитания. Содействует 
созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 
нравственного формирования личности воспитанников, вносит 
необходимые коррективы в систему их воспитания. Оказывает 
методическую помощь воспитателям в изучении личности 
воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их 
познавательной мотивации и становлению их учебной 
самостоятельности, формированию компетентностей 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 
созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 
нравственного формирования 
личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их 
воспитания. 
Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, 
интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 
становлению их учебной самостоятельности, формированию 
компетентностей. Создает благоприятную микросреду и морально-
психологический климат для каждого обучающегося. 
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Способствует развитию общения обучающихся. Помогает 
обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении со 
сверстниками, родителями (законными представителями). Соблюдает 
права и свободы обучающихся, несет ответственность за их жизнь, 
здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Музыкальный 
руководитель 
 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 
сферы, творческой деятельности воспитанников. Формирует их 
эстетический вкус, используя разные виды 
и формы организации музыкальной деятельности. Координирует 
работу педагогического персонала и родителей (законных 
представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, 
определяет направления их участия в развитии музыкальных 
способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 
воспитанников, а также их творческих способностей. При проведении 
музыкальных занятий использует современные формы, способы 
обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения 
мировой и отечественной музыкальной культуры, современные методы 
оценивания достижений 
воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых 
мероприятий с воспитанниками в рамках основной образовательной 
программы дошкольного образования, спортивных мероприятий с 
воспитанниками, обеспечивает их музыкальное сопровождение. 
Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 
по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 
праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 
воспитанников во время образовательного процесса. Педагогического 
совета, других формах методической работы, в работе по проведению 
родительских собраний, оздоровительных, 
воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 
образовательной программой дошкольного образования, в организации 
и проведении методической и консультативной помощи родителям 
(законным представителям) воспитанников. 

Помощник 
воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под 
руководством воспитателя; принимает участие в проведении 
режимных моментов. Организует с учетом возраста воспитанников их 
работу по самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь. 
Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 
поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает 
состояние помещений и оборудования, соответствующее санитарно-
гигиеническим нормам их содержания. 
Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 
образовательного процесса. 

 
Нормативно-методическое обеспечение  
 Требования к нормативно-методическому обеспечению рабочей программы 

воспитания: ФОП ДО, п.29.4.2.. 
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОО включает: 
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся; 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования; 

- Основные локальные акты ДОО: 
- Образовательная программа дошкольного образования; 
- План работы на учебный год; 
- Рабочие программы организации образовательной деятельности педагогов групп 

(как часть образовательной программы дошкольного образования); 
- должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО; 
- документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 
деятельность в ДОО). 

Для реализации программы воспитания педагоги ДОО используют практическое 
руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 
электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса 
воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. 
Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 
имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 
(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 
другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 
и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 
должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий.  
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Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 
рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся;  
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 
Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-
вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 
организации, а также медицинскими и иными работниками, в том числе осуществляющими 
финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной 
состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации 
Программы, определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей.   

Кадровые условия 
Кадровые условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования, частью которой является рабочая программа воспитания: 
Наименование 
должности 
 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Старший 
воспитатель 
 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 
квалификации педагогических работников Учреждения по вопросам 
воспитания. Содействует 
созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 
нравственного формирования личности воспитанников, вносит 
необходимые коррективы в систему их воспитания. Оказывает 
методическую помощь воспитателям в изучении личности 
воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их 
познавательной мотивации и становлению их учебной 
самостоятельности, формированию компетентностей 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 
созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 
нравственного формирования 
личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их 
воспитания. 
Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, 
интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 
становлению их учебной самостоятельности, формированию 
компетентностей. Создает благоприятную микросреду и морально-
психологический климат для каждого обучающегося. 
Способствует развитию общения обучающихся. Помогает 
обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении со 
сверстниками, родителями (законными представителями). Соблюдает 
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права и свободы обучающихся, несет ответственность за их жизнь, 
здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Музыкальный 
руководитель 
 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 
сферы, творческой деятельности воспитанников. Формирует их 
эстетический вкус, используя разные виды 
и формы организации музыкальной деятельности. Координирует 
работу педагогического персонала и родителей (законных 
представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, 
определяет направления их участия в развитии музыкальных 
способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 
воспитанников, а также их творческих способностей. При проведении 
музыкальных занятий использует современные формы, способы 
обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения 
мировой и отечественной музыкальной культуры, современные методы 
оценивания достижений 
воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых 
мероприятий с воспитанниками в рамках основной образовательной 
программы дошкольного образования, спортивных мероприятий с 
воспитанниками, обеспечивает их музыкальное сопровождение. 
Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 
по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 
праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 
воспитанников во время образовательного процесса. Педагогического 
совета, других формах методической работы, в работе по проведению 
родительских собраний, оздоровительных, 
воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 
образовательной программой дошкольного образования, в организации 
и проведении методической и консультативной помощи родителям 
(законным представителям) воспитанников. 

Помощник 
воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под 
руководством воспитателя; принимает участие в проведении 
режимных моментов. Организует с учетом возраста воспитанников их 
работу по самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь. 
Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 
поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает 
состояние помещений и оборудования, соответствующее санитарно-
гигиеническим нормам их содержания. 
Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 
образовательного процесса. 

 
3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО является 

неотъемлемой частью в деятельности ДОО, поскольку способствует повышению 
эффективности воспитательно образовательного процесса, создает комфортные условия 
для формирования личности каждого ребенка.  

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 
педагогов ДОО, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 
отношений между всеми участниками образовательных отношений. Традиции помогают 
ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу 
людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции, в 
которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, 
прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 
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воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 
уважаем.  

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности 
дошкольного обучения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел 
способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 
создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО:  
• отдых  
• развлечения  
• праздники  
• самообразование  
• творчество.  
Отдых предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и 

подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием 
покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы. Ребенок может быть занят 
рассматриванием красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), 
размышлениями, непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка (обычно такие 
беседы не требуют особых интеллектуальных усилий, но развивают фантазию, 
воображение, речь и навыки общения с людьми) – любой деятельностью , которая может 
отвлечь, освободить от напряжения, достигнуть эмоциональной разрядки. Активный 
отдых, напротив, воспроизводит силы ребенка с превышением исходного уровня. Он 
восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и физические силы, 
гармонизирует состояние души и тела.  

С активным отдыхом связана активизация духовных интересов, которые побуждают 
ребенка к активным поискам в сфере культуры. Эти поиски стимулируют расширяют 
культурный кругозор, способствуют воспитанию чувств, и проявлению интеллектуальной 
активности. Этот вид досуга носит целенаправленный, систематический характер, это 
овладение миром культурных ценностей, которое раздвигает границы духовного мира 
ребенка.  

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомят их с различными 
видами искусства: музыкальным, изобразительным, литературным, театральным и др.; 
пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. На таких 
мероприятиях ребенок получает возможность проявить самостоятельность, а значит, 
приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; развиваются его положительные 
качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность. 

Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяют в себе разные 
виды искусств: музыку, художественное слово, танец, драматизацию, изобразительное 
искусство и поэтому развивает у детей эстетические чувства, эстетическое отношение к 
окружающей действительности. Тематика и содержание связаны с календарными 
праздниками.  Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 
мероприятия. Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 
культурное пространство России.  ДОО может дополнять перечень региональными и 
собственными мероприятиями. 

Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с 
радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть 
коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для 
этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное 
мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятий. 

Самообразование – это целенаправленная познавательная деятельность по 
приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и 
техники, управляемая самой личностью. Именно в процессе самообразования развивается 
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личность ребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал, реализуются 
духовные интересы.  

К самообразованию относятся деловые, сюжетно-ролевые, настольные, 
дидактические игры, самостоятельная познавательная и художественно-продуктивная 
деятельность.  

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальных творческих 
наклонностей каждого ребенка, побуждает его к самостоятельной изобразительной, 
конструктивной и музыкальной деятельности. Самостоятельно ребенок учится водить 
хороводы, петь песни, танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, 
лепить, мастерить из природного материала, заниматься рукоделием. Творческие 
способности дошкольников ярче всего проявляются в театральной, изобразительной и 
музыкальной деятельности. 

Традиционные события детского сада 
  

Педагоги ДОУ использует в работе календарь образовательных событий, 
приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 
памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от 
Минпросвещения России. Предложенные темы являются примерными, педагоги групп 
могут сократить, увеличить, заменить другими. Одной теме следует уделять не менее 1 
недели. Тема недели находит отражение в РППС групп.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 
памятных дат 
Дата Событие, праздник, мероприятие  

 
Возраст 
обучающихся 

27 января  
 

День снятия блокады Ленинграда  5-7 лет 
День освобождения Красной Армией крупнейшего 
«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День 
памяти жертв Холокоста 

6-7 лет 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 
 

5-7 лет 

8 февраля День российской науки  5-7 лет 
15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 
5-7 лет 

21 февраля  Международный день родного языка 4-7 лет 
23 февраля День защитника Отечества 2-7 лет 
8 марта  Международный женский день 2-7 лет 
18 марта День воссоединения Крыма с Россией 5-7 лет 
27 марта Всемирный день театра   2-7 лет 
30 марта День рождения Дзержинска 2- 7 лет 
12 апреля День космонавтики  4-7 лет 
1 мая Праздник Весны и Труда  1,5-7 лет 
9 мая День Победы 3-7 лет 
19 мая День детских общественных организаций России 5-7 лет 
24 мая День славянской письменности и культуры 5-7 лет 
1 июня День защиты детей   2-7 лет 
6 июня  День русского языка 5-7 лет 
12 июня  День России  2-7 лет 
22 июня День памяти и скорби  5-7 лет 
8 июля День семьи, любви и верности   2-7 лет 
12 августа День физкультурника  2-7 лет 
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22 августа День Государственного флага Российской Федерации  3-7 лет 
27 августа День российского кино 5-7 лет 
1 сентября День знаний  3-7 лет 
3 сентября День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 
5-7 лет 
 

8 сентября Международный день распространения грамотности  5-7 лет 
27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников  3-7 лет 
1 октября Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 
3-7 лет 
 

4 октября День защиты животных  3-7 лет 
5 октября День учителя  5-7 лет 
3-е 
воскресенье 
октября 

День отца в России 2-7 лет 

4 ноября День народного единства  5-7 лет 
8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России  
5-7 лет 

Последнее 
воскресенье 
ноября 

День матери в России  2-7 лет 

30 ноября День Государственного герба Российской  
Федерации 

5-7 лет 
 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5-7 лет 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России  5-7 лет 
8 декабря Международный день художника  5-7 лет 
9 декабря День Героев Отечества  5-7 лет 
12 декабря День Конституции Российской Федерации  5-7 лет 
31декабря Новый год  2-7 лет 

  
3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 
фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 
собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так 
и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 
иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 
средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 
согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 
их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 
требованиям ФГОС ДО; 
Программе; 
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 
воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 
РППС обеспечивает: 
целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 
возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 
двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
1) содержательно-насыщенная;  
2) трансформируемая;  
3) полифункциональная;  
4) вариативная; 
5) доступная;  
6) безопасная. 
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 
В группах раннего возраста: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 
совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
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развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 
и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 
сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 
в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 
Возрастная 
группа  

Названия центров развития обучающихся 
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Дошкольные 
группы 
(3 – 7 лет) 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 
средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 
интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 
интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 
площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 
2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 
процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 
в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 
3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-
ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 
4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 
строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 
схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 
конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Ху- 
дожественно-эстетическое развитие». 
5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный 
дидактический материал и развивающие игрушки, а также 
демонстрационные материалы для формирования элементарных 
математических навыков и логических операций в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 
игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 
пособия которого способствуют реализации поисково-
экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 
обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 
мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное 
развитие». 
8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную 
литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 
этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 
освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 
любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 
познавательных потребностей в интеграции содержания всех 
образовательных областей. 
9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого 
позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 
детей в интеграции с содержанием образовательных областей 
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«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие». 
10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 
напряжения воспитанников. 
11. Центр коррекции предназначен для организации совместной 
деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, 
направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 
12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации 
продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 
областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие». 

 
3.4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 В дошкольном образовательном учреждении созданы все условия для полноценного 

развития детей.  
 

№ 
п./п 

Характеристика 
материально 
технической базы. 
Объекты, 
подвергающиеся 
анализу 

Характеристика оснащения объектов 
 

1 Территория детского 
сада 

Территория образовательного учреждения ограждена, 
озеленена деревьями и кустарниками. На территории 
размещены  четыре прогулочных площадки, на  каждой 
из которых имеется теневой навес, 
стационарное  игровое оборудование, песочница. На 
территории ДОУ отдельно выделена спортивная 
площадка для проведения физкультурных мероприятий 
на улице. 

2. Здание детского сада Здание типовое, отдельно стоящее, в нем имеется 
горячее и холодное водоснабжение, в рабочем 
состоянии вентиляция, канализация и централизованное 
отопление.  
В ДОО имеется пожарная сигнализация и тревожная 
кнопка, установлено видеонаблюдение.  

2.1. Групповые, 
дополнительные 
помещения  
 

В здании дошкольного учреждения имеются 
следующие помещения: четыре групповые ячейки с 
отдельно выделенными раздевальными, групповыми, 
буфетными, туалетными комнатами.  
Групповые помещения оборудованы по направлениям:  
1.Социально-коммуникативное развитие.  
2. Речевое развитие.  
3. Познавательное развитие.  
4. Физическое развитие.  
5. Художественно-эстетическое развитие.  
6. Игровая деятельность.  
Развивающая предметно-пространственная среда в 
помещениях ДОО (предназначенных для 
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образовательной деятельности) помогает детям 
осваивать все виды детской деятельности в 
соответствии ФГОС ДО.  
Развивающая предметно-пространственная среда 
помещений детского сада пополняется в соответствии с 
требованиями Программы.  
В групповых помещениях, в соответствии с 
современными требованиями к организации 
развивающей предметно-пространственной среды 
оборудованы уголки для организации разнообразной 
детской деятельности (как самостоятельной, так и 
совместной с воспитателем).  

2.2. Музыкально- 
физкультурный 

Музыкально- физкультурный зал находится на втором 
этаже. В нем имеется фортепиано, музыкальный центр, 
магнитофон, детские музыкальные инструменты, 
мультимедийный проектор,  экран, ноутбук, спортивное 
оборудование и материалы для физкультурных занятий. 

2.3. Кабинет заведующего Кабинет находится на первом этаже. В нем имеются 
нормативно-правовые, контрольно-аналитические 
материалы. Принтер, сканер, компьютер.  

2.4. Медицинский кабинет, 
прививочный кабинет  

Находится на первом этаже. Оснащен мебелью, 
оборудованием, необходимыми медикаментами. 

2.5. Пищеблок  
 

Находится на первом этаже. Полностью оборудован 
инвентарем и посудой. Имеется: 2 электроплиты с 
жарочными шкафами, холодильное оборудование, 
электро-мясорубка, овощерезка.  

 
Групповые помещения: В раздевальной комнате групп имеется место для выставки 

творческих работ воспитанников, стенда для родителей с рекомендациями по всестороннему 
воспитанию детей 5-7 лет, о реализуемых проектах, а также ежедневное меню, рекомендации по 
культуре питания. 

Вид помещения Функциональное использование Оснащение 
Групповые 

комнаты 
 
 

 -  

Спальное 
помещение 

- Дневной сон Спальная мебель 

Раздевальная 
комната 

 

- Информационно-просветительская 
работа с родителями 

- Информационный уголок 
- Выставки детского творчества 
- Наглядно-информационный 
материал для родителей 
- Детские раздевальные 
шкафчики 

  
  Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

Возрастная 
группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
5-6 лет Сфера социальных отношений: 
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- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
Старшая группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-106. 
- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 
2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 75-82, 90-95. 
- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 
занятий с детьми 4- 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» - 
М.: ТЦ Сфера, 2007г. 
Сфера трудового воспитания: 
- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 
3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 58-74; 89-105, 109-115. 
В области формирования основ безопасного поведения: 
Саулина Т.Ф.  Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения, 
- М.: Мозаика - Синтез, 2016 (стр.26,29,31,33,35). 
-К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 
с детьми 2-7 лет» М. М.Мозайка-Синтез 2016г  стр.8-53 

6 – 7 лет Сфера социальных отношений: 
- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
Подготовительная группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-100. 
- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 
2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 95-102, 108-116. 
- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 
занятий с детьми 4- 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» - 
М.: ТЦ Сфера, 2007. 
Сфера трудового воспитания: 
Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-
7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 58-74; 89-105, 109-115. 
В области формирования основ безопасного поведения: 
Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: 
Для занятий с детьми 3- 7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016г.  
(стр. 29, 31, 33,35, 40, 43, 46, 49, 52, 57)   
К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 
с детьми 2-7 лет» М. М.Мозайка-Синтез 2016г 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
5-6 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Комплект 
прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е 
Вераксы, Т.С.Комаровой М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5-6 лет). -
Волгоград: Учитель, 2017г. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно - исследовательская деятельность. 
М -: Мозаика-Синтез, 2016 Всего- 18 тем (стр.9-75) 
Крашенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. 
Для занятий с детьми     4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. Познавательно - 
исследовательская деятельность (стр.8-65). 
Математические представления:  
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
Окружающий мир:  
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- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 
Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
Природа:  
- О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя 
группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

6 – 7 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия:  
 Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для 
занятий с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  
 Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 
дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015.  
О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и 
эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.119-169. 
Математические представления:  
 И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 
представлений». Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015.  
Окружающий мир:  
 О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
Природа:  
 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.    

Образовательная область «Речевое развитие» 
5-6 лет Речевое развитие: 

В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Подготовка к обучению грамоте: 
Н.В.Нищева «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в 
общеразвивающих группах ДОО на основе ФОП. С 3 до 7 лет» 
Интерес к художественной литературе: 
- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

6 – 7 лет Речевое развитие: Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет), - М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 
Подготовка к обучению грамоте: 
Н.В.Нищева «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в 
общеразвивающих группах ДОО на основе ФОП. С 3 до 7 лет» 
 Нищева Н. В.Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная 
программа. Изд. 2-е. —СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
Интерес к художественной литературе: О.Стогний «Хрестоматия для чтения 
детям в детском саду и дома». 6-7лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
5-6 лет Приобщение к искусству: 

Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший 
дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС» 
Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 Старший 
дошкольный возраст (5-7лет) ФГОС» 
Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 
Изобразительная деятельность: 
- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
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Конструктивная деятельность: 
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Старшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Музыкальная деятельность: 
М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет). -М: Мозаика-Синтез, 2017                
Прикладное творчество:  
Е.В. Стародубцева «Подготовка детей старшего дошкольного возраста к школе 
в процессе ручного труда» 
Театрализованная деятельность: 
Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Подготовка и проведение 
театрализованных игр в детском саду. 
Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 
Культурно-досуговая деятельность: 
Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа 
и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2008. 

6 – 7 лет Приобщение к искусству: 
- Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Старший 
дошкольный возраст (6-7лет). Выпуск 2. ФГОС» 
- Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший 
дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС» 
Н.А.Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью». - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2000. 
- Н.А.Курочкина «Знакомим со сказочно-былинной живописью» - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 
- Н.А.Курочкина «Знакомим с жанровой живописью» - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2000. 
Изобразительная деятельность: 
- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа».– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Конструктивная деятельность: 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». 
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Музыкальная деятельность: 
 Е. Н. Арсенина «Музыкальные занятия. Подготовительная группа» 
Издательство «Учитель» 2017 г. 
Театрализованная деятельность: 
Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Подготовка и проведение 
театрализованных игр в детском саду. 
Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 
Культурно-досуговая деятельность: 
Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа 
и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2008. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
5-6 лет Физическая культура: 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2019. 
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 Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений».Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
 Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». 2-7 лет». – М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 
М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
 В.И. Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников». – М.: Вако, 
2005. 
- Э.Й. Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992. 
Формирование основ здорового образа жизни:  
Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 
с детьми 3-7 лет. -М.:Мозаика-Синтез,2016г. 
Активный отдых: 
- М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет» - 
М.: ТЦ Сфера, 2004. 
- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак «Физкультурные праздники в детском саду» - М.: 
Просвещение, 2000. – с.26-48, 71-90.  

6 – 7 лет Физическая культура:  
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 
школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  
Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2019. - Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
 М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  
В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников». – М.: Вако, 2005. 
- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., 
Просвещение, 1992 
Формирование основ здорового образа жизни: 
 Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 
с детьми 3-7 лет. -М.:Мозаика-Синтез,2016г. 
Активный отдых: 
М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет» - М.: 
ТЦ Сфера, 2004. 
В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». 
Старший дошкольный возраст. - М.: Аркти, 2000 

 Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Возрастная группа Обеспечение средствами обучения и воспитания 

Старшая группа (5-6 
лет) 

    

 Сфера социальных отношений: 
- дидактические игры «Угадай эмоции», «Моя семья», «Семейный 
бюджет», «Школа», 
«Правила вежливости», «Правила поведения», 
- фотоальбомы «Наша группа», «Моя семья», «Наши увлечения», 
«Мы - помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в разных общественных местах: в 
группе, на детской площадке, в театре, цирке, на концерте и т.п.), 
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- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Почта», «Библиотека», 
- куклы разных размеров (средние и мелкие), 
- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики, 
фигурки людей, 
- кукольные сервизы, 
- автомобили разного назначения (средние и мелкие), 
- корабль, лодка, самолет, вертолет, ракета (средние / мелкие), 
- подъемный кран средний, 
- набор «Железная дорога» (сборно-разборная), 
- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких персонажей, 
- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, короны, маски), 
- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр, 
- ширмы игровые многофункциональные (напольные и настольные). 
Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- иллюстрации с видами и достопримечательностями города  
- - иллюстрации-фотографии старинных и современных видов 
города, 
- игровые карты с изображениями видов и достопримечательностей 
города, 
-  картинки с изображением разных предметов одежды, обуви, 
продуктов питания, транспорта и предприятий города, 
- иллюстрации-фотографии памятников архитектуры города 
(старинные и современные здания), 
- иллюстрации с родами войск, 
- иллюстрации с изображением памятников воинской славы городе, 
- иллюстрации с изображением Нижегородской и российской 
символики, 
- матрешки (или иллюстрации с изображением матрешек) 
семеновская и полхов-майданская, 
- иллюстрации с изображением народных промыслов 
Нижегородской области, элементами 
росписей (или предметы народных промыслов), 
- иллюстрации с изображением кораблей и их оснащения; морских 
(речных) профессий 
- альбом детских рисунков «Наш любимый город», 
- познавательная иллюстрированная литература о городе, 
- тематические презентации по содержанию познавательных бесед, 
- Российская символика (флаг, герб, гимн; портрет президента), 
- наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы», 
«Государственные символы РФ». 
Сфера трудового воспитания: 
- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы, 
- оборудование для организации дежурства, 
- природный и бросовый материал для ручного труда. 
Область формирования основ безопасного поведения: 
- макет дороги, 
- комплект дорожных знаков, светофор, 
- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный), 
- детская художественная и познавательная литература по правилам 
дорожного движения; 
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- дидактические игры по безопасности жизнедеятельности (ПДД, 
«Не играй с огнем», «Опасные предметы»), 
- жилеты детские игровые и атрибуты для игр «Полиция», «Скорая 
помощь», «Пожарная»,«МЧС»- 

Подготовительная к 
школе группа (6-7 
лет) 
  

Сфера социальных отношений: 
- дидактические игры «Угадай эмоции», «Моя семья», «Семейный 
бюджет», «Школа», 
«Правила вежливости», «Правила поведения», 
- фотоальбомы «Наша группа», «Моя семья», «Наши увлечения», 
«Мы - помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в разных общественных местах: в 
группе, на детской площадке, в театре, цирке, на концерте и т.п.), 
- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Больница», «Почта», 
«Ателье», «Библиотека» (ранняя профориентация детей), 
- куклы средние и мелкие, 
- плоскостные куклы в одежде представителей разных профессий, 
- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики, 
фигурки людей, 
- кукольные сервизы средние и мелкие, 
- автомобили разного назначения (средние и мелкие), 
- подъемный кран, корабль, лодка, самолет, вертолет, ракета (средние 
/ мелкие), 
- набор «Железная дорога» (сборно-разборная), 
- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких персонажей, 
- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, короны, маски), 
- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр, 
- ширмы игровые многофункциональные (напольные и настольные). 
Область формирования основ гражданственности и 
патриотизма: 
- иллюстрации с видами и достопримечательностями города, 
- иллюстрации с изображениями достопримечательностей города, 
- иллюстрации с изображениями городов Нижегородской области 
(Бор, Семенов, Городец, 
Чкаловск), с.Большое Болдино; их достопримечательностей и 
промышленных объектов, 
- иллюстрации-фотографии с изображением известных 
нижегородцев и изобретений (И.Кулибин, М.Лобачевский, 
А.С.Пушкин, М.Горький, В.П.Чкалов, Р.Алексеев), - иллюстрации с 
родами войск, 
- иллюстрации с изображением памятников воинской славы в 
Нижнем Новгороде, 
- иллюстрации с изображением Нижегородской и российской 
символики, 
- иллюстрации с изображением народных промыслов 
Нижегородской области, элементами 
росписей (или предметы народных промыслов), 
- иллюстрации с изображением музеев Нижнего Новгорода и 
области, 
- альбом детских рисунков «Наш любимый город Нижний 
Новгород», 
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- познавательная иллюстрированная литература о Нижнем 
Новгороде, 
- тематические презентации по содержанию познавательных бесед, 
- наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы», 
«Государственные символы РФ», 
- портрет президента России, 
- российская символика (флаг, герб, гимн), 
- глобус, 
- карта мира, карта России. 
Сфера трудового воспитания: 
- дидактические игры «Мир профессий», «Кому что нужно для 
профессии», «Товары и услуги», «Финансовая грамотность», 
- алгоритмы выполнения трудовых поручений, 
- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы, 
- оборудование для организации дежурства, 
- природный и бросовый материал для ручного труда. 
Область формирования основ безопасного поведения: 
- правила безопасного поведения в разных пространственных средах 
(в группе, на детской и 
спортивной площадке и др.), 
- лэпбук по правилам безопасности, 
- комплект дорожных знаков, 
- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный); 
- тематические альбомы по правилам дорожного движения и 
безопасности, 
- детская художественная и познавательная литература по 
безопасности и правилам дорожного движения, 
- настольно-печатные и дидактические игры по безопасности 
жизнедеятельности (ПДД, «Не 
играй с огнем», «Опасные предметы», «Безопасное поведение», 
«Оказание первой помощи»), 
- жилетки детские игровые и атрибуты для игр «Полиция», «Скорая 
помощь», «Пожарный»,«МЧС», 
- маршруты «Безопасный путь «Дом - детский сад - дом» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Старшая группа (5-6 
лет) 
  
 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»), 
- модель классификации окружающего мира, 
- индивидуальные дневники с фиксацией опытов, 
- емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 
сито, 
- лупы, цветные стекла, 
- магниты, фонарики, 
- песочные часы, 
- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов, 
- материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, 
резина, 
- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема, 
- мерные стаканы, 
- формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные 
палочки, 
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- бросовый материал, 
- разные виды бумаги. 
Математические представления: 
- разнообразный счетный материал, 
- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с графическими образцами 
(геометрическая мозаика), 
- танграм, 
- набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 
величине (7-10 форм, цветов и размеров), 
- набор объемных геометрических тел для группировки и сериации, 
- мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами, 
- головоломки плоскостные (геометрические) и объемные, 
- головоломки-лабиринты, 
- часы механические, часы песочные, 
- весы, 
- счеты, 
- линейки, лекала, 
- набор кубиков с цифрами (от 1 до 10), 
- набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) 
и цифр, 
- набор карточек-цифр (от 1 до 10), 
- набор магнитных цифр (от 1 до10), 
- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для группировки (виды животных, 
растений, ландшафтов, 
транспорта, строительных сооружений, профессий, спорта и пр.), 
- наборы предметных картинок для группировки по разным 
признакам (цвет, величина, форма, назначение и т.д.), 
- наборы парных картинок типа «лото» из 8 – 12 частей (той же 
тематики), 
- наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 
отличия (по внешнему виду),ошибки (по смыслу), 
- складные кубики с предметным и картинками из 10-12 частей, 
- разрезные сюжетные и контурные картинки (8-16 частей), 
- комплекты цифр, математических знаков, 
- счетные палочки, 
- игры для развития логического мышления - шашки, шахматы, 
крестики-нолики, лабиринты, 
- тематические лэпбуки. 
Окружающий мир: 
- предметные картинки «Бытовые предметы», «Бытовые 
электроприборы», 
- дидактические игры «Какие предметы делают нашу жизнь 
удобнее», «Наши помощники», 
«Мастерская по ремонту», «Что из чего сделано», «Подбери части 
прибора», «Путешествие в прошлое предмета» и др., 
- фотоальбом «Моя семья»,  - дидактические игры по правилам 
дорожного движения, безопасного поведения дома и на 
улице, «Экстренные службы», 
- карта России  
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- тематические альбомы «Российская Армия», «Государственные 
праздники», «Профессии», 
- интерактивное развивающее пособие «Говорящие картинки», 
«Игры со словами», «Развивающие игры», «Игры для маленького 
гения» («Дошколка. Экзмен-Медиа»). 
Природа: 
- 6-7 видов комнатных растений (на выбор - светолюбивые растения: 
колеус, герань, хлорофитум и др., теневыносливые растения: 
бегония, аспидистра, кливия и др.), 
- муляжи (картинки) овощей и фруктов (помидор, огурец, лук, 
картофель, свекла, морковь, 
репа, капуста, болгарский перец, яблоко, груша, слива), 
- осенние листья для букетов и поделок (сезонные), 
- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал (наборы картинок с 
изображением домашних и диких животных, животных жарких 
стран и др.), 
- книги с иллюстрациями, на которых изображены растения и 
животные, 
- дидактические игры, 
- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения элементарных опытов (песок, сосуды для 
воды, формочки для песка, снега и льда, земля, глина, лупа), 
- материал для развития трудовых навыков (природный и бросовый 
материал для ручного труда: шишки, веточки, желуди, ракушки, 
семена растений, баночки, коробочки), 
- инвентарь для труда в природе: лейки для полива комнатных 
растений, тазики для воды, 
тряпочки, клеенки, палочки для рыхления, пульверизатор, ящички и 
стаканчики для рассады), 
- дневник наблюдений за погодой, 
- дневники наблюдений за ростом и развитием растений, 
- дневники проведения опытов и экспериментов 

Подготовительная к 
школе группа (6-7 
лет) 
  
 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»), 
- модель классификации окружающего мира, 
- индивидуальные дневники с фиксацией опытов, 
- емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 
сито, 
- лупы, цветные стекла, 
- магниты, фонарики, 
- песочные часы, 
- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов, - 
материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, 
резина, 
- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема, 
- мерные стаканы, 
- формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные 
палочки, 
- бросовый материал, 
- разные виды бумаги. 
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Математические представления: 
- разнообразный счетный материал, 
- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с графическими образцами 
(геометрическая мозаика), 
- танграм, 
- набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 
величине (7-10 форм, цветов и размеров), 
- набор объемных геометрических тел для группировки и сериации, 
- мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами, 
- головоломки плоскостные (геометрические) и объемные, 
- головоломки-лабиринты, 
 - часы механические, часы песочные, 
 - весы, 
- счеты, 
- линейки, лекала, 
- набор кубиков с цифрами (от 1 до 20), 
- набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 20) 
и цифр, 
- набор карточек-цифр (от 1 до 100), 
- набор магнитных цифр, 
- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для группировки (виды животных, 
растений, ландшафтов, 
транспорта, строительных сооружений, профессий, спорта и пр.), 
- наборы предметных картинок для группировки по разным 
признакам (цвет, величина, форма, назначение и т.д.), 
- наборы парных картинок типа «лото» из 8 – 12 частей (той же 
тематики), 
- наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 
отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу), 
- складные кубики с предметными картинками из 10-12 частей, 
- разрезные сюжетные и контурные картинки (8-16 частей), 
- комплекты цифр, математических знаков, 
- счетные палочки, 
- игры для развития логического мышления - шашки, шахматы, 
крестики-нолики, лабиринты, 
- тематические лэпбуки, 
 Окружающий мир: 
- дидактические игры «Мастерская по ремонту», «Умные машины», 
«Собери предмет», «Что на что похоже», «Используй по-другому», 
«Эволюция предметов», 
- предметные картинки разных классификационных групп (мебель, 
бытовая техника, транспорт, жилища и пр.), 
- коллекции разных материалов (ткань, пластмасса, металл, 
природный материал и пр.), 
- детские тематические коллекции (по интересам детей), 
- семейные тематические фотоальбомы, 
- планы-схемы детского сада, улиц, района, города, 
- наглядный дидактический материал «Защитники Отечества», 
«Наша Родина - Россия», «Труд» и т.д., 
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- интерактивное развивающее пособие «Говорящие картинки», 
«Игры со словами», «Развивающие игры»,  
Природа: 
- 6-7 видов комнатных растений (на выбор – бегония Рекс, 
узамбарская фиалка, алоз, герань, 
хлорофитум, камнеломка, традесканция, кринум, сансевьера, 
бальзамин, фикус и др.), 
- муляжи (картинки) овощей и фруктов, 
- осенние листья для букетов и поделок (сезонные), 
- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал (наборы картинок с 
изображением домашних и диких животных, животных жарких 
стран, птиц, насекомых, деревьев, цветов и др.), 
- тематические дидактические игры, 
- картотека (альбом, карточки) пословиц и поговорок, природных 
примет, загадок, 
- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения элементарных опытов (песок, сосуды для 
воды, формочки для 
песка, снега и льда, земля, глина, лупа), 
- материал для развития трудовых навыков (природный и бросовый 
материал для ручного 
труда: шишки, веточки, желуди, ракушки, семена растений, баночки, 
коробочки), 
- инвентарь для труда в природе: лейки для полива комнатных 
растений, тазики для воды, 
тряпочки, клеенки, палочки для рыхления, пульверизатор, ящички и 
стаканчики для рассады), 
- дневник наблюдений за погодой, 
- дневники наблюдений за ростом и развитием растений, 
- дневники проведения опытов и экспериментов,  

Образовательная область «Речевое развитие» 
Старшая группа (5-6 
лет) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Формирование словаря, 
Звуковая культура речи, 
Грамматический строй речи, 
Связная речь: 
- наборы картинок для группировки и обобщения (домашние, дикие 
животные, животные и 
их детеныши, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, 
продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт), 
- сюжетные картины, отображающие сезонные явления и 
деятельность людей, 
- наборы предметных картинок со словами на определенный звук (в 
соответствии с содержанием занятий), 
- наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. 
Для занятий с детьми 4-6, 
5-7 лет», «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Беседы по 
картинкам: весна, лето, осень, зима», 
- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи 
(связная, грамматический строй речи, звуковая культура речи) в 
соответствии с содержанием Программы: «Что лишнее?», «Что не 
так?», «Определи на ощупь», «Что изменилось?» и др., 
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- алгоритмы для составления рассказов об объектах живой и неживой 
природы, 
- модель «Имена признаков», 
- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, 
сказок, рассказа по сюжетной картине и серии картин, пересказа. 
Подготовка к обучению грамоте: 
- картотека предметных и сюжетных картинок на каждую букву 
алфавита, 
- серии сюжетных картинок, 
- настольно-печатные дидактические игры для закрепления навыков 
звукового и слогового 
анализа и синтеза («Синий-красный», «Утенок гуляет», 
«Разноцветные корзинки», «Кто в 
домике живет», «Кто едет в поезде?»), 
- разрезной, магнитный алфавит, алфавит «на липучках», 
- алфавит на кубиках, 
- счетные палочки, яркие шнуровки, 
- природный материал (камушки, шишки, желуди и т.п.) для 
конструирования букв, 
- пластилин для лепки букв, 
- материалы для звукового анализа и синтеза слов, 
- материалы для слогового анализа и синтеза слов, 
- материалы для анализа предложений, 
- наборное полотно, 
- картотека ребусов, кроссвордов, изографов, 
- сенсорные бассейны, подносы с тонким слоем песка/манки для 
печатания букв. 
Интерес к художественной литературе: 
- книги (произведения русского фольклора – песенки, сказки; 
фольклора народов мира - песенки, сказки; произведения поэтов и 
писателей России – поэзия, проза, литературные сказки, басни; 
произведения поэтов и писателей разных стран – поэзия, 
литературные сказки) в 
соответствии с содержанием примерного списка литературы для 
чтения детям, - книги, любимые детьми этой группы, 
- сезонная литература, 
- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, 
рифмовок, сказок, рассказов, составленных детьми). 

Подготовительная к 
школе группа 

  

 Формирование словаря, 
Звуковая культура речи, 
Грамматический строй речи, 
Связная речь: 
- наборы картинок для группировки и обобщения (домашние, дикие 
животные, животные и 
их детеныши, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, 
продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт и 
др.), 
- сюжетные картины, отображающие сезонные явления и 
деятельность людей, 
- наборы предметных картинок со словами на определенный звук (в 
соответствии с содержанием занятий), 
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наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. 
Для занятий с детьми 5-7 лет», «Мир в картинках», «Расскажите 
детям…», «Беседы по картинкам: весна, лето, осень, зима», 
- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи 
(связная, грамматический 
строй речи, звуковая культура речи) в соответствии с содержанием 
Программы, 
- алгоритмы для составления рассказов об объектах окружающего 
мира, 
- модель «Имена признаков», 
- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, 
сказок, рассказа по сюжетной картине и серии картин, пересказа. 
Подготовка к обучению грамоте: 
- картотека предметных и сюжетных картинок на каждую букву 
алфавита, 
- серии сюжетных картинок, 
- настольно-печатные дидактические игры для закрепления навыков 
звукового и слогового 
анализа и синтеза («Синий-красный», «Утенок гуляет», 
«Разноцветные корзинки», «Кто в 
домике живет», «Кто едет в поезде?»), 
- разрезной, магнитный алфавит, алфавит «на липучках», 
- алфавит на кубиках, 
- счетные палочки, яркие шнуровки, 
- природный материал (камушки, шишки, желуди и т.п.) для 
конструирования букв, 
- пластилин для лепки букв, 
- материалы для звукового анализа и синтеза слов, 
- материалы для слогового анализа и синтеза слов, 
- материалы для анализа предложений, 
- наборное полотно, 
- картотека ребусов, кроссвордов, изографов, 
- сенсорные бассейны, подносы с тонким слоем песка/манки для  
печатания букв. 
Интерес к художественной литературе: 
- книги (произведения русского фольклора – песенки, прибаутки, 
небылицы, сказки, былины; фольклора народов мира - песенки, 
сказки; произведения поэтов и писателей России – 
поэзия, проза, литературные сказки, басни; произведения поэтов и 
писателей разных стран – 
поэзия, литературные сказки) в соответствии с содержанием 
примерного списка литературы 
для чтения детям, 
- книги, любимые детьми этой группы, 
- сезонная литература, 
- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, 
рифмовок, сказок, рассказов, составленных детьми) 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
Старшая группа (5-6 
лет) 
  

 Приобщение к искусству: 
- предметы декоративно - прикладного искусства, 
- репродукции известных художников, 
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- учебно-наглядные пособия «Знакомим с пейзажной живописью», 
«Знакомим с натюрмортом». 
Изобразительная деятельность: 
- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 
- акварельные краски (12 цветов), - цветные карандаши (24 цвета), 
- графитные карандаши, 
- фломастеры (12 цветов), 
- набор шариковых ручек, 
- пластилин (12 цветов), 
- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и размера, картон, 
- кисти, палочки, стеки, ножницы с тупыми концами, 
- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, трафареты, 
- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый 
(фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, 
тесьма), 
- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, 
аппликации, 
- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка», 
- альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», 
«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Гжель», 
- картины и репродукции известных художников, 
- интерактивные игры («Учимся рисовать»). 
Конструктивная деятельность: 
- мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями разного размера, 
- схемы выполнения построек, 
- конструктор мягкий, 
- плоскостной конструктор, 
- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор модулей), 
- головоломки, пазлы, 
- сборные игрушки и схемы их сборки, 
- кубики с картинками, 
- разрезные картинки, 
- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 
Музыкальная деятельность 
- детские музыкальные инструменты (бубен, металлофон, 
электронное пианино, барабан, 
колокольчики и т.д.), 
- детские шумовые инструменты (шуршалки, шумелки), 
- неозвученные инструменты (клавиатура пианино, гармошка, 
балалайка), 
- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного 
слуха («Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама 
и детки»), развитие ритмического слуха («Определи по ритму», 
«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи») развитие 
тембрового и динамического слуха («На чем играю?», 
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«Музыкальные загадки», «Музыкальный домик»), развитие 
диатонического слуха («Громко - тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики»), развитие восприятия музыки и музыкальной памяти 
(«Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», 
«Времена года», «Наши песни»), 
- портреты композиторов, 
- альбомы с иллюстрациями: «Симфонический оркестр», 
«Народные инструменты», «Танцы народов мира», - игровые 
кубики с видами песен, танцев. 
Театрализованная деятельность, 
Культурно-досуговая деятельность: 
- ширмы, 
- элементы костюмов, маски, 
- атрибуты для обыгрывания сказок, 
- афиши, билеты, 
- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, 
теневой, кукольный), 
- изобразительный, природный и бросовый материал для 
самостоятельной художественной деятельности, - книжки-
самоделки,- дидактические игры «Государственные праздники», 
«Народные традиции», «Праздники народов России»  

Подготовительная к 
школе  группа (6-7 
лет) 
  

Приобщение к искусству: 
- предметы декоративно - прикладного искусства, 
- репродукции известных художников, 
- учебно-наглядные пособия «Знакомим с пейзажной живописью», 
«Знакомим с натюрмортом», «Знакомим со сказочно-былинной 
живописью», «Знакомим с жанровой живописью». 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 
- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 
- акварельные краски (12 цветов), 
- цветные карандаши (24 цвета), 
- графитные карандаши, 
- фломастеры (12 цветов), 
- набор шариковых ручек, 
- пластилин (12 цветов), 
- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и размера, картон, 
- кисти, палочки, стеки, ножницы с тупыми концами, 
- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, трафареты, 
- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый 
(фантики, обрезки ткани, 
бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма), 
- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, 
аппликации, 
- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка», 
- альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», 
«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Гжель», 
- картины и репродукции известных художников, 
- интерактивные игры («Учимся рисовать»). 
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Конструктивная деятельность: 
- мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями разного размера, 
- схемы выполнения построек, 
- конструктор мягкий, 
- плоскостной конструктор, 
- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор модулей), 
- головоломки, пазлы, 
- сборные игрушки и схемы их сборки, 
- кубики с картинками, 
- разрезные картинки, 
- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 
Музыкальная деятельность: 
- детские музыкальные инструменты (бубен, металлофон, 
электронное пианино, барабан, 
колокольчики и т.д.), 
- детские шумовые инструменты (шуршалки, шумелки), 
- неозвученные инструменты (клавиатура пианино, гармошка, 
балалайка), 
- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного 
слуха («Три поросенка», «Подумай, отгадай!», «Звуки разные 
бывают», «Веселые Петрушки»), развитие чувства ритма 
(«Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму»), 
развитие тембрового слуха («Угадай, на чем играю?», «Рассказ 
музыкального инструмента», «Музыкальный домик»), развитие 
диатонического слуха («Громко - тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики»), 
развитие восприятия музыки («На лугу», «Песня – танец - марш», 
«Времена года», «Наши любимые произведения»), развитие 
музыкальной памяти («Назови композитора», «Угадай песню», 
«Повтори мелодию», «Узнай произведение»), - портреты 
композиторов, - альбомы с иллюстрациями: «Симфонический 
оркестр», «Народные инструменты», «Танцы 
народов мира», 
- игровые кубики с видами песен, танцев. 
Театрализованная деятельность, 
Культурно-досуговая деятельность: 
- ширмы, 
- элементы костюмов, маски, 
- атрибуты для обыгрывания сказок, 
- афиши, билеты, 
- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, 
теневой, кукольный), 
- книжки-самоделки, 
- дидактические игры «Государственные праздники», «Народные 
традиции», «Праздники народов России». 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Старшая группа (5-6 
лет) 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика, строевые упражнения), 
Подвижные игры, 
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Активный отдых (физкультурные праздники и досуги, Дни 
здоровья) 
- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, 
 - мячи с ручками, 
- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с утяжелением, 
- вертикальные/горизонтальные мишени, 
- мишени на ковролиновой основе с набором мячиков (дротиков) на 
липучках, 
- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние 
виды спорта», 
- дидактические игры спортивной тематики, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Спортивные игры: 
- городки, 
- баскетбольные мячи, баскетбольная корзина, 
- ракетки и воланчики для игры в бадминтон, 
- футбольные мячи, стойки, ворота, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 
Спортивные упражнения: 
- санки, 
- лыжи, 
- велосипеды, самокаты, 
- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни: 
- дидактические игры: «Как оказать первую помощь»,  Валеология», 
«Правильное питание» и т.п., 
- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние 
виды спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы «Мы за здоровый образ жизни», 
«Моя спортивная семья», «Мои спортивные достижения». 

Подготовительная к 
школе группа (6-7 
лет) 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика, строевые упражнения), 
Подвижные игры, 
Активный отдых (физкультурные праздники и досуги, Дни 
здоровья) 
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- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 
- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, 
- мячи с ручками, 
- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
- флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных игр, 
- дуги (воротики), 
- ленты цветные короткие, 
- кегли средние и мелкие, 
- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с утяжелением, 
- вертикальные/горизонтальные мишени, 
- мишени на ковролиновой основе с набором мячиков (дротиков) на 
липучках, 
- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние 
виды спорта», 
- дидактические игры спортивной тематики, 
- схемы выполнения движений, 
- кольцо для игры в мини-баскетбол, 
- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 
Спортивные игры: 
- городки, 
- баскетбольные мячи, баскетбольная корзина, 
- ракетки и воланчики для игры в бадминтон, 
- футбольные мячи, стойки, ворота, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 
Спортивные упражнения: 
- санки, 
- лыжи, 
- велосипеды, самокаты, 
- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
- дидактические игры: «Как оказать первую помощь», 
«Валеология», «Правильное питание» 
и т.п., 
- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние 
виды спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы «Мы за здоровый образ жизни», 
«Моя спортивная семья», «Мои спортивные достижения». 

 
3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и  кинематографических произведений для реализации Программы   
Примерный перечень художественной литературы: ФОП ДО, п.33.1. 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.1.5. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.1.6. 
Примерный перечень музыкальных произведений: ФОП ДО, п.33.2. 

165 
 



- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.2.6. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.2.7. 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства: ФОП ДО, п.33.3. 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.3.4. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.3.5. 
Примерный перечень анимационных произведений: ФОП ДО, п.33.4. 
- для детей дошкольного возраста (с 5 лет): ФОП ДО, п.33.4.1. 
3.6. Режим  дня в дошкольных группах 

 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 
требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), 
и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 
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врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-
эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 
осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 
(далее –СанПиН по питанию). 
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Режим дня воспитанников в холодный период года 
 

 
Режимные 
моменты 

старшая группа Подготовительная 
группа 
(10, 5ч.) 

Приём детей в 
детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00 – 7.50 7.00-8.10 

Утренняя 
гимнастика 

7.50-8.00 
(10 мин.)  

(музыкально -
физкультурный зал) 

8.10 - 8.20 
(10 мин.)  

 (музыкально -
физкультурный зал)  

Подготовка к 
завтраку  
Завтрак 

8.15 - 8.30 
8.30 - 8.45 

8.20 -8.30 
8.30-8.50 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

8.00-8.15,  
8.45-9.00 

11.35-12.15 (понедельник, 
вторник, среда) 

10.00-10.25 (четверг, 
пятница) 

  

8.50 -9.00  
10.10-10.55 (вторник) 

  

Организованная 
образовательная 
деятельность  
(первая половина 
дня) 

1) 9.00- 9.25 
2) 9.35 – 10.00 
 Понедельник, вторник, 
среда 
1)10.35-11.00 
2)11.10-11.35  

1) 9.00-9.30  
2) 9.40-10.10 
11.55-12.25 (вторник) 
3) 10.20. – 10.50 

Подготовка ко 
второму 
завтраку   
Второй завтрак 

10.25-10.30 
 

10.30-10.35 

10.50-10.55 
 

10.55-11.00 

Подготовка к 
прогулке  
Прогулка 

10.35-10.40 
10.40-12.10 (1ч.30м.) 

Понедельник, вторник, 
среда 

8.45-10.25 (1ч.40м.) 

11.00-11.05 
 11.05 – 12.20 (1ч.15м.) 

Физкультурное 
занятие на воздухе 

11.45-12.10 
(пятница) 

11.55-12.25 
(вторник) 

Возвращение с 
прогулки 
  

12.10 - 12.15 12.20.-12.25  

Подготовка к обеду 
 Обед 

12.15- 12.25 
12.25-12.40 

12.25- 12.30 
12.30-12.45 
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Подготовка ко сну 
Дневной сон 

12.40 – 12.45 
12.45-15.15 

12.45 – 12.50 
12.50-15.20 

Постепенный 
подъём, 
самостоятельная 
деятельность 

15.15 - 15.20 15.20 - 15.25 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.20 – 15.30 
 15.30 - 15.45 

15.25 – 15.30 
 15.30 - 15.40 

Организованная 
образовательная 
деятельность 
(вторая 
половина дня) 

15.45-16.10 
(понедельник, вторник, 
среда 

  
- 

Подготовка к 
прогулке,  
Прогулка 

15.45 – 15.50 
15.50 -17.30 (1ч.40м.)  
16.10-17.30 (1ч.20м.) 

(понедельник, вторник, 
среда) 

15.40 – 15.45 
15.45 -17.30 (1ч.45м.)    

Уход детей домой 17.30 17.30 
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3.7.Календарный учебный график. 
Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во 
время которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 
увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 
оздоровительной деятельности. 

    Старшая- 
группа    

Подготовительн
ая группа  

  

Режим работы    7.00-17.30 7.00-17.30 

Продолжитель
ность  учебного 
года 

01.09 – 31.05, всего 36 недель  

Каникулярное 
время 

  Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01.  Летние каникулы (летний 
оздоровительный период):   01.06- 31.08 

Продолжитель
ность  1 
полугодия  

с  01.09-30.12   

Продолжитель
ность  2 
полугодия 

с  09.01-31.05 

Продолжитель
ность учебной 
нагрузки 

5 дней 

Объём 
недельной 
нагрузки 

   14,5 
занятий в 

неделю 
 

15  занятий в 
неделю 

Продолжитель
ность ООД 

   25 мин 30 мин 

Всего в неделю     6 ч.25 мин. 7 ч.30 мин.   
Продолжитель
ность перерыва 
между ООД 

10 мин. 
  

Конец учебного 
года  

31.05.  

Сроки 
проведения 
индивидуально
го учета 
результатов 
освоения 
воспитанникам 
и ООП 
(диагностическ
ий период)  

3-4 неделя октября, 3-4 неделя  мая   
(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного времени.)  

Праздничные 
(нерабочие дни) 

День народного единства- 04 ноября  
Новогодние праздники –  

01 января – 08 января  
День Защитника Отечества -  23 февраля  
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 
1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 
присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а также 
создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе; 

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 
присмотру за детьми). 

Длительность образовательной деятельности: 
в группах для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 минут, 
в группах для детей от 6 лет до 7 лет – до 30 минут. 
Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей 
умственного напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми эстетического 
и физкультурно-оздоровительного цикла. 

3.8. Учебный план  
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:  
- социально-коммуникативное развитие;  
- познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие.  
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 
организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 
области.  

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

Международный женский день -  8 марта  
Праздник Весны и Труда - 1 мая  

День Победы -9 мая  
День России - 12 июня 
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Образовательные 
области Виды деятельности  

Старшая группа 
Подготовительная 

группа 
  

Физическое 
развитие 

  

Физическое развитие в 
помещении 2/8/72 2/8/72  

 
Физическое развитие на 

воздухе 1/4/36 1/4/36 
 

Речевое развитие 
Развитие речи 1,5/6/63 1,5/6/63 

  
Подготовка к обучению 

грамоте 0,5/2/18   1/4/36 

Познавательное 
развитие 

 
 
 

 Математические 
представления 1/4/36 1/4/36  

Природа  0,5/2/18  0,5/2/18   

   Окружающий мир  0,5/2/18 0,5/2/18 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4/36 1/4/36 
Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 
Прикладное творчество 0,25/1/9 0,25/1/9 

Конструирование 0,75/3/27  0,75/3/27 
Приобщение к искусству 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыка 2/8/72 2/8/72 
Всего  12,5/ 50/459 13/52/ 477 

Парциальная программа рекреационного 
туризма для детей старшего дошкольного 
возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, 
А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

1 1 

Парциальная программа «Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры» 
О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

1 1 

Всего  14,5/52/ 461  15/54/ 479  
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3.9. План воспитательной работы ДОО  
ДОО вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей с учётом 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Январь: 
27 января: День снятия блокады Ленинграда; 
 День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау 
(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 
Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 
8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 

173 
 



Третье воскресенье октября: День отца в России. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 
и/или ситуативно); 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31 декабря: Новый год 
 
3.10.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
   Методическое обеспечение и дидактическое обеспечение  Программы, в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Области 
 

Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Физическое 
развитие 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей 
старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» 
А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 
Баль Л.В., Ветрова В.В. Букварь здоровья: Учебное пособие для 
дошкольного возраста. М., 1995. 
Прокофьева С., Сапгир Г. Румяные щёки. М., 1989. 
Ротенберг Р. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья. 
М., 1996. 
Карты и схемы: настенное панно-макет «Карта региона», карта 
России, план-карта походов в лес, план-схемы «Наш детский 
сад», «Моя группа», «Наш участок». 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 
Программа. Учебно-методическое пособие. Князева О.Л., 
Маханева М.Д. – 2 изд., перераб. и доп. –СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕС» 2000. 
Самароведение: учебное пособие по Самарскому краеведению 
(часть1,2,3).Н.В.Арнольд. изд.ООО «Книга», - Самара, 2011; 
Самарских улиц имена. А.М.Липатова- Самара: Новая техника, 
2003. 
Наглядно- дидактические пособия: народное искусство детям 
гжель, хохлома, дымка, городец, жестово; русская народная 
игрушка «Матрешка»; «Как наши предки шили одежду», «Как 
наши предки выращивали хлеб», 2016г. 

Средства воспитания и обучения Программы, в части формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 
дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, 
В.С.Волковой. 

Модели 
Глобус Земли физический М 1: 50 млн 
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Комплекты макетов форм поверхности суши 
Модель экологической тропы 
Физические карты РФ, мира 
План-карты, схемы «Моя группа», «Мой участок», «Мой дет- 
ский сад» 
Макет «Моя группа», «Мой детский сад» 
Альбомы, созданные педагогами совместно с детьми 
«Лекарственные растения» 
«Грибы» 
«Правила поведения на природе» 
«Типы костров» 
«Погода по приметам» 
«Животные-синоптики» 
«Узнай по следам» 
«Лесные правила» 
«Загадки о туризме» 
«Мы познаём мир» 
«Что нас окружает» 
Дидактические игры 
«Чьи детки» 
«Чей хвост» 
«Чьи ноги» 
«Чьи следы» 
«Чей клюв» 
«Узнай правило» 
«Животные разных стран» 
Лото «Животные» 
Атласы 
Атлас мира для школьников 
Атлас «Природоведение» 
Атлас для самых маленьких 
Атлас с наклейками 
Атлас животных 
Географический атлас 
Объекты натуральные 
Гербарий культурных растений 
Гербарий дикорастущих растений 
Коллекции плодов, семян, шишек, грибов 
Коллекции камней 
Туристское снаряжение 
Палатка 
Рюкзаки 
Туристические коврики 
Костровое оборудование 
Медицинская аптечка 
Ремонтный набор 
Верёвка основная и вспомогательная (по 30 метров), верёвки 
мелкие (для верёвочного курса) 
Компасы 
Бинокли, подзорная труба 
Фонарики 
Оборудование для турэстафет: «кочки», «мышеловка» и др. 
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Топографические игры, дидактический материал: топографические лото, домино, 
мозаики, разрезные игры по теме прогулки-похода; топографические диктанты; цветные 
кубики для разметки пути и обозначения заданий для детей; карточки условных 
топографических знаков 

Мячи, скакалки, бадминтон 
Солнцезащитные очки 
Интерактивное оборудование 
– Компьютер (ноутбук), мультимедийный проектор, экран 
– Интерактивная доска 
Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. Князева О.Л., Маханева М.Д. – 2 изд., перераб. и доп. –СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000. 

старшая группа 
Дидактическая игра «С какого дерева детки?» 
Дидактическая игра «Вершки да корешки». 
деревянное корытце, тяпка  
Дидактическая игра «Что как называется?» 
Альбом Городецкая роспись, формы 
Семена растений 
Художественная литература 
сказка «Заяц-хваста». 
сказка «У страха глаза велики» 
сказка «Крылатый, мохнатый да масленый». 
сказка «Лиса и кувшин» 
сказка «Лиса и рак». 
сказка К.Д. Ушинского «Проказы старухи зимы» 
сказка «Два Мороза» 
сказка «Семилетка 
сказка Н. Павловой «Под кустом» 
сказка «Каша из топора» 
Подготовительная группа 
Альбом Хохломская роспись 
Теневой театр 
Источники освещения: лампа, свеча 
Фрагменты оперы Н. А. Римского-Корсакова «Снегурочка» (в грамзаписи) 
вологодские кружева 
гжельский художественный промысел 
Дидактическая игра «Кому что нужно для работы». 
Матрешка 
Русский народный костюм 
Палех 
Художественная литература 
Сказка «Про Филю». 
Сказка В.Ф.Одоевского «Мороз Иванович». 
сказка «Снегурочка».   
сказка «Семь Симеонов» 
Сказка М. Горького «Про Иванушку-дурачка» 
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