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I.  Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования младшей группы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

63» спроектирована (далее Программа) в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 

воспитанников и запросов родителей (законных представителей). 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования: 

 обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 2-

х лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и 

его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также ориентированные на потребность детей 

и их родителей:  
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• Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. 

и доп. – СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.-304с. – для детей дошкольного возраста 4- 7лет 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для млдашей группы,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы  в  дошкольном возрасте, а 

также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для   обучающихся младшей группы (3- 4 года) (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня младшей группы, календарный план 

воспитательной работы. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы.  

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
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образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

 Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 

2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
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преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-  педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. Программа построена 

на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
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определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

  Возрастные особенности детей в возрасте от 3 до 4 лет: 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-

выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентифика ция, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

- к четырем годам: ФОП ДО, пункт 15.3.1. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО.  
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При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения 

им Программы. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО 2 раза в год: на 

начальном этапе освоения ребенком Программы в зависимости от времени его поступления 

в группу (стартовая диагностика) 3-4 неделя октября и на завершающем этапе освоения 

Программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика): 3-4 неделя 

мая. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. 

 В зависимости от срока поступления ребенка в 1 младшую группу стартовая 

диагностика проводится после прохождения им процесса адаптации через 1- 2 недели, 

заключительная диагностика - 3- 4 неделя мая. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. 

  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

При необходимости могут использоваться специальные методики диагностики 

физического, социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в карте развития ребенка, 

показатели которых разработаны на основе задач  образовательных областей ФОП ДО, что 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого), наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

 • игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

 • художественной деятельности;  

• физического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, определяет индивидуальную работу по 

освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты ДОУ (педагог-психолог). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. ДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития детей. 

2 младшая группа (3 - 4 года) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

В сфере социальных отношений: 
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- у ребенка формируется образ я: называет свое имя и возраст, говорит о себе в первом 

лице; имеет представления о характеристиках, отличающих детей друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения) 

- различает основные эмоции (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление), 

понимает ярко выраженные эмоциональные состояния; рассказывает о своих переживаниях 

- во время слушания произведений художественной литературы понимает 

настроение, эмоции и чувства героев; стремится подражать позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации 

- владеет представлениями о действиях и поступках людей; понимает и замечает 

проявления доброго отношения и заботы о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях 

- осваивает простые способы общения и взаимодействия: обращается к детям по 

именам, договаривается о совместных действиях, вступает в парное общение (спокойно 

играет рядом, обменивается игрушками, объединяется в парной игре, вместе 

рассматривает картинки, наблюдает и пр.); проявляет при этом позитивный настрой, 

испытывает удовольствие от общения и совместной игры; в общении со сверстниками 

распознает проявление основных эмоций и реагирует на них 

- знаком с элементарными правилами культуры поведения, стремится выполнять их 

(здоровается, прощается, благодарит) 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- имеет представления о малой родине: название населенного пункта, в котором живет; 

знаком с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории; называет и рассказывает о любимых местах 

времяпрепровождения в населенном пункте 

- проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями 

- отражает свои впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее) 

В сфере трудового воспитания: 

- имеет первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми 

- владеет первоначальными представлениями об особенностях строения предметов и 

назначением их частей (например, ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее) 

- знаком с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребѐнку (картон, бумага, дерево, ткань), группирует предметы по 

схожим признакам 

- проявляет желание включиться в выполнение простейших действий бытового труда 

- имеет первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, проявляет желание соблюдать порядок при раздевании на дневной 

сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. 

- выполняет элементарные трудовые действия (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и т.п.) 

- стремится самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: 

одевается на прогулку, умывается после сна или перед приемом пищи, осуществляет 

элементарный уход за собой (расчесывает волосы, поддерживает опрятность одежды, 

пользуется носовым платком и т.п.), соблюдает порядок 

В области формирования основ безопасного поведения: 

- имеет представления о бытовых предметах, их назначении и правилах безопасного 

использования; знает предметы, которыми детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.) 



12 

 

- знает правила безопасного поведения в группе (почему игрушки нужно убирать на 

свои места, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время 

совместных игр) 

- знает о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом; о 

необходимости оповещения взрослых, если ребѐнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО 

- рассказывает о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребѐнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть) 

- проявляет интерес вопросам безопасного поведения, задает вопросы, участвует в 

обсуждении  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- развиты осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и т.п. 

- владеет представлениями о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый), знаком с оттенками (розовый, голубой, серый); называет слова, 

обозначающие цвет 

- в процессе поисковой деятельности осуществляет познавательные действия, отвечает на 

вопросы взрослого, принимает образец, инструкцию взрослого, стремится самостоятельно 

завершить начатое действие; выполняет совместные действия со взрослым и сверстниками 

- при сравнении двух предметов по одному признаку способен определить сходство; 

владеет действиями соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову 

Математические представления: 

- владеет умением практически устанавливать простейшие пространственно-

количественные связи и отношения между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения 

- владеет умением уравнивать неравные группы предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы 

- владеет диапазоном слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношения 

между ними - знаком с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

называет их в речи 

- использует в быту характеристики: ближе (дальше), раньше (позже); на 

чувственном уровне ориентируется в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и времени (понимает контрастные особенности утра и вечера, дня 

и ночи) 

Окружающий мир: 

- сформированы начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения; называет их по имени, включается в диалог, в общение и игры 

с ними; благодарит за подарки, оказывает посильную помощь родным, приобщается к 

традициям семьи 

- знаком с населенным пунктом, в котором живет, имеет начальные представления о 

родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях 

- включается в отдельные бытовые ситуации, знаком с трудом людей близкого 

окружения (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое); знаком с трудом работников ДОО (младшего воспитателя, повара, дворника); 

знаком с некоторыми инструментами труда, проявляет бережное отношение к предметам, 
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сделанным руками человека; стремится к проявлению аккуратности (не сорить, убирать 

за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.) 

- имеет первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и др.); знаком с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый) 

Природа: 

- имеет начальные представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности; с помощью взрослого различает и группирует их на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание, польза для человека 

- знаком с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней 

- в процессе наблюдений за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями 

в жизни животных, растений и человека выделяет признаки времен года (по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову и т.п.) 

- усваивает правила поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), замечает красоту природы и 

изменения в ней в связи со сменой времен года 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Формирование словаря: 

- словарь ребенка обогащается представлениями о людях, предметах, частях 

предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях; формируется умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда) 

- в активном словаре ребенка - названия предметов и объектов ближайшего 

окружения; ребенок знает их назначение, части и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы 

Звуковая культура речи: 

- у ребенка развивается звуковая и интонационная культура речи, фонематический 

слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 

([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

- ребенок слышит специально интонируемый в речи педагога звук, 

- формируется правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторика речевого 

аппарата, совершенствуется умение воспроизводить ритм стихотворения 

Грамматический строй речи: 

- ребенок использует в речи и правильно согласовывает прилагательные и 

существительные в роде, падеже; употребляет существительные с предлогами (в, на, под, 

за); 

- использует в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка -котенок, котята); 

- составляет простое распространенное предложение и с помощью педагога строит 

сложные предложения; - овладевает разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формируется умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает) 

Связная речь: 



14 

 

- ребенок называет членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия 

на картинках, разговаривает о любимых игрушках; элементарно договаривается со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении 

- развивается умение определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния сверстников; учитывает это при общении: может пожалеть, развеселить, 

использует ласковые слова 

- использует основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения 

- осваивает умения диалогической речи: отвечает на вопросы и обращения педагога; 

сообщает о своих впечатлениях, желаниях; задает вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения 

- использует дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здоровается, прощается, благодарит, выражает просьбу, 

знакомится; отвечает на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз 

- осваивает умения монологической речи: по вопросам составляет рассказ по 

картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывает хорошо знакомые 

сказки; читает наизусть короткие стихотворения, слушает детские книги и рассматривает 

иллюстрации 

Подготовка к обучению грамоте: 

- вслушивается в звучание слова, понимает и использует в речи термины «слово», 

«звук» 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащается опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); формируется навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него) - способен воспринимать и 

понимать содержание и композицию текста (поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах) 

- формируется умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр 

- общается со сверстниками и педагогом в процессе совместного рассматривания 

книжек-картинок, иллюстраций; проявляет положительные эмоциональные реакции 

(улыбки, смех, жесты) в процессе совместного слушания художественных произведений 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Приобщение к искусству: 

- проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства; знаком с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты, интонация), различает виды искусства через художественный образ; обращает 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений 

- формируется патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности 

- формируется эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях (в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими иллюстрированными книгами, с 

близкими детскому опыту живописными образами) 
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- развивается эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, проявляет положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности 

- с интересом посещает кукольный театр, различные детские художественные 

выставки  

Изобразительная деятельность: 

- проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью; развивается 

художественное восприятие; умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; видит и восхищается 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-прикладных изделий 

Рисование: 

- развивается умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т.п.) 

- формируются технические умения работы с карандашом (фломастером, кистью) 

- знает названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знаком с 

оттенками (розовый, голубой, серый); подбирает цвета, соответствующие изображаемому 

предмету 

- ритмично наносит линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, снег и т.п.) 

- изображает простые предметы, рисует прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивает их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.) 

- изображает предметы разной формы (округлой, прямоугольной) и предметы, состоящие 

из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, цыпленок, тележка и др.) 

- создает несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки в лесу, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные объекты (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.); располагает изображения по всему 

листу 

Лепка: 

- имеет представления о свойствах пластилина (глины, пластической массы) и 

способах лепки; аккуратно пользуется материалами 

- раскатывает комочки прямыми и круговыми движениями, соединяет концы 

получившейся палочки, сплющивает шар, сминает его ладонями обеих рук 

- лепит несложные предметы, состоящие из 2-3 частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.), соединяя их путем прижимания друг к другу 

Аппликация: 

- предварительно выкладывает на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение, и наклеивает их; формируется навык аккуратной 

работы 

- создает на бумаге разной формы предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

- приобщается к декоративной деятельности: украшает дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички)  

Конструктивная деятельность: 

- производит простейший анализ созданных построек; испытывает чувство радости 

при удавшейся постройке 
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- различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); располагает детали в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника, ставит их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота); создает вариант конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.) 

- сооружает новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); изменяет постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд) 

- сооружает постройки по собственному замыслу; обыгрывает постройки, объединяя 

их по сюжету (дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол); после игры 

аккуратно складывает детали в коробки 

- знаком со свойствами песка, снега, сооружает из них постройки  

Музыкальная деятельность: 

- развивается эмоциональная отзывчивость на музыку; знаком с тремя жанрами 

музыкальных произведений: песней, танцем, маршем 

Слушание: 

- слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 

определяет, сколько частей в произведении; выражает свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом 

- различает звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечает изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо) 

- различает звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие) 

Пение: 

- развиваются певческие навыки: поет без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в 

одном темпе со всеми, чисто и ясно произносит слова, передает характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно)  

Песенное творчество: 

- допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля»; формируется навык сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу 

Музыкально-ритмические движения: 

- двигается в соответствии с двухчастной формой музыки и силой еѐ звучания (громко, 

тихо); реагирует на начало звучания музыки и еѐ окончание 

- совершенствуются навыки основных движений (ходьба и бег): марширует вместе 

со всеми и индивидуально, бегает легко, в умеренном и быстром темпе под музыку 

- исполняет танцевальные движения: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой; умеет кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них 

- развивается навык выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, скачет зайка, ходит петушок, летают птички и т.д.; проявляет 

самостоятельность в выполнении танцевальных движений под плясовые мелодии 

- принимает участие в исполнении песен, музыкально-ритмических движений, в 

музыкальных играх в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности) 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

умеет подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 

- формируется умение сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; самостоятельно 
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экспериментирует со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра  

Театрализованная деятельность: 

- формируется интерес к театрализованной деятельности, знаком с различными 

видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек), использует их в самостоятельной 

игровой деятельности 

- следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях 

- имитирует характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передает эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением) 

- знаком с приемами вождения настольных кукол; формируется умение 

сопровождать движения простой песенкой; проявляет желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли 

- формируется интонационная выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; использует импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках 

Культурно-досуговая деятельность: 

- проявляет интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее); участвует в развлечениях (играх-забавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.), праздниках; знаком с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Основная гимнастика.  

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывает двумя руками большой мяч вокруг 

предмета, подталки-вая его сверху или сзади; скатывает мяч по наклонной доске; катает 

мяч другому ребенку; прокатывает мяч в воротца, под дугу, стоя парами; ходит вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольно прокатывает обруч, 

ловит обруч, катящийся от педагога; бросает мешочек в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывает мяч вверх и ловит его; бросает мяч о землю и ловит 

его; бросает и ловит мяч в парах; бросает одной рукой мяч в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребѐн-ка, с расстояния 1,5 м; метает вдаль; перебрасывает мяч через сетку 

ползание, лазанье: ползает на четвереньках; по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползает на четвереньках под дугами (высота 50 см; ползает на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезает на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спускается с нее; 

подлезает под дугу, не касаясь руками пола 

ходьба: ходит в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, 

по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой 

по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом 

бег: бегает группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание 

от ловящего, ловля убегающего; бегает в течение 50-60 сек; быстрый бег на расстояние 

10-15 м; медленный бег на расстояние 120-150 м 

прыжки: прыгает на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 

4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см) 
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выполняет упражнения в равновесии: ходит по прямой и извилистой дорожке, 

обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой 

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимает и опускает прямые руки вперед, отводит их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину; перекладывает предмет из одной руки в другую; выполняет хлопки над головой 

и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потяги-вание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно - выполняет упражнения для 

развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги 

вперед, в сторону, назад 

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные движения -разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и т.д.) 

Строевые упражнения: 

- выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием 

Подвижные игры: 

- проявляет активность в процессе двигательной деятельности, участвует в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх; действует сообща, соблюдает правила, 

начинает и заканчивает действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигается определенным способом и в заданном направлении, придает своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает) 

Спортивные упражнения: 

- катается на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, может 

самостоятельно скатиться на санках с невысокой горки 

- ходит на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием  

- катается на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево 

Плавание: погружается в воду, ходит и бегает в воде прямо и по кругу, играет с 

плавающими игрушками в воде 

Формирование основ здорового образа жизни: 

- стремится самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и игрушками 

- формируются первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила) 

Активный отдых: 

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья 
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1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению.  

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в физическом, 

социально – коммуникативном развитии обучающихся и предусматривает включение 

обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями Нижегородской 

области, учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

региона.  

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей).  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ:  

 Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. 

и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. -304с.  

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева.  
Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры.  

Задачи:  
1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими Нижегородскую область.  

2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города (района), 

его государственных символах.  

3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 4. 

Формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге Нижегородской области.  

5. Ознакомление с картой Нижегородской области (своего города, района). 

Принципы:  
- принцип интеграции образования;  

- принцип индивидуализации образования;  

- принцип практической применимости;  

- принцип развивающего образования;  

- принцип научной обоснованности; - принцип интереса; - принцип партнерства. 

Подходы:  
- комфортность образовательной среды;  

- организация тематического пространства;  

- целостный подход в решении педагогических задач.  

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 

парциальной программы. 

 Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению личного опыта 

взаимодействия с окружающим миром. В этом возрасте закладываются основы культуры 

личности, что является неотъемлемой частью духовной культуры человека. Дошкольное 

детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни 

происходит формирование личности малыша, непрерывно совершенствуются его 

психические и физические параметры, происходит становление полноценной личности. В 

дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с живым миром. 

Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода 

онтогенетического развития человека и необходимость ее охраны, поскольку именно в это 

время закладываются базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные 
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ориентации, что является определяющим в его дальнейшей судьбе. Дошкольник должен 

закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы культурно-

исторические знания воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему 

самому.  

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной 

программы: 

 - знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, 

частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички;  

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  

-использует в игре предметы быта русского народа;  

-создаёт творческие работы по фольклорным произведениям.  

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов. Итогом 

детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском саду и в 

городе; участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных народным 

праздникам.  

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с 

использованием метода наблюдения и беседы с обучающимися.  

Диагностика осуществляется по следующим параметрам:  

 имеет соответствующий словарь;  

 интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность);  

 имеет представления о своей Родине, крае;  

 имеет представление о народных промыслах, традициях;  

 знает элементы одежды прошлого;  

 умеет слушать, отвечать на вопросы.  

Диагностика уровня индивидуального развития по направлению «Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры» проводится 2 раза в год: в начале учебного года (3- 

4 неделя октября) и в конце учебного года (3 -4 неделя мая) на основе диагностических 

методик, представленных в научно-методическом пособии «Мониторинг в детском саду» 

Т.И.Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе (раздел «Диагностика отношения дошкольников к 

традиционной русской культуре»). 

 II. Содержательный раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух лет до семи- восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально- коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству;  
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- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

 - развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 Основные цели и задачи:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 18.4.1.  

Содержание образовательной деятельности:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 18.4.2.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд»: ФОП ДО, пункт 18.8. 

 Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями 

Младшая группа (3-4 года) 

В сфере 

социальных 

отношений  

-  - Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Младшая группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». 

Младшая группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - с.7-33, 

120-122. 

В области 

формирования 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма   

-   Мосалова  
«Я и мир. Конспекты занятий по социально – 

нравственному воспитанию детей дошкольного возраста». 

– СПб.: «ДЕТСТВО», 2009 

Сентябрь «Наш детский сад».  Стр. 25 

Октябрь «Городской парк». Стр. 26 

Ноябрь «Экскурсия по близлежащим улицам». 

Стр.27 

Декабрь «Дом, улица, адрес». стр.  29 

Январь «Города России». Стр. 30 

Февраль «Москва – столица нашей Родины». стр.  31 

Март «Дымковская игрушка». Стр. 32 

Апрель «Матрешка». Стр. 33 

В сфере 

трудового 

воспитания  

 

  - Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - с.39-47; 75-81,106-109. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 122-

123 (дидактические игры по трудовому воспитанию) 

 

В области 

формирования 

основ 

безопасного 

поведения 

-     Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016   

- стр.11 «Опасные предметы» 

-стр.40 «Правила безопасного поведения на дорогах» 
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-стр.43 «Дорожные знаки» 

- стр.40 «Правила поведения в природе» 

-Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольника с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет » 

/ФГОС (Мозаика-синтез) , 2017 

-стр.16 «Знакомство с улицей»; 

-стр.68 «Перспективный план работы с детьми (младшая 

группа) 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их 

свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ 

и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурноисторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины 

и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Основные цели и задачи: 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.1. 

-  

Содержание образовательной деятельности: 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.2. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина», «Природа»: ФОП ДО, пункт 19.8. 

 Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями 

 

Младшая  группа (3-4 года) 

Раздел ОО Организованная 

образовательная деятельность 

В ходе  режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

 Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия: 

 Костюченко М.П Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Комплект прогулок на каждый день 

по программе   «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 
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Младшая группа (от 3-4 лет)-

Волгоград: Учитель, 2016г.  

Теплюк С.Н.  
Игры-занятия на прогулке с 

малышами: Для занятий с детьми 2-

4 лет.                              - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016  

Познавательно - исследовательская 

деятельность                            (стр.14-

22; стр.73-139) 

Игры, эксперименты: О.В.Дыбина, 

Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина 

«Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для дошкольников». -

Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.5-16. 

 Математические 

представления 

Помораева И.А., Позина В.А.  

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа                                           

(3-4 года)- М.: Мозаика- Синтез, 

2017 

Конспекты занятий  

«Формирование элементарных 

математических представлений»    

из расчета  1 в неделю,               4 в 

месяц, 36 в год 

 Сентябрь: №1-стр.12 (2); №2 

стр.16; №3 стр11 (1), №4 стр12(1) 

Октябрь: №1-стр.12;(1) №2-

стр.13(1); №3-стр.14(1); №4- 

стр.15;(1) 

Ноябрь №1-стр.16 (1); №2-16 (1); 

№3-стр.17(1); №4-стр.18 (1); 

Декабрь №1-стр.19 (1); №2-стр.20 

(1); №3-стр.21(1); №4- стр.22 (1); 

Январь №1-стр.23(1); №2-

стр.24(1); №3-стр.26(1); №4-

стр.27(1); 

Февраль №1-стр.28(1);  №2-

стр.29(1); №3-стр.30(1); №4-

стр.31(1); 

Март №1-стр.33(1); №2-стр.34;(1);   

№3-стр.35(1); №4-стр.36; 

Апрель №1-стр.37(1); №2-

стр.38;(1); №3-стр.39(1); №4-

стр.40(1) 

Май №1-стр.41;(1)   №2-стр.42(1);   

№3стр43   (1)   №4   - стр.43(1) 

 И.А.Помораева, В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». 

Младшая группа. 

- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015: 

- дидактические игры и игровые 

упражнения: с.44-45; 

- занимательный материал: с. 46-49. 
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Природа  Соломенникова О.А.  
Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа (3-4 

года), 2017 год.                            

Конспекты «Ознакомление с 

миром природы» из расчета 0,25 в 

неделю, 1 занятие в месяц, 9 в год  

 №1 (стр.25); № 2 (с т р . 26); 

№3  

(стр.29) №4 (стр.32) 

№5(стр.34) №6(стр.35) №7-

(стр.37) №8- (стр.39) № 9-стр (42). 

  О.А.Соломенникова Ознакомление 

с природой в детском саду». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с.46-59. 

- С.Н. Теплюк «Игры- занятия на 

прогулке с малышами». Для занятий 

с детьми 2-4 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. - с.24-43; 73-112. 

Окружающий мир Дыбина О.В.  
Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая 

группа (3-4 года), 2017 год. 

Конспекты «Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром» из расчета 

0,75 в неделю,  3 в месяц, 27 в год  

Сентябрь: №1-стр.19; №2-стр.20; 

№3-стр.2 

 О.В.Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015: 

- дидактические игры и  

упражнения: с.63-68; 

- игровое задание: с.68; - беседа: 

с.68-69. 

Октябрь: №4- стр.23; №5-стр.24; 

№6-стр.25; 

Ноябрь: №7-стр.26; №8- стр.27; 

№9-стр.28; 

Декабрь:№10-стр.29; №11- стр.30; 

№12-стр.32; 

Январь: №13-стр.34; №14- стр.34; 

№15-стр.36; 

Февраль: №16-стр.37; №17- 

стр.38; №18-стр.39; 

Март: № 19-стр.40; №20- стр.41; 

№21-стр.42; 

Апрель: №22-стр.44; №23- стр.45; 

№24-стр.46; 

Май: № 25-стр.48; №26- стр.49; 

№27-стр.50 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 Образовательная область «Речевое развитие» включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; - 

формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; - развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; - развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте.  
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Основные цели и задачи:  

 - от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.1.  

Содержание образовательной деятельности:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.2.  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»: ФОП 

ДО, пункт 20.8.  

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 

В ходе  режимных 

моментов и 

самостоятельной 

деятельности детей 

Развитие речи  

 

 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Младшая  

группа (3-4 года), - М.: Мозаика- Синтез, 

2016 г. Конспекты «Развитие речи» из 

расчета    0,75 в неделю, 3 в месяц, 27 в год 

Сентябрь: № 1-стр.28; № 2-стр.31; № 4- 

стр.33; 

Губанова Н.Ф.  

«Развитие игровой 

деятельности. Младшая 

группа (3-4 года).-  М.: 

Мозаика- Синтез, 2016  

Дидактические игры 

(развитие речи), стр.114-117 

В.В.Гербова «Развитие речи 

в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015: 

- Формирование словаря: 

с.6-9, 

- Звуковая культура речи, 

подготовка к обучению 

грамоте: с.9-14, 

- Грамматический строй 

речи: с.14-16, 

- Связная речь: с.16-18 

Октябрь: № 1-стр.36; № 2-стр.38; № 4- 

стр.40; 

Ноябрь: № 1-стр.41; № 3- стр.43;№ 4-

стр.46; 

Декабрь: №1-стр.50; № 2-стр.51; № 3- 

стр.52;  

Январь: № 1-стр.54; № 2-стр.55; № 4-

стр.58; 

Февраль: № 1-стр.59; № 3-стр.62; № 4- 

стр.63; 

Март: № 1-стр.64; № 3-стр.68; №4-стр.69; 

Апрель:№1-стр.71;№ 3-стр.73;№ 4- 

стр.75; 

Май: № 1-стр.76; № 3-стр.79; №4-стр.80 

Чтение 

художественной 

литературы 

Примерный перечень художественной 

литературы: ФОП ДО, пункт 33.1.3. 

Чтение художественной 

литературы                          (стр. 

7- 260) 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома 

(3-4 года) М: Мозаика –

Синтез, 2016 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Н.В.Нищева «Звуковая культура речи и 

подготовка к обучению грамоте в 

общеразвивающих группах ДОО на 

основе ФОП. С 3 до 7 лет» из расчета    0,25 

в неделю, 1 в месяц, 9 в год 

 Сентябрь - Тема: «Звуки».  (стр.14) 

Октябрь Тема: «Понятие звук».  (стр.16). 

Ноябрь Тема: «Звуки природы».  (стр.17). 
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Декабрь Тема: «Звуки. Голоса животных».  

(стр.19). 

Январь Тема: «Звуки речи. Звуки, а, у».  

стр.21). 

Февраль Тема: «Звуки речи. Звуки о, и».  

стр.23). 

Март Тема: «Звуки речи. Звуки, а, у, о, и».  

(стр.26). 

Апрель Тема: «Звуки речи. Звуки ы, э».  

(стр.29). 

Май Тема: «Звуки речи. Звуки б, м».  

стр.32). 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое).  

Основные цели и задачи:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1.  

Содержание образовательной деятельности:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота»: ФОП ДО, пункт 21.8. 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями в совместной деятельности 
Приобщение к искусству 

Возраст Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

3- 4 года Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Младший и 

средний дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1. ФГОС.  
Н.Н.Леонова «Знакомство детей с народным декоративно – прикладным 

искусством». 

 

 

Театрализованная деятельность 

 

Возраст Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

3- 4 года  Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Подготовка и проведение 
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театрализованных игр в детском саду. 

Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическими 

пособиями  
 

 

 Младшая  группа (3-4 года) 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 

В ходе  режимных моментов и 

самостоятельной 

деятельности детей 

Рисование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комарова Т.С.  
Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа (3-4 

года), - М.: Мозаика- Синтез, 2016  

 

Губанова Н.Ф.  
Развитие игровой деятельности: 

Младшая группа (3-4 года). -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016  

Дидактическая игра 

(изобразительная деятельность), 

стр.128-130. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. – 

с.45-104 

Т.С.Комарова «Развитие 

художественных способностей 

дошкольников».- М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014. – 

с.64-69, 114-118 

 

 

 

 

 

 

 

  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. – 

с.46-102  

 

 

 

 

 

Конспекты «Рисование» из расчета 

1 в неделю, 4 в месяц, 36 в год 

Сентябрь: № 1-стр.45; № 2-стр.46; 

№ 3-стр.48; № 4-стр.49;  

Октябрь: № 5-стр.52; № 6-стр.53; № 

7-стр.55; № 8-стр.56;  

Ноябрь: № 9-стр.60; № 10-стр.61; № 

11-стр.63; № 12-стр.65;  

Декабрь: № 13-стр.66; № 14-стр.68; 

№ 15-стр.70; № 16-стр.71;  

Январь: № 17-стр.73; № 18-стр.74; 

№ 19-стр.75;№ 20-стр.77;  

Февраль: № 21-стр.79; № 22-стр.81; 

№ 23- стр.82; № 24-стр.83;  

Март:  № 25-стр.86; № 26-стр.89; № 

27-стр.90; № 28-стр.91;  

Апрель: № 29-стр.93; № 30-стр.95; 

№ 31-стр.95; № 32-стр.97;  

Май: № 33-стр.100; № 34- стр.101; 

№ 35-стр.102;№ 36-стр.103. 

Конспекты «Лепка» из расчета 0,5 в 

неделю, 2 в месяц, 18 в год  

Сентябрь: № 1-стр.46; № 2-стр.47;  

Октябрь: № 3-стр.51; № 4-стр.55; 

Ноябрь: № 5-стр.61; № 6-стр.63;  

Декабрь: № 7-стр.67; № 8-стр.71; 

Январь: № 9-стр.74; № 10-стр.78;  

Февраль: № 11-стр.80; № 12- 

стр.82;  

Март: №13-стр.87; № 14-стр.89;  

Апрель: № 15-стр.92; № 16-стр.99;  

Май: № 17-стр.102; № 18-стр.104 
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Аппликация Конспекты «Аппликация» из 

расчета 0,5 в неделю,  2 в месяц, 18 в 

год  

Сентябрь: № 1-стр.47; № 2-стр.51;  

Октябрь: № 3-стр.54; № 4-стр.57; 

Ноябрь: № 5-стр.60; № 6-стр.62;  

Декабрь: № 7-стр.69; № 8-стр.72; 

Январь: № 9-стр.76; № 10-стр.78;  

Февраль: № 11-стр.81; № 12- 

стр.85;  

Март: № 13-стр.85; № 14-стр.90;  

Апрель: № 15-стр.93; № 16-стр.100;  

Май: № 17-стр.103; № 18-стр.104 

 

 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. – 

с.47-105  

Конструктивная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, 

О.В.Дыбина 

Примерное комплексно- 

тематическое планирование к 

программе «От рождения до 

школы». Младшая группа.– 

М:Мозайка-Синтез, 2015 

Темы 1 раз в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

Сентябрь: стр12,стр.16, стр.20, 

стр.23; 

Октябрь: стр.27,стр.31,стр.36 , 

стр.39; 

Ноябрь:стр.43,стр.47, стр.50, 

стр.54; 

Декабрь:стр.58,стр.62, стр.66, 

стр.70; 

Январь:стр.74,стр.78, стр.82, 

стр.86; 

Февраль:стр.90 , стр.94, стр.98 

стр.102; 

Март: стр.106,стр.110, стр.114, 

стр.119; 

Апрель:стр.123,стр.126,стр.130, 

стр.134; 

Май:стр.138,стр.141, стр.144, 

стр.146; 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Содержание образовательной деятельности Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 
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подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

 - приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих  

Основные цели и задачи:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.1.  

Содержание образовательной деятельности:  

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.2.  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье»: ФОП ДО, 

пункт 22.8. 

 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность 

В ходе  режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 
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Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И.  

Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа. – М. Мозаика-

Синтез, 2017  

 Фёдорова С.Ю.  

Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 3-4 лет М: 

Мозаика - Синтез, 2017 (2) 

Сентябрь: стр. 23 №1(1), стр. 11 ООД 

ФК (2), стр. 12 ООД ФК (2), стр.24 

№2(1), стр. 15 ООД ФК (2), стр.16 

ООД ФК (2), ст.25 № 3(1), стр. 19 

ООД ФК (2), стр. 20 ООД ФК (2), 

стр.26 № 4(1), стр. 22 ООД ФК (2), 

стр. 23 ООД ФК (2); 

Октябрь: стр.28 №5(1), стр.26 ООД 

ФК(2) , стр. 27 ООД ФК (2), стр. 29 

№ 6(1), стр. 30 ООД ФК(2), стр.31 

ООД ФК (2), стр.30 № 7(1), стр. 34 

ООД ФК(2), стр.35 ООД ФК(2), 

стр.31   №   8(1),   стр.   38   ООД   

ФК(2),   стр.39 ООДФК(2); 

Ноябрь: стр.33 № 9(1), стр.42 ООД 

ФК(2), стр.43 ООД ФК(2), стр. 34 № 

10(1), стр.46 ООД ФК(2), стр.47 ООД 

ФК (2), стр.35 №11(1), стр.49 ООД 

ФК(2), стр. 50 ООД ФК(2), стр. 37 № 

12, стр.53 ООД ФК(2), стр. 54 ООД 

ФК(2); 

Декабрь: стр.38 № 13(1), стр. 57 ООД 

ФК(2), стр.58 ООД ФК(2), стр. 40 

№14(1), стр.61 ООД ФК(2), стр.62 

ООД ФК(2), стр.41 № 15(1), стр. 65 

ООД ФК(2), стр.66 ООД 

ФК(2), стр.42 № 16(1), стр.69 ООД 

ФК(2), стр.70 ООД ФК(2); 

Январь: стр.43 № 17(1), стр.73 ООД 

ФК(2), стр. 74 ООД ФК(2), стр.45 

№18(1), стр. 77 ООД ФК(2), стр.78 

ООД ФК(2), стр.46 №19(1), стр. 81 

ООД ФК(2), стр.82 ООД ФК(2), 

стр.47 № 20, стр.85 ООД ФК(2), 

стр.86 ООД 

ФК(2); 

Февраль: стр.50.стр, № 21(1), стр.89 

ООД ФК(2), стр. 90 ООД ФК (2), 

стр.51 № 22(1), стр.93 ООД ФК(2), 

стр.94 ООД ФК(2), стр.52 № 23(1), 

стр. 97 ООД ФК(2), стр. 98 ООД 

ФК(2), стр.53 № 24(1), стр.101 ООД 

ФК(2), стр. 102 ООД ФК(2); 

Март: стр. 54 № 25(1), стр.105 ООД 

1. Основная гимнастика:  

1.1.Основные движения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - с.27-28, 32-33, 38, 43, 49-50, 

54, 59-60, 64-65, 69-79  

1.2. Общеразвивающие 

упражнения: Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура в детском 

саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -; с.27-

28, 32-33, 38, 43, 49-50, 54, 59-60, 64-

65, 69-79  

Утренняя гимнастика: 
Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3 

– 7 лет». –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – с.6-31 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая 

гимнастика для дошкольников». - 

СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2019. – с.8-

17. 

1.3. Строевые упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

2. Подвижные игры: 

Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». – М.: Мозаика-

Синтез, 2015. - с.42-49. 

М.М.Борисова «Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения». – М.: МозаикаСинтез, 

2015 (игры для детей 3 – 4 лет). 

3. Спортивные упражнения: 
Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова 

«Игры с элементами спорта для 

детей 3-4 

лет». – М.: «ГНОМ и Д», 

2004 (катание на санках: 

с.58-65; ходьба на лыжах: 

с.70-75). 

Э.Й.Адашкявичене «Спортивные 

игры и упражнения в 

детском саду» - М., Просвещение, 

1992 (катание на санках для 

младших дошкольников: с.12-16; 

ходьба на 
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ФК(2), стр. 106 ООД ФК(2), стр. 56 

№  

26(1), стр. 109 ООД ФК(2), стр.110 

ООД ФК(2), стр. 57 № 27(1), стр. 113 

ООД ФК(2), стр.114 ООД ФК(2), стр. 

58 № 28, стр.117 ООД ФК(2), стр.118 

ООД ФК(2); 

Апрель: стр. 60 № 29(1), стр. 121 

ООД ФК(2), стр. 123 ООД ФК(2), 

стр. 61 №30(1), стр. 125 ООД ФК(2), 

стр.126 

ООД ФК(2), стр.62 № 31(1), стр. 129 

ООД ФК(2), стр. 130 

ООД ФК(2), стр. 63 № 32(1), стр.133 

ООД ФК(2), стр. 134 ООД ФК(2); 

Май: стр. 65 № 33(1), стр. 137 ООД 

ФК(2), стр. 138 ООД ФК(2), стр. 66 

№ 34(1), стр.140 ООД ФК(2), стр.141 

ООД ФК(2), стр.67№ 35(1), стр.143 

ООД ФК(2), стр.144 ООД ФК(2), 

стр.68 № 36(1), стр.146 ООД ФК(2), 

стр.146. ООД ФК(2). 

лыжах для младших дошкольников: 

с. 22-31; катание на велосипеде для 

младших дошкольников: с.42-47). 

4. Формирование основ 

здорового образа жизни: 

 -Белая К.Ю. «Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет» ФГОС 

(Мозаика-синтез),2016г 

Всего-3 темы 

стр.30 «Как устроен мой организм» 

Цель:развивать умение различать и 

называть органы чувств,дать 

представления об их роли в 

организме ,как их беречь, ухаживать 

-стр. 36«О правильном питании и 

пользе витаминов» 

Цель:Дать представления о 

полезной ивредной пищи, об овощах 

и фруктах, молочных продуктах, 

полезных человеку. 

-стр.33«Бережем свое здоровье или 

правила доктора Неболейко» 

Цель:дать представления о 

необходимости закаливания, что 

утр.гимнастика и физкультура 

вызывают хорошее настроение. 

5. Активный отдых: 

5.1. Физкультурные досуги 

(1 раз в месяц). 

5.2. Дни здоровья (1 раз в 3 

месяца). 

- М.Ю.Картушина «Сценарии 

оздоровительных досугов для детей 

3-4 лет» - М.:  ТЦ Сфера, 2004. 

- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак 

«Фзкультурные праздники в 

детском саду» - М.: Просвещение, 

2000. – с.5-25, 64-66 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей 

‒   

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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3 - 4 года 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: 

- Сфера социаль- 

ных отношений 

- Область форми- 

рования основ 

гражданственности 

и патриотизма 

- Сфера трудового 

воспитания 

- Область форми- 

рования основ без- 

опасного поведения 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальны

й 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций, 

альбомов, алгоритмов. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассказ воспитателя, 

- рассказ ребенка, 

- беседа, 

- чтение художествен- 

ной литературы. 

Практические: 

игровые ситуации, 

- инсценировки с 

игрушками, 

- игры-имитации, 

- дидактическая игра, 

- сюжетно-ролевая 

игра, 

- ручной труд. 

Репродуктивный: 

- упражнения на 

основе образца 

педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Сфера социальных отношений: 

- дидактическая игра «Угадай 

эмоцию», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 

семья», 

- картинки «Правила поведения в 

группе», «Профессии», 

- игрушки: куклы в одежде, куклы- 

младенцы (крупные и средние), 

- одежда для кукол, 

- машины игровые (грузовые, легковые 

автомобили, паровоз, лодка, самолет) 

крупные и средние, 

- звери и птицы объемные (ПВХ, 

деревянные), атрибуты для игр 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

- элементы костюмов для игр (накидки, 

жилеты, шапочки, фуражки), 

- ванночка для купания кукол, 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- коляски, сумки, 

- мастерская игровая, набор 

инструментов, 

- предметы-заместители для игр. 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

- картинки (фотографии) с 

изображением улиц района, детского 

сада, домов и достопримечательностей 

города 

- дидактические игры «Виды 

транспорта», «Моя семья», «Деревья», 

«Ягоды» 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите детям 

о…», «Рассказы по картинкам», 

«Защитники Отечества», «Народные 

промыслы», «Растения нашего края». 

Сфера трудового воспитания: 

- алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола, 

- оборудование для трудовой 

деятельности (совочки, грабельки, 

лейки), 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 

Область формирования основ 

безопасного поведения: 
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- макет дороги, - различные виды 

транспорта (крупные и средние), - 

светофор, 

- художественная литература по 

правилам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 

огнем», «Опасные предметы»), 

- жилеты детские игровые и атрибуты 

для игр «Полиция», «Пожарный», 

«Скорая помощь». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

3 - 4 года 

Занятия: 

- Математические 

представления 

- Окружающий мир 

- Природа  

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Математические 

представления 

- Окружающий мир 

- Природа 

Фронтальный Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

- показ образца, 

- наблюдения. 

Словесные (репро- 

дуктивный): 

-рассказ воспитателя, 

- беседа, 

-чтение 

художественной 

литературы. 

Практические: 

- дидактические игры, 

-игровые упражнения, 

-игровые проблемные 

ситуации, 

- 

экспериментирование, 

- моделирование, 

-трудовые поручения. 

Репродуктивный: 

- упражнения на 

основе образца 

педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Математические представления: 

- матрешки (5-7 элементов), 

- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными 

шарами, кольцами, кубиками (5-7 

элементов), 

- объемные вкладыши (бочонки, 

коробки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными 

формами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для 

выкладывания, - набор плоскостных 

геометрических фигур, 

- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, крупная 

и средняя, 

- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных 

картинок, 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой (стол «Песок – вода», 

ведерки, совочки, грабельки 

пластмассовые, сачки, черпачки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки (по 4-6 в каждой группе – 

домашние и дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, 

продукты питания, одежда, посуда, 

мебель, транспорт, предметы обихода, 

игрушки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок 

(предметные) для сравнения, той же 

тематики, 
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- складные кубики с предметными 

картинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 

2-4 части по вертикали и горизонтали, 

- игровые наборы знакомых 

однородных предметов и предметов 

контрастных размеров для сравнения 

по величине, различения количества 

«один- много», 

- тематические предметные карточки 

для различения предметов по форме 

(кубик, кирпичик, шар и т.п.). 

Окружающий мир: 

- дидактические игры: игры-раскладки 

«Чудесный мешочек», «Помоги 

Незнайке», «Куда что положить?» и 

др.; игры-определения «Что лишнее», 

«Назови, как использовать предмет», 

«Найди пару» и др.; 

- наборы тематических предметных 

картинок («Одежда», «Обувь», 

«Мебель», «Транспорт», 

«Инструменты», 

«Цветы», «Деревья», «Животные» и 

др.); 

- сюжетные картинки с изображением 

профессий «Воспитатель», «Повар», 

«Продавец», «Водитель» и др.; 

- фотоальбомы «Моя семья», «Дом, в 

котором я живу», «Наш детский сад»; 

- схемы-символы «Природный и 

рукотворный мир», предметные 

картинки с изображением объектов 

природного и рукотворного мира; 

- образцы материалов (дерево, глина, 

бумага, ткань). 

Природа: 

- комнатные растения (4 - 5, 

неприхотливые, имеющие ярко 

выраженные характерные признаки – 

толстый ствол, крупные листья): 

фикус, примула, бегония, герань 

коралловая бальзамин, колеус (на 

выбор педагога), 

- лейки для полива комнатных 

растений (3 - 4), 

- календарь погоды и природы 

(картинки с временами года с ясно 

различимыми сезонными признаками с 

кармашками или липучками + 

дополнительные карточки с 
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изображением погодных условий в 

разное время года; 

картинки с изображением ребенка 

(детей) в сезонной одежде), 

- кукла в сезонной одежде и обуви, - 

муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(огурец, помидор, морковь, капуста, 

яблоко), 

- дидактические игры 

природоведческого содержания, 

соответствующие возрасту детей («Кто 

это?», «Найди и назови», «Мама и 

детеныши», «Кто как кричит»), 

- предметные картинки с изображением 

животных, растений, птиц, явлений 

природы (доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены животные, птицы, 

растения,- альбом «Времена года», - 

природный и бросовый материал 

(шишки, веточки, желуди, крышки), - 

тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Найди и назови», «Мама и 

детеныши», «Найди пару», «Кто как 

кричит».  

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Сенсорные этало- 

ны и познаватель- 

ные действия, 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

картин, иллюстраций, 

- показ образца, 

- наблюдения. 

Словесные 

(репродуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- беседа, 

-чтение 

художественной 

литературы. 

Практические: 

- дидактические игры, 

-игровые упражнения, 

-игровые проблемные 

ситуации, 

- 

экспериментирование, 

- моделирование, 

-трудовые поручения. 

Репродуктивный: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

- образцы материалов (дерево, 

пластмасса, ткань, бумага), 

- коробка с бросовым материалом: 

лоскутки разных тканей, ленточки 

разной длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой, 

- схемы опытов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» 

(схемы «Имена признаков»). 
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- упражнения на 

основе образца 

педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

2-3 года 

Занятия: 

- Речевое развитие 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

Формирование 

словаря 

-Звуковая 

культура 

речи 

- 

Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

игрушек-персонажей, 

предметных картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

- показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

-чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

- словесные указания, 

- разучивание потешек 

и небольших 

стихотворений. 

Практические 

(репродуктивный): 

- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом, 

театрализованные).- 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

- игрушки-персонажи (куклы, звери, 

транспорт и др.), 

- наборы предметных картинок 

(«Домашние животные», «Дикие 

живот- 

ные», «Овощи», «Фрукты», 

«Игрушки», «Мебель», Одежда» и др.), 

- сюжетные картинки, 

отображающиедеятельность (детей, 

взрослых, животных, птиц и т.п.), 

- дидактические игры «Мама и 

детеныши», «Кто как кричит», «Кто 

что делает?», «Какие звуки издает?»,- 

наглядно-дидактические пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-3 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям о…», 

«Рассказы по картинкам», 

- детские книги с иллюстрациями, 

- кубики с изображением персонажей 

сказок, 

- пособия для развития речевого 

дыхания (султанчики) 

- серии из 3-4 картинок для 

установления последовательности 

действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации), 

- серии из 4 картинок (части суток, 

деятельность людей ближайшего 

окружения), 

- серии из 4 картинок (времена года, 

природа и сезонная деятельность 

людей), 

- сюжетные картинки (с различной 

тематикой, близкой ребенку, 

сказочной, социобытовой), 

- настольно-печатные дидактические 

игры, лото, домино, 
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Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского 

фольклора - песенки, потешки, 

заклички, сказки; фольклора народов 

мира; произведения поэтов и писателей 

России –поэзия, проза; произведения 

поэтов и писателей разных стран) в 

соответствии с содержанием 

примерного списка литературы для 

чтения детям, 

- книги, любимые детьми группы, 

- сюжетные картинки, 

- кубики с изображением героев сказок, 

- разные виды театров (театр игрушек, 

деревянный, Би-ба-бо), 

- ширма настольная, напольная, 

- предметные игрушки-персонажи, 

- иллюстрации к детской 

художественной литературе. 

3 - 4 года 

 Занятия: 

- Речевое 

развитие 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

Формирование 

словаря 

-Звуковая культура 

речи 

- Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 

- Подготовка к 

обучению грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

игрушек-персонажей, 

предметных картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

- показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

- словесные указания, 

- разучивание потешек 

и небольших 

стихотворений. 

Практические 

(репродуктивный): 

- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь, 

Подготовка к обучению грамоте: 

- игрушки-персонажи (куклы, звери, 

транспорт и др.), 

- наборы предметных картинок 

(«Домашние и дикие животные», 

«Растения», «Птицы», «Фрукты», 

«Игрушки», «Мебель», «Посуда», 

«Одежда» и др.), 

- сюжетные картинки, отображающие 

деятельность (детей, взрослых, 

животных, птиц и т.п.), 

- наборы предметных картинок со 

словами на определенный звук (в 

соответствии с содержанием занятий), 

- наглядно-дидактические пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-4 лет», «Развитие 

речи в картинках», «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», «Беседы по 

картинкам: весна, лето, осень, зима», 

- дидактические игры «Назови одним 

словом» (обобщение), «Где 

находится?» (пространственные 

представления), «Чего не стало?» 

(падежные окончания), «Заводные 

игрушки» (звуковая культура речи), 
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с текстом, 

театрализованные).- 

«Один и много», «Какой?», «Чудесный 

мешочек»,  

- кубики с изображением различных 

объектов (игрушки, звери, транспорт, 

растения и т.п.), 

- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, 

загадок, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа. 

Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского 

фольклора – песенки, потешки, 

заклички, сказки; фольклора народов 

мира - песенки, сказки; произведения 

поэтов и писателей России – поэзия, 

проза; 

произведения поэтов и писателей 

разных стран – поэзия, проза) в 

соответствии с содержанием 

примерного списка литературы для 

чтения детям, - предметные игрушки-

персонажи, - разнообразные виды 

театров, - ширма настольная. 

4 – 5 лет 

Занятия: 

- Речевое 

развитие 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

Формирование 

словаря 

-Звуковая культура 

речи 

- Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 

- Подготовка к 

обучению грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

игрушек-персонажей, 

предметных картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

- показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

- словесные указания, 

- разучивание потешек 

и небольших 

стихотворений. 

Практические 

(репродуктивный): 

Формирование словаря  

Звуковая культура речи  

Грамматический строй речи  

Связная речь: 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (домашние, дикие 

животные, животные и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, 

мебель, предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие 

сезонные явления и деятельность 

людей, - наборы предметных картинок 

со словами на определенный звук (в 

соответствии с содержанием занятий), 

- наглядно-дидактические пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 4-6 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям о…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая 

культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы, 



40 

 

- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом, 

театрализованные).- 

- пособия для развития речевого 

дыхания, - серии картинок (по 4-6) для 

установления последовательности 

событий (сказки, литературные 

сюжеты, социо-бытовые ситуации), 

- модель «Имена признаков», - модели 

составления сравнений, загадок, 

рифмованных строчек, сказок, рассказа 

по сюжетной картине и серии картин, 

пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- картотека предметных и сюжетных 

картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, - 

настольно-печатные дидактические 

5- 6 лет 

Занятия: 

- Речевое 

развитие 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

Формирование 

словаря 

-Звуковая культура 

речи 

- Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 

- Подготовка к 

обучению грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

игрушек-персонажей, 

предметных картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

- показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

- словесные указания, 

- разучивание потешек 

и небольших 

стихотворений. 

 Практические:  
- игровые упражнения, 

- игры (словесные, 

дидактические, 

хороводные, 

подвижные игры с 

текстом),  

- игры-инсценировки,  

- игры - драматизации, 

- игровые проблемные 

ситуации, - 

интерактивные игры.  

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (домашние, дикие 

животные, животные и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, 

мебель, предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие 

сезонные явления и деятельность 

людей, - наборы предметных картинок 

со словами на определенный звук (в 

соответствии с содержанием занятий), 

- наглядно-дидактические пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая 

культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы: «Что 

лишнее?», «Что не так?», «Определи на 

ощупь», «Что изменилось?» и др., 

- алгоритмы для составления рассказов 

об объектах живой и неживой 

природы,- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, 

загадок, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 
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Репродуктивный:  
- упражнения на 

основе образца 

педагога,  

- составление 

рассказов, рифмовок, 

загадок с опорой на 

предметную и 

предметносхематичес

кую модель.  

Метод проблемного 

изложения:  
- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод:  
- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский 

метод:  

- решение проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность. 

- картотека предметных и сюжетных 

картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, 

- настольно-печатные дидактические 

игры для закрепления навыков 

звукового и слогового анализа и 

синтеза («Синий-красный», «Утенок 

гуляет», «Разноцветные корзинки», 

«Кто в домике живет», «Кто едет в 

поезде?»), 

- разрезной, магнитный алфавит, 

алфавит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

- счетные палочки, яркие шнуровки, 

- природный материал (камушки, 

шишки, желуди и т.п.) для 

конструирования букв 

- пластилин для лепки букв, 

- материалы для звукового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для слогового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для анализа предложений, 

- наборное полотно, 

- картотека ребусов, кроссвордов, 

изографов, 

- сенсорные бассейны, подносы с 

тонким слоем песка/манки для 

печатания букв. 

Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского 

фольклора – песенки, сказки; 

фольклора народов мира - песенки, 

сказки; произведения поэтов и 

писателей России – поэзия, проза, 

литературные сказки, басни; 

произведения поэтов и писателей 

разных стран – поэзия, литературные 

сказки) в соответствии с содержанием 

примерного списка литературы для 

чтения детям, - книги, любимые детьми 

этой группы- сезонная литература, - 

словесное творчество (книжки 

самоделки, альбомы загадок, 

рифмовок, сказок, рассказов, 

составленных детьми). 

 6-7 лет 

Занятия: 

- Речевое 

развитие 

Образовательная 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 
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деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

Формирование 

словаря 

-Звуковая культура 

речи 

- Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 

- Подготовка к 

обучению грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

- рассматривание 

игрушек-персонажей, 

предметных картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

- показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

- словесные указания, 

- разучивание потешек 

и небольших 

стихотворений. 

Практические 

(репродуктивный): 

- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом, 

театрализованные).- 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- проектная 

деятельность. 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (домашние, дикие 

животные, животные и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, 

мебель, предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие 

сезонные явления и деятельность 

людей, - наборы предметных картинок 

со словами на определенный звук (в 

соответствии с содержанием занятий), - 

наглядно-дидактические пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая 

культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы: «Что 

лишнее?», «Что не так?», «Определи на 

ощупь», «Что изменилось?» и др., - 

алгоритмы для составления рассказов 

об объектах живой и неживой природы, 

- модель «Имена признаков», - модели 

составления сравнений, загадок, 

рифмованных строчек, сказок, рассказа 

по сюжетной картине и серии картин, 

пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- картотека предметных и сюжетных 

картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, - 

настольно-печатные дидактические 

игры для закрепления навыков 

звукового и слогового анализа и 

синтеза («Синий-красный», «Утенок 

гуляет», «Разноцветные корзинки», 

«Кто в домике живет», «Кто едет в 

поезде?»), - разрезной, магнитный 

алфавит, алфавит «на липучках», - 

алфавит на кубиках, - счетные палочки, 

яркие шнуровки, - природный материал 

(камушки, шишки, желуди и т.п.) для 

конструирования букв,  

- пластилин для лепки букв, - 

материалы для звукового анализа и 

синтеза слов, 
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- материалы для слогового анализа и 

синтеза слов, - материалы для анализа 

предложений, 

- наборное полотно, 

- картотека ребусов, кроссвордов, 

изографов, 

- сенсорные бассейны, подносы с 

тонким слоем песка/манки для 

печатания букв. 

Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского 

фольклора – песенки, сказки; 

фольклора народов мира - песенки, 

сказки; произведения поэтов и 

писателей России – поэзия, проза, 

литературные сказки, басни; 

произведения поэтов и писателей 

разных стран – поэзия, литературные 

сказки) в соответствии с содержанием 

примерного списка литературы для 

чтения детям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 

- словесное творчество 

(книжкисамоделки, альбомы загадок, 

рифмовок, сказок, рассказов, 

составленных детьми).  

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

3 - 4 года 

Занятия: 

- Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

- Изобразительная 

деятельность. 

Лепка 

- Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

-Музыкальная 

деятельность 

Образовательна

я 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

- Приобщение к 

искусству 

- Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка) 

Фронтальный 

Подгрупповой 
Наглядные 

(информационно-

рецептивный):  

- рассматривание 

иллюстраций к 

произведениям 

детской 

художественной 

литературы, картин,  

- рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов, - 

обследование,  

- показ способа 

изображения.  

Словесные 

(информационно-

рецептивный, 

репродуктивный):  

- рассказ воспитателя,  

- рассказ ребенка,  

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация): 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и 

наклеивания.  

Музыкальная деятельность: 

- звучащие инструменты: металлофон, 

барабан, бубен, погремушки, игрушки 

пищалки, молоточки, шумелки, 
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- Конструктивная 

деятельность 

-Музыкальная 

деятельность 

-Театрализованная 

деятельность 

-Культурно -

досуговая 

деятельность 

- образец пения 

педагога,  

- совместное пение с 

ребенком,  

- пояснения,  

- вопросы,  

- беседа,  

- художественное 

слово. 

Практические: 

- игровые упражнения 

(на развитие 

певческого дыхания, 

музыкального ритма), 

- игровые задания, 

- изготовление 

подарков своими 

руками, 

- игры (дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные), 

- игры-инсценировки 

Репродуктивный: 

- упражнения на 

основе образца 

педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в 

новых условиях). 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха 

(«Птички и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя»), развитие 

ритмического слуха («Кто как идет?», 

«Веселые дудочки») развитие 

тембрового и динамического слуха 

(«Громкотихо», «Узнай свой 

инструмент», «Колокольчики»), 

определение жанра и развитие памяти 

(«Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных 

инструментов, 

- платочки разноцветные, - флажки 

разноцветные, 

- театры (би-ба-бо, игрушек, 

деревянный, медальковый), 

- элементы костюмов сказочных 

героев, маски 

Приобщение к искусству: 

- книжные иллюстрации, 

- иллюстрации художников, 

- изделия народных промыслов, 

- народные игрушки. 

Конструктивная деятельность: 

- строитель деревянный, 

- конструкторы пластмассовые типа 

«Лего», 

- схемы построек, 

- игрушки для обыгрывания построек. 

 Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 

- театр кукольный, би-ба-бо, 

медальковый, пальчиковый, 

настольный (по сказкам в соответствии 

с содержанием Программы), 

- элементы костюмов сказочных 

героев, маски (по сказкам в 

соответствии с содержанием 

Программы), 

- изобразительный материал для 

самостоятельной художественной 

деятельности, 

- ширма напольная, настольная. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

3 - 4 года 

Занятия: 

-Физическое 

развитие (в 

помещении) 

-Физическое 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно-

рецептивный): 

- показ и 

демонстрация 

Физическая культура в помещении: 

- кегли крупные,  

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 
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развитие. Плавание 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

-Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

строевые 

упражнения) 

- Подвижные игры 

- Спортивные 

упражнения 

- Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

- Активный отдых 

(физкультурные 

досуги, Дни 

здоровья) 

физических 

упражнений, 

- использование 

наглядных пособий, 

- использование 

зрительных 

ориентиров. 

Словесные 

(информационно-

рецептивный, 

репродуктивный): 

-название 

упражнений, 

-описание, 

объяснение, 

- комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 

- указание, команды, 

распоряжение, 

- художественное 

слово, 

-использование 

звуковых сигналов. 

Практические: 

-выполнение 

движений, 

-повторение 

упражнений, 

-проведение 

упражнений в игровой 

форме. 

Репродуктивный: 

- упражнения на 

основе образца 

педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное 

оборудование. 

Плавание: 

- игрушки плавающие, 

- мячи, 

- надувные круги, 

- обруч, 

- доски для плавания, 

- нарукавники, 

- шайбы (камешки цветные). 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, строевые упражнения), 

Подвижные игры, 

Активный отдых (физкультурные 

досуги, Дни здоровья): 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное 

оборудование. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 

- лыжи, 

- трехколесный велосипед. 

Формирование основ здорового 

образа жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ: 

«Малыши-крепыши», «Мой день», 

«Что растет в огороде», «Азбука 

здоровья» и т.п., 

- тематические картинки (предметные 

и сюжетные) на тему ЗОЖ: «Дети и 

взрослые», «Режим дня», «Привычки 
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здорового образа жизни», «Полезные 

продукты» и т.п., 

- учебно-наглядные пособия «Зимние 

виды спорта», «Летние виды спорта»,  - 

фотоальбомы «Мама, папа, я - здоровая 

семья», «Дружим со спортом». 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: (ФОП ДО п. 24.2.). 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). (ФОП ДО п. 

24.3.). 
 Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. (ФОП ДО п. 24.5 - 24.8). 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 

деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной 

образовательной деятельности с целью формирования у детей новых умений и 

представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать 

выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью 
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закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, 

проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

 

Игровая 

деятельность 

 

Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной 

деятельности выступает в качестве основы для интеграции других 

видов деятельности дошкольника. В расписании организованной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для 

организации других видов. Игровая деятельность представлена в 

формах: дидактические игры и сюжетно -дидактические, сюжетно-

ролевые игры, подвижные игры, игровые проблемные ситуации, 

игры-инсценировки. Обогащение игрового опыта творческих игр 

детей тесно связано с содержанием организованной образовательной 

деятельности. 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки 

к обучению грамоте. Коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт,  

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Чтение  

художественной 

литературы 

 

Организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Изобразительная 

деятельность 

Представлена разными видами художественно-творческой 

деятельности (рисование с двухлетнего возраста, лепка - с 

двухлетнего возраста, аппликация - с трехлетнего возраста). 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

 

Музыкальная деятельность включает в себя восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детскихмузыкальных инструментах. 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном поме 

щении – музыкальном зале. Вгруппах раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) 

проводится в групповом помещении.  

Конструктивная 

деятельность 

Процесс развития детского творчества в конструктивной 

деятельности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 
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 через знакомство с различными видами конструкторов. Со среднего 

возраста включает конструирование из бумаги и изготовление 

поделок из природного материала. 

Двигательная 

деятельность 

 

Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной 

двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, 

творчества, способности к самоконтролю, самооценки при 

выполнении движений. Организованная образовательная 

деятельность - физическая культура в помещении проводится: 

- с детьми раннего возраста (с 2 до 3 лет) в группово помещении 

(проводит воспитатель); 

- с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) – в специально 

оборудованном помещении - физкультурном зале (проводит 

инструктор по физической культуре; в его отсутствие – воспитатель). 

С детьми старшего дошкольного возраста проводится физическая 

культура на воз духе – на спортивной площадке или прогулочном 

участке ДОО. 

С детьми дошкольного возраста (с 3-летного возраста) проводятся 

занятия по плаванию в крытом бассейне ДОО. 

Самообслуживание, 

элементарный 

бытовой труд 

 

Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на 

прогулке, утром и вечером.  

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. (ФОП ДО п.24.12. - 24.14.). 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (ФОП ДО п. 24.9.) 

Режимный момент  Формы образовательной деятельности  

Утренний отрезок времени  ФОП ДО п.24.10. 

Прогулка ФОП ДО п.24.15. 

Вечер. ФОП ДО п.24.16 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. (ФОП ДО п.24.17.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
(ФОП ДО п.24.20. – 24.22.) 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях (ФОП ДО, п.25.1.). 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня (ФОП ДО п. 25.2.). 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности (ФОП ДО п. 25.3.).   

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия 

(ФОП ДО п. 25.4.).   
Способы и направления поддержки детской инициативы: в возрасте 3-4 лет  (ФОП ДО 
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25.5), четырех-пяти лет    (ФОП ДО 25.6),  пяти-семи (ФОП ДО 25.7)  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. (ФОП ДО 25.8.) 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 Главные цели: ФОП ДО, п.26.1. 

Основные задачи: ФОП ДО, п.26.3. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ФОП ДО, п.26.4. 

 Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: (ФОП ДО, п.26.5) 

 Направления Формы и методы взаимодействия с 

родителями 

Периодичность 

Диагностико-

аналитическое 

 анкета по адаптации сентябрь 

 социальный паспорт семьи октябрь 

удовлетворѐнность качеством образовательных 

услуг 

май 

 социологические опросы в соответствии 

с планом работы 

ДОО 
дни открытых дверей 

Просветительское и 

консультационное 

 групповые родительские собрания 2 раза в год 

(сентябрь, май) 

конференции, круглые столы, семинары - 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы 

 1 раз в квартал 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных 

представителей) 

ежемесячно 

сайт ДОО и социальная группа Вконтакте в 

сети Интернет 

еженедельно 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся 

- помощь в организации РППС групп и образо- 

вательных мероприятий 

в течение года 

разработка и реализация образовательных про- 

ектов ДОО 

в соответствии 

с планом работы 

ДОО выставки семейного творчества; фотовыставки 

акции, волонтерская деятельность 

 Участие родителей (законных представителей) в образовательной деятельности 

(ФОП ДО, п.26.9.-26.11.). 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 
 

Возрастная 

группа 

Наименование мероприятий Примерные сроки 

проведения 

3-4 года Праздники, проводимые в течение учебного года: 

- Осенний праздник 

третья декада октября 

 

- Новогодний праздник третья – четвертая 

декада декабря 
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- Праздник, посвященный Международному 

женскому дню  

первая декада марта 

- Весенний праздник третья декада апреля 

Праздники, проводимые в летние каникулы: 

- Праздник, посвященный Международному дню 

защиты детей 

первая декада июня 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с 

точки зрения авторов Программы 

2.6.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР): ФОП ДО, 

п.27. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальные 

руководители, инструкторы по физической культуре. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционноразвивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДОО: ФОП ДО, п.27.4. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на 

основе рекомендаций ППK ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: ФОП ДО, п.27.8. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 
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Содержание КРР на уровне ДОО (ФОП ДО, п.28). 

Содержание диагностической работы: ФОП ДО, п.28.1. 

Содержание КРР: ФОП ДО, п.28.2. 

Содержание консультативной работы: ФОП ДО, п.28.3. 

Содержание информационно-просветительской работы: ФОП ДО, п.28.4. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети: ФОП ДО, п.28.6. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: ФОП ДО, п.28.7. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования: ФОП ДО, п.28.8. 

Дети, относящиеся к целевой группе обучающихся «группы риска»: ФОП ДО, п.28.9.   

2.6.2. Физкультурно – оздоровительная работа. 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из главных задач 

ДОО. 

Программа предусматривает создание в ДОО благоприятных условий необходимых для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, ежедневное 

пребывание на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, 

дыхательной гимнастики после сна, подвижные игры и физкультминутки, физкультурные 

развлечения, занятия в музыкальном и физкультурном зале и на открытом воздухе. 

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимами двигательной 

активности групп и системой оздоровления 

Режим двигательной активности  
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№ Формы 

организации 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовите

льная 

группа  

1. Утренняя 

гимнастика   

Ежедневно  

10 минут   

Ежедневно  

 10 минут   

Ежедневно 

10 минут   

Ежедневно  

  10 минут   

Ежедневно  

10 минут  

2. Основная 

гимнастика:  

Ежедневно    

2.1. Основные 

движения  

+ + + + + 

2.2 Общеразвиваю

щие движения 

+ + + + + 

2.3. Ритмическая 

гимнастика 

- - + + + 

2.4. Строевые 

упражнения     

- + + + + 

3. Подвижные игры Ежедневно, 2-3 раза в день 

10 мин.  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

4. Спортивные игры - - - + + 

5. Спортивные 

упражнения 

- + + + + 

6.   Гимнастика в 

процессе 

занятий 

(физкульминутки) 

Ежедневно в процессе занятия 

2 мин.  2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 

7. Индивидуальная 

рабо- 

та по развитию 

движений 

Ежедневно, во время прогулки и в помещении 

8. Гимнастика после 

дневного сна 

до 10 мин.  не менее 

10 мин. 

 

не менее 

10 мин. 

 

не менее 

10 мин. 

 

не менее 

10 мин. 

Итого (ежедневно):  32 мин. 37 мин. 42 мин. 47 мин. 52 мин. 

Организованная образовательная деятельность 

1   Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю  2 раз в неделю 

 

10 мин.  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

2 Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - 1 раз в неделю 

25 мин. 30 мин. 

Итого (в неделю):  20 мин. 30 мин. 40 мин. 75 мин. 90 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей. 

50 мин.  50 мин. 50 мин. 60 мин. 60 мин. 

Итого (ежедневно): 50 мин.  50 мин. 50 мин. 60 мин. 60 мин. 

Активный отдых 
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Система   оздоровления в учреждении  на холодный период года 

Возраст 

детей 
Мероприятия Температура Время 

 Бодрящая гимнастика после сна + 19 + 20 2-3 мин. После сна 

 младшая 

группа 

3-4 года 

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день 

Общая воздушная ванна +19+20 

От 5 до 10 мин. 

Ежедневно, до и после 

сна 

Хождение босиком по массажному 

коврику 
+19 +20 2-3 мин. До и после сна 

Сон в проветренном помещение + 19 + 20 

Широкая аэрация 

помещения (в 

соответствии с 

графиком) 

Бодрящая гимнастика после сна + 19 + 20 2-3 мин. После сна 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 

(ссылка на программу, ее выходные данные, краткая характеристика).  
Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

  специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, 

возможностям педагогического коллектива;  

 сложившиеся традиции в организации. На основании исследований запросов 

участников образовательного процесса (с учетом результатов мониторинга обследования 

воспитанников и анкетирования членов их семей, а также педагогов и микросоциума) 

осуществлен подбор нескольких образовательных программ различной направленности из 

числа парциальных и программ, отвечающих требованиям всех участников 

образовательных отношений. 

Направление 

развития 

Название парциальной 

программы, технологии  

Авторы 

Краткая характеристика 

Программы  

1. Физкультурный 

Досуг 

1-2 раза в месяц 

2. Физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в год 

   

   60-90 мин.  60-90 мин. 60-90 мин. 

3. День здоровья - 1 раз в 

квартал 

 

1 раз 

в квартал 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз 

в квартал 

 

4. Туристские 

походы 

и экскурсии 

- - - 90-120 мин. 

(1 раз в 

месяц) 

 

120-150 мин. 

(1 раз в 

месяц) 
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Познавательное 

Художественно -

эстетическое 

Парциальная программа 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

Программа определяет новые 

ориентиры в нравственно-

патриотическом воспитании 

детей, основанные на их 

приобщении к истокам русской 

народной культуры. 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности Парциальная 

программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

3-4 года 

Месяц Недели  Тема Содержание 

сентябрь 1 «Милости просим, гости 

дорогие!» 

Первое посещение детьми избы и 

знакомство с её Хозяйкой. 

2 «Ходит сон близ окон» 

 

Знакомство с колыбельной (люлькой, 

зыбкой) и колыбельными песнями. 

3 «Во саду ли, в огороде» Знакомство с огородом детского сада. 

4 «Репка»  Знакомство со сказкой «Репка» 

Октябрь  1 «Чудесный сундучок» 

 

Знакомство с чудесным сундучком, в 

котором живут загадки. 

2 «Как у нашего кота» 

 

Знакомство детей с обитателем избы- 

котом Васькой. 

3 «Котик, котик, поиграй» 

 

Повторение потешки про котика. Д\у 

«Похвали котика» Игра с котенком в 

катушку на ниточке. 

4 «Девочка и лиса»  

 

Знакомство со сказкой «Снегурочка и 

лиса» Игра «Кто позвал» 

Ноябрь  1 «Водичка, водичка, умой моё 

личико» 

Знакомство детей с рукомойником. 

Разучивание потешки. 

2 «С гуся вода, а с ванечки 

худоба». 

Повторение потешки и знакомых 

колыбельных песен. 

3 «Идет коза рогатая» Знакомство с новым обитателем избы – 

козой Машкой. 

Разучивание потешки «Идет коза рогатая» 

декабрь 

  

1 «Волк и семеро козлят» Знакомство со сказкой. 

2 «Стоит изба из кирпича, то 

холодна, то горяча». 

Знакомство с печкой, чугунком, ухватом и 

кочергой. 

3 «Колобок»  

 

Знакомство со сказкой «Колобок» 

4 «Ух ты, Зимушка-Зима» 

 

д/и «Оденем куклу на прогулку» 

Январь  1 Каникулы зимние  

2 «Пришла коляда- открывай 

ворота» 

Знакомство детей с праздником Рождества 

3 «Сундучок Деда Мороза». 

 

Загадывание загадок о зиме. Снеге, 

сосульках, инее, вьюге и т.д. 

4 «Фока воду кипятит и как 

зеркало блестит» 

 

 Знакомство детей с самоваром. 

Д/и «Напоим кукол чаем» 

Февраль  1 «Маша и медведь» 

 

Знакомство со сказкой «Маша и медведь» 
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2 «Хозяюшкины помощницы» 

 

Знакомство детей с предметами обихода: 

коромысло, ведра, корыто, стиральная 

доска, веник. 

3 «Половичку курочка 

веничком метет» 

 

Разучивание потешки «Наша то хозяюшка 

сметлива была»… 

4 «Масленица годовая – наша 

Гостьюшка дорогая» 

 

Знакомство детей с праздником 

Масленицы. 

Март 1 «Нет милее дружка, чем 

Родимая матушка» 

Беседа о маме. Подбери ласковое слово о 

маме. 

2 «Приди, весна, с радостью» 

 

Разучивание весенней заклички «Весна 

красна»! 

3 «Петушок золотой гребешок» 

 

Знакомство с новым персонажем избы – 

Петушком. 

4 «Заюшкина избушка» 

 

Знакомство со сказкой «Заяшкина 

избушка» 

Апрель  1 «Трень, брень. гусельки». 

 

Знакомство с русским народным 

инструментом - гуслями 

2 «Кот, петух и лиса» 

 

Знакомство со сказкой «Кот, петух и лиса» 

3 «Петушок с семьей» 

 

Знакомство с рассказом К.Д.Ушинского 

«Петушок с семьёй» 

4 «Курочка Ряба»  

 

Знакомство со сказкой «Курочка Ряба» 

Май  1 «Здравствуй, солнышко- 

колоколнышко» 

 

Разучивание потешки про солнышко 

2 «Сорока белобока кашу 

варила» 

Знакомство с предметом русского обихода 

– глиняным горшком. 

3 «Кто в тереме живет» 

 

Знакомство со сказкой «Теремок» 

Д/и «Что кому нужно для работы»  

4 «Прощание с хозяйкой» 

 

Д/и «Чудесный мешочек» Чаепитие. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы, в части формируемой участниками образовательных отношений 

 Образовательные 

области 

Младший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

1. Игровые беседы с элементами движений 

2. Игра 

3. Интегративная деятельность 

4. Ситуативный разговор 

5. Проблемная ситуация 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Игровое упражнение  

2. Индивидуальная игра  

3. Совместная с воспитателем игра 4.Совместная со сверстниками игра 

сверстниками игра (парная, в малой группе)  

5. Беседа 

6. Наблюдение 

7. Педагогическая ситуация 
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коммуникативное  

8. Рассматривание  

9. Праздник  

10. Поручение  

 

Познавательное 

развитие 

1. Рассматривание  

2. Наблюдение  

3. Игра- экспериментирование  

4. Исследовательская  

деятельность  

5. Развивающая игра  

6. Наблюдение 

  7. Рассказ  

8. Интегративная  

деятельность  

9. Беседа  

10. Проблемная ситуация  

 

Речевое развитие 1.Рассматривание  

2.Игровая ситуация  

3.Дидактическая игра  

4.Ситуация общения  

5.Беседа  

6.Интегративная  

деятельность  

7.Хороводные игры с  

  пением  

8.Игра- драматизация  

9.Чтение  

10.Обсуждение  

11.Рассказ  

12.Игра  

 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

1.Рассматривание  эстетически привлекательных предметов. 

2. Игра 

3. Организация выставок. 

4.Слушание исследовательской 

соответствующей возрасту деятельности народной, деткой музыки 

5. Экспериментирование   

звуками и материалами  (песком, глиной) 

6. Музыкально-  дидактическая игра   

7. Разучивание  

музыкальных игр и танцев  

8. Совместное пение 

2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1.Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад 63» (далее – Рабочая программа воспитания, 

Программа воспитания) является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности. 
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Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 63»  и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России . 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры: 

 дошкольными образовательными организациями; 

 общеобразовательными организациями; 

 высшими образовательными организациями; 
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 организациями дополнительного образования. 

Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания 

направления, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный 

потенциал ДОО с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических 

ресурсов. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных 

областей. 

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 

воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

 Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

- Патриотическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.1. 

- Духовно-нравственное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.2. 

- Социальное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.3. 

- Познавательное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.4. 

- Физическое и оздоровительное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.5. 

- Трудовое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.6. 

- Эстетическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.7. 

2.8.2. Целевые ориентиры воспитания  ФОП ДО, п.29.2.3. 

- Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы: ФОП 

ДО, п.29.2.3.2. 

2.9. Содержательный раздел Программы воспитания.  

2.9. 1. Уклад образовательной организации.  
 Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  
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Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это ее 

необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения образовательного учреждения. 

Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 

образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает 

специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального 

двигательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 

физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для 

восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детсковзрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ДОО. Основные характеристики уклада ДОО: Цель и смысл деятельности ДОО 

– создание условий для личностного развития каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах (ФГОС 

ДО Раздел I, пункт 1.2.):  

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы воспитания и 

выявлении приоритетных направлений деятельности ДОО имеют национально-

культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

Национально-культурные особенности населения. 

Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по 

национальному и языковому составу - русские и русскоязычные, поэтому реализует 
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социокультурные ценности русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском 

языке. Содержание образовательных областей строится на основании российских и 

региональных образовательных ценностей, в ДОО ведется активная работа по сохранению, 

расширению, обогащению национальных культурных традиций. 

В случае наличия в группах детей из семей, мигрировавших из других стран, в 

Программу включаются разделы по ознакомлению дошкольников с культурными 

традициями разных национальностей: с произведениями устного народного творчества, 

героями мифов и эпоса, образцами декоративно-прикладного искусства, национальных 

костюмов, особенностями организации жилища и быта. С этой целью большое внимание 

уделяется следующим видам работы: изучение малых фольклорных форм (сказок, песен, 

частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); знакомство с праздниками и традициями 

народов других национальностей; знакомство с народным искусством и народными играми. 

Климатические и экологические особенности территории. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются 

специфические климатические особенности средней полосы России, в которой находится 

детский сад: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние 

снега и др.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны, длительность светового 

дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении календарно - 

тематического планирования. При ознакомлении с окружающим миром дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; для 

художественно-творческой деятельности предлагаются изображения знакомых детям 

зверей, птиц, домашних животных, растений. 

В перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением климатических 

сезонных изменений природы средней полосы России, особенностями приспособления 

растений и животных к этим условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека 

в разное время года: виды сезонной трудовой деятельности, забота о здоровье и т.д. 

Задача педагогического коллектива ДОО - наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, стремления к 

познанию нового. 

Для организации традиционных событий используется календарно-тематическое 

планирование образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем разных видах детской деятельности, в общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные и общественно-политические праздники. 

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, 

слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

Основной воспитательной работы являются общие для всего ДОО событийные 

мероприятия (праздники и памятные даты), в которых участвуют дети всех возрастных 

групп (в зависимости от мероприятия). 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются 

педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном 

отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 

соответствии с общечеловеческими и национальными ценностями. 

Педагогический коллектив ориентирован организацию разнообразных форм детских 

сообществ. Это творческие объединения, исследовательские лаборатории, конструкторские 

бюро, детско-взрослые объединения (совместные творческие мастерские, родительские 

клубы). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 
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Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий. 

С целью создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром, сопровождения развития детской одаренности во всех 

группах дошкольного возраста организуется проектная деятельность. 

Для развития творческого потенциала детей во всех группах ДОО организуются 

выставки творческих работ. 

Традиционно в ДОО проводятся социально значимые акции «Пристегни самое 

дорогое», «Засветись! Стань заметнее на дороге» (профилактика дорожно-транспортного 

травматизма), «Безопасная планета» (неделя солидарности в борьбе с терроризмом), 

«Вместе Ярче» (фестиваль энергосбережения), «Игрушка в подарок ребенку-инвалиду», 

«Урок толерантности» (в рамках Международного дня инвалидов), «Покормите птиц 

зимой» (формирование ценностных отношений к окружающему миру), «Единый урок 

безопасности в сети Интернет» (безопасное цифровое пространство), «Экологическая 

акция» (в рамках Международного дня Земли), «Мы выбираем спорт!» (пропаганда 

здорового образа жизни), «Окна Победы» (патриотическое воспитание дошкольников). 

Важным фактором воспитания являются традиции жизни группы: 

- «Утренний круг»: утром дети собираются вместе, чтобы порадоваться предстоящему 

дню, поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.п.; 

- «Вечерний круг»: проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня; 

- «Образовательно событие»: совместная детско-взрослая деятельность, в которой 

взрослый принимает на себя организационную и направляющую роль, незаметную для 

детей. Проходит в форме длительной (от нескольких дней до нескольких недель) игры, в 

которой участвуют и дети, и воспитатель. Мотивом игры является проблемная ситуация, 

для которой дети находят пути решения. При этом развивается их творческая инициатива и 

самостоятельность, умение работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми, развиваются регуляторные (умение ставить цель, планировать 

и достигать ее) и когнитивные (умение думать, анализировать, работать с информацией) 

способности 

Образ ДОО, особенности, символика внешний вид.  
Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определённой направленности на конкретные группы социума. Каждый работник 

рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в целом. Каждый член 

коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, 

и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний 

вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на 

основе принципов: 

 добровольность; 

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 
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Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 

возможностей. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 

каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда 

выслушают, поймут и помогут. 

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное пространство 

ДОУ, участие в образовательной деятельности, обмен мнениями между родителями 

(законными представителями) воспитанников.  

Взаимоотношения между сотрудниками регулируются локальными нормативными 

актами ДОО. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

 Общая психологическая атмосфера, положительный эмоциональный настрой в 

группе, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей в условиях ДОО.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов; 

 учета запросов общественности; 

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности; 

 ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Ключевые правила ДОО. 

Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 15.10-30.10 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

  

На территории ДОО оборудованы прогулочные площадки для каждой возрастной 

группы, где имеется игровое оборудование для разнообразной продуктивной деятельности, 

организации сюжетно – ролевых, подвижных игр, игр с водой и песком, имеется 

оборудованная физкультурная площадка, сад-огород, уголок леса.    

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, 

результаты ООД по рисованию, лепки, аппликации, художественному труду. Для 

родителей (законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для 

размещения памяток, консультаций по вопросам воспитания и образования детей, 

ежедневное меню. В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 
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 Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения». В группах еженедельно 

оформляется тематический уголок в соответствии темы недели (дня). 

Насыщенность РППС в группах ДОО соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. В группах имеется мебель (на колесиках), ширмы, мягкие 

напольные модули. 

 Все оборудование, игрушки, пособия доступны детям, безопасны в использовании. 

Воспитатели ДОО обеспечены учебно-методическим комплектом, который включает: 

программы, учебно-методические пособия, справочную, энциклопедическую, 

художественную литературу, учебно-наглядные пособия, ЭОР. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, 

игрушки. Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры»), 

оснащенных развивающим материалом. В игровых помещениях каждой группы имеется 

 игровые центры по основным направлениям воспитания: 

Ценности Оформление помещения Наполняемость 

Родина, природа Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы РФ, 

символика группы. 

Фото первых лиц РФ и области. 

Папки-передвижки «День России», 

«День флага». 

Художественная литература. 

Изделия народных промыслов. 

Природный материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, растений. 

Глобус. 

Куклы в национальных костюмах. 

Д\и игры. 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фото выставки. 

Книги и пособия. 

Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Центр театрализации и 

музицирования. 

Центр уединения. 

Стенды для родителей. 

Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

Подушка – дружка. Коробочка – 

мирилка 

Художественная литература 

Книги, пособия. 

Игровое оборудование. 

С/р игра «Семья». 

Материалы для творчества. 

Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и логики. 

Центр экспериментирования. 

 

Лаборатория для познавательно - 

исследовательской и опытно -

экспериментальной деятельности детей. 

Игрушки и игровое оборудование для с/р 

игры «Школа». 

Игры – головоломки. 

Математические игры. 

Развивающие игры В.В.Воскобовича 

Конструктор различных размеров и 

материалов. 



65 

 

Здоровье, жизнь Центр двигательной активности. 

Центр безопасности. 

Центр уединения. 

Кабинет педагога- психолога. 

Кабинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал. 

Спортивная площадка на 

территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 

спортивном зале. 

Дорожки здоровья. 

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Стенд настроения. 

Труд Уголок дежурств. 

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике, огород 

на территории. 

Оборудование для труда в природе 

(детские лопаты, грабли). 

Оборудование для с/р игр . 

Набор детских инструментов. 

Куклы по профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». 

Набор костюмов. 

Книги, пособия. 

Культура и 

красота 

Эстетическое 

оформление групповых 

помещений. 

Музыкальный зал. 

Центр природы. 

Центр творчества. 

Центр театрализации и 

музицирования. Выставки 

детского творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты, посуда с элементами 

росписей. 

Ширмы, костюмерные. 

Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, песен. 

с/р игра «Салон красоты». 

Набор картинок «Правила поведения» 

Набор картинок «Цветущие растения» 

Материалы для творчества 

 

2.9.2.Воспитывающая среда ДОО. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
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- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.  
Воспитывающая среда ДОУ направлена на поддержку и развитие инициативы, 

самостоятельности, самореализации в процессе различных видах детской деятельности с 

учетом особенностей участия педагога. 

2.9.3. Общности (сообщества) ДОО. 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 

черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 

Виды общности Характеристики 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять 

те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Профессионально-

родительская 

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а 

затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Детская Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 
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Профессионально родительское сообщество включает сотрудников ДОО и 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместных 

усилий взрослых невозможно выявить особенности ребенка и в дальнейшем создать 

условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся: 

  Педагогический совет ДОО; 

 Совет родителей. 

Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых на 

основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 

дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 

деятельности. 

Детско-взрослое общность – для неё характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы». 

Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей 

дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

 формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности 

со сверстниками и взрослыми; 

 воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 

мероприятиях социально-нравственного характера; 

 развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим 

людям. 

Детская общность (общество сверстников) - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
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том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 

развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению 

нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

 создает условия для формирования таких социально значимых качеств 

 личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму. 

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных 

формах организации детской деятельности: 

работа на огороде; 

праздники, досуги, спектакли; 

акции; 

туристические походы; 

Педагоги ДОУ применяют технологию дети-волонтеры. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в ДОО; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности обучающегося; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

2.9.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
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Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Образовательные 

области 

Задачи воспитания 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом 

и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 
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- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы 

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое развитие 

 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам 

и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

2.9.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

 Работа с родителями (законными представителями). 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
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Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

- анкетирование, 

- социальные опросы; 

- родительское собрание; 

- тематические консультации; 

- семинары – практикумы; 

- мастер-классы; 

- Дни открытых дверей; 

- информационные проспекты; 

- стенды, ширмы, папки-передвижки; 

- сайт ДОО; 

- социальная группа в сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 

мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки 

семейного творчества; фотовыставки, акции. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 

с каждым ребёнком.  

 Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и 

событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессиональных 

праздников. В соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог 

создает тематический творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 

с каждым ребёнком. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей младших 

групп и т.д.). 
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Образовательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

При проектировании события в ДОО педагоги учитывают его структуру: 

• получение известия и принятие решения – эмоциональный взрыв, 

• ожидание самого события, подготовка к нему, 

• наступление ожидаемого события – еще один эмоциональный взрыв, 

• жизнь после события, изменения, оставляющие след в душе, воспоминаниях. 

Образовательное событие может быть запланировано воспитателем или возникнуть 

по инициативе детей, может быть привязано к календарно-тематическому плану, 

традициям. 

Педагоги ДОО учитывают, что в образовательном событии принимают участие все 

дети от начала его и до его окончания, постоянно («Новогодний квест», «Почему птицы 

улетают на юг?», «Путешествие в Африку» и пр.). Традиционно проводятся событийные 

праздники в разнообразных формах организации: концерт, представление проекта, 

соревнование, квест, викторина, фестиваль, тематический вечер встреч, ярмарка. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат 

Дата Событие, праздник, мероприятие  

 

Возраст 

обучающихся 

21 февраля  Международный день родного языка 4-7 лет 

23 февраля День защитника Отечества 2-7 лет 

8 марта  Международный женский день 2-7 лет 

27 марта Всемирный день театра   2-7 лет 

30 марта День рождения Дзержинска 2- 7 лет 

12 апреля День космонавтики  4-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда  1,5-7 лет 

9 мая День Победы 3-7 лет 

1 июня День защиты детей   2-7 лет 

12 июня  День России  2-7 лет 

8 июля День семьи, любви и верности   2-7 лет 

12 августа День физкультурника  2-7 лет 

22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации  

3-7 лет 

1 сентября День знаний  3-7 лет 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных 

работников  

3-7 лет 

1 октября Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

3-7 лет 

 

4 октября День защиты животных  3-7 лет 

3-е воскресенье октября День отца в России 2-7 лет 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России  2-7 лет 

31декабря Новый год  2-7 лет 

 

Свободная игра - это форма проявления активности ребенка, источник радости для 
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детей. Это деятельность, которую ребенок выбирает по своему усмотрению, использует для 

игры все доступные ему игровые средства, развивая воображение. Он играет один или по 

своему желанию выбирает себе партнеров для игры.  

Свободную игру детей невозможно предсказать, запланировать, она затевается ради 

творческого процесса. Роль воспитателя заключается в создании условий для свободной 

игры детей, поддержании положительной социальной, творческой и эмоциональной 

атмосферы в группе. 

К свободной игре относятся сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры 

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности; 

хороводные, театрализованные, режиссерская игра.   

 Свободная деятельность детей - ее содержание и уровень зависят от возраста и 

опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, личностных качеств ребенка, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства.  

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

игры с буквами, звуками и слогами, речевые игры; 

деятельность в книжном уголке (рассматривание, чтение); 

изобразительная и конструктивная деятельность; 

исследовательская и др. 

Построение РППС взрослыми должно позволять организовать свободную деятельность 

детей. В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное — она 

работает на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.  

  Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды 

инсценировки; 
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 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 

выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО.  

2.9.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: 

информационные стенды с символикой РФ, Нижегородской области, города Нижнего 

Новгорода, Дзержинска; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: географические карты, 

глобус, макеты достопримечательностей города,книги, альбомы по ознакомлению с 

народностями России, лэпбук «Мой Дзержинск», коллекция мини-кукол в национальных 

костюмах, предметы быта, центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе. 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность: географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, 

глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и 

растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. макет проезжей 

части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото 

проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм оформлены «Центр 

безопасности» , «Центр природы». 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами заместителями, виды театра, элементы для драматизации, 

театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие 

модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, 

металлический и пр.). игровые центры с необходимым материалом по основным 

направлениям развития. 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-

печатные игры, открытки, иллюстрации, фото 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира:  
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предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стёкла, 

весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции 

ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. игровые 

наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, конструкторы с 

различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино различной тематики, 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развития 

представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические игры, пазлы, 

игры Колумбово яйцо, Танграм,   различные схемы, планы, макеты помещений для 

ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради. 

  компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: картинки, схемы 

последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 

стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое пособие «Профессии», 

«Орудия труда». Правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 

природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 

музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для 

выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр 

на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, 

игрыэстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 
подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, наглядные 

пособия для ознакомления с культурой и бытом народов Приволжья, России, образцы 

(предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы, 

игрушки с различными росписями. 

2.9.7. Социальное партнерство  

ДОО располагается рядом с социокультурными центрами, что позволило объединять 

усилия социального партнерства для обеспечения психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательных отношений (воспитанников, родителей 

(законных представителей), педагогов).  

ДОО имеет устойчивые связи с социально-педагогической средой:  

- Учреждения здравоохранения: ГБУЗ НО «Детская поликлиника № 10» 

(взаимодействие по вопросам адаптации детей, совместная работа по укреплению здоровья 

детей, консультативная помощь родителям и педагогам);  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия); - реализация 

различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и педагогами с организация мипартнерами. 

 

2.10. Организационный раздел Программы воспитания  

  Кадровые условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования, частью которой является рабочая программа воспитания: 

Наименование 

должности 

 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Старший 

воспитатель 

 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 

квалификации педагогических работников Учреждения по вопросам 

воспитания. Содействует 
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созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности воспитанников, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания. Оказывает 

методическую помощь воспитателям в изучении личности 

воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их 

познавательной мотивации и становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования 

личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. 

Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, 

интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 

становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого обучающегося. 

Способствует развитию общения обучающихся. Помогает 

обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении со 

сверстниками, родителями (законными представителями). Соблюдает 

права и свободы обучающихся, несет ответственность за их жизнь, 

здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Музыкальный 

руководитель 

 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческой деятельности воспитанников. Формирует их 

эстетический вкус, используя разные виды 

и формы организации музыкальной деятельности. Координирует 

работу педагогического персонала и родителей (законных 

представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, 

определяет направления их участия в развитии музыкальных 

способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников, а также их творческих способностей. При проведении 

музыкальных занятий использует современные формы, способы 

обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения 

мировой и отечественной музыкальной культуры, современные методы 

оценивания достижений 

воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых 

мероприятий с воспитанниками в рамках основной образовательной 

программы дошкольного образования, спортивных мероприятий с 

воспитанниками, обеспечивает их музыкальное сопровождение. 

Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 

по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 

праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 

воспитанников во время образовательного процесса. Педагогического 

совета, других формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 

образовательной программой дошкольного образования, в организации 

и проведении методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям) воспитанников. 

Помощник 

воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под 

руководством воспитателя; принимает участие в проведении 

режимных моментов. Организует с учетом возраста воспитанников их 
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работу по самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь. 

Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 

поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает 

состояние помещений и оборудования, соответствующее санитарно-

гигиеническим нормам их содержания. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 

 

Нормативно-методическое обеспечение  

 Требования к нормативно-методическому обеспечению рабочей программы 

воспитания: ФОП ДО, п.29.4.2.. 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОО включает: 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования; 

- Основные локальные акты ДОО: 

- Образовательная программа дошкольного образования; 

- План работы на учебный год; 

- Рабочие программы организации образовательной деятельности педагогов групп 

(как часть образовательной программы дошкольного образования); 

- должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО; 

- документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в ДОО). 

Для реализации программы воспитания педагоги ДОО используют практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса 

воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. 

Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
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2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 

и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  
4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, в том числе осуществляющими 

финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной 

состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации 

Программы, определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей.   

Кадровые условия 

 

Наименование 

должности 

 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Старший 

воспитатель 

 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 

квалификации педагогических работников Учреждения по вопросам 

воспитания. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности воспитанников, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания. Оказывает 

методическую помощь воспитателям в изучении личности 



80 

 

воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их 

познавательной мотивации и становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования 

личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. 

Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, 

интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 

становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого обучающегося. 

Способствует развитию общения обучающихся. Помогает 

обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении со 

сверстниками, родителями (законными представителями). Соблюдает 

права и свободы обучающихся, несет ответственность за их жизнь, 

здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Музыкальный 

руководитель 

 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческой деятельности воспитанников. Формирует их 

эстетический вкус, используя разные виды 

и формы организации музыкальной деятельности. Координирует 

работу педагогического персонала и родителей (законных 

представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, 

определяет направления их участия в развитии музыкальных 

способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников, а также их творческих способностей. При проведении 

музыкальных занятий использует современные формы, способы 

обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения 

мировой и отечественной музыкальной культуры, современные методы 

оценивания достижений 

воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых 

мероприятий с воспитанниками в рамках основной образовательной 

программы дошкольного образования, спортивных мероприятий с 

воспитанниками, обеспечивает их музыкальное сопровождение. 

Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 

по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 

праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 

воспитанников во время образовательного процесса. Педагогического 

совета, других формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 

образовательной программой дошкольного образования, в организации 

и проведении методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям) воспитанников. 

Помощник 

воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под 

руководством воспитателя; принимает участие в проведении 

режимных моментов. Организует с учетом возраста воспитанников их 

работу по самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь. 

Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 
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поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает 

состояние помещений и оборудования, соответствующее санитарно-

гигиеническим нормам их содержания. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО является 

неотъемлемой частью в деятельности ДОО, поскольку способствует повышению 

эффективности воспитательно образовательного процесса, создает комфортные условия 

для формирования личности каждого ребенка.  

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДОО, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 

отношений между всеми участниками образовательных отношений. Традиции помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу 

людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, 

прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 

уважаем.  

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного обучения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел 

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО:  

• отдых  

• развлечения  

• праздники  

• самообразование  

• творчество.  

Отдых предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и 

подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием 

покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы. Ребенок может быть занят 

рассматриванием красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), 

размышлениями, непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка (обычно такие 

беседы не требуют особых интеллектуальных усилий, но развивают фантазию, 

воображение, речь и навыки общения с людьми) – любой деятельностью , которая может 

отвлечь, освободить от напряжения, достигнуть эмоциональной разрядки. Активный 

отдых, напротив, воспроизводит силы ребенка с превышением исходного уровня. Он 

восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и физические силы, 

гармонизирует состояние души и тела.  

С активным отдыхом связана активизация духовных интересов, которые побуждают 

ребенка к активным поискам в сфере культуры. Эти поиски стимулируют расширяют 

культурный кругозор, способствуют воспитанию чувств, и проявлению интеллектуальной 

активности. Этот вид досуга носит целенаправленный, систематический характер, это 

овладение миром культурных ценностей, которое раздвигает границы духовного мира 

ребенка.  

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомят их с различными 

видами искусства: музыкальным, изобразительным, литературным, театральным и др.; 

пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. На таких 

мероприятиях ребенок получает возможность проявить самостоятельность, а значит, 
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приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; развиваются его положительные 

качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность. 

Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяют в себе разные 

виды искусств: музыку, художественное слово, танец, драматизацию, изобразительное 

искусство и поэтому развивает у детей эстетические чувства, эстетическое отношение к 

окружающей действительности. Тематика и содержание связаны с календарными 

праздниками.  Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия. Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России.  ДОО может дополнять перечень региональными и 

собственными мероприятиями. 

Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с 

радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для 

этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное 

мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятий. 

Самообразование – это целенаправленная познавательная деятельность по 

приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и 

техники, управляемая самой личностью. Именно в процессе самообразования развивается 

личность ребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал, реализуются 

духовные интересы.  

К самообразованию относятся деловые, сюжетно-ролевые, настольные, 

дидактические игры, самостоятельная познавательная и художественно-продуктивная 

деятельность.  

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальных творческих 

наклонностей каждого ребенка, побуждает его к самостоятельной изобразительной, 

конструктивной и музыкальной деятельности. Самостоятельно ребенок учится водить 

хороводы, петь песни, танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, 

лепить, мастерить из природного материала, заниматься рукоделием. Творческие 

способности дошкольников ярче всего проявляются в театральной, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Традиционные события детского сада 

  

Педагоги ДОУ использует в работе календарь образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от 

Минпросвещения России. Предложенные темы являются примерными, педагоги групп 

могут сократить, увеличить, заменить другими. Одной теме следует уделять не менее 1 

недели. Тема недели находит отражение в РППС групп.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат 

  

Дата Событие, праздник, мероприятие  

 

Возраст 

обучающихся 

21 февраля  Международный день родного языка 4-7 лет 

23 февраля День защитника Отечества 2-7 лет 

8 марта  Международный женский день 2-7 лет 

27 марта Всемирный день театра   2-7 лет 

30 марта День рождения Дзержинска 2- 7 лет 

12 апреля День космонавтики  4-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда  1,5-7 лет 

9 мая День Победы 3-7 лет 

1 июня День защиты детей   2-7 лет 
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12 июня  День России  2-7 лет 

8 июля День семьи, любви и верности   2-7 лет 

12 августа День физкультурника  2-7 лет 

22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации  

3-7 лет 

1 сентября День знаний  3-7 лет 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных 

работников  

3-7 лет 

1 октября Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

3-7 лет 

 

4 октября День защиты животных  3-7 лет 

3-е воскресенье октября День отца в России 2-7 лет 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России  2-7 лет 

31декабря Новый год  2-7 лет 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 

собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так 

и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 
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двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
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потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Возрастная 

группа  

Названия центров развития обучающихся 

Дошкольные 

группы 

(3 – 7 лет) 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Ху- 

дожественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 

игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 
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пособия которого способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное 

развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, 

направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

3.4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 В дошкольном образовательном учреждении созданы все условия для полноценного 

развития детей.  

В раздевальной комнате групп имеется место для выставки творческих работ воспитанников, 

стенда для родителей с рекомендациями по всестороннему воспитанию детей 2-7 лет, о 

реализуемых проектах, а также ежедневное меню, рекомендации по культуре питания. 

Вид помещения Функциональное использование Оснащение 

Групповые 

комнаты 

 

 

 Групповая комната: 

- самообслуживание, 

- организованная образовательная 

деятельность: «Речевое развитие», 

«Подготовка к обучению  рамоте», 

«Ознакомление с окружающим», 

«Природа», «Математические 

представления», «Изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, 

- детская мебель для 

практической деятельности, 

- доска для образовательной 

деятельности, 

- - интерактивный 

сенсорный экран (в группах 

старшего дошкольного воз 
раста), ноутбук, 
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аппликация), «Фи зическая культура» (в 

группах раннего возраста), 

- образовательная деятельность в режимных 

моментах (рассматривание иллюстраций, 

объектов, просмотр мультимедийных 

презентаций, чтение художественной 

литературы, рассказы, беседы, проектная 

деятельность, выставки детского творчества 

(рисунок, макеты), игры (сюжетно-ролевые, 

дидактические и др.), ИКТ (с 

детьми старшего дошкольного возраста), 

- образовательная деятельность и 

культурные практики в режимных моментах, 

- самостоятельная деятельность детей, 

- реализация части Программы, 

формируемой участниками образовательных 

отношений.   

 

- - игровое оборудование и 

дидактичский материал в 

соответствии с 

- направлениями развития 

ребенка, 

- дидактический материал 

в соответствии с частью 

Программы, формируемой 

участниками образовательных 

отношений.    

Спальное 

помещение 

- Дневной сон Спальная мебель 

Раздевальная 

комната 

 

- Информационно-просветительская 

работа с родителями 

- Информационный уголок 

- Выставки детского творчества 

- Наглядно-информационный 

материал для родителей 

- Детские раздевальные 

шкафчики 

  

  Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

Возрастная 

группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

3-4 года Сфера социальных отношений: 

- Л.В. Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 - с.7-33, 120-122. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Мосалова Л.Л. «Я и мир. Конспекты занятий по социально – нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста». – СПб.: «ДЕТСТВО», 2009 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.39-47; 75-81,106-109. 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. - с. 122-123 (дидактические игры по трудовому 

воспитанию) 

Область формирования основ безопасного поведения: 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий 

с детьми 2- 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
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3-4 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Костюченко М.П Образовательная деятельность на прогулках. Комплект 

прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа (от 3-4 лет)-

Волгоград: Учитель, 2016г.  

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 

лет.                              - М.: Мозаика- Синтез, 2016  

Познавательно - исследовательская деятельность (стр.14-22; стр.73-139) 

Игры, эксперименты: О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина 

«Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». -Москва: 

ТЦ Сфера, 2020. - с.5-16. 

Математические представления: 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Окружающий мир: 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2015. 

Природа: 

О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Младшая 

группа.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

3-4 года Речевое развитие и подготовка к обучению грамоте: 

 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. 

 Н.В.Нищева «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в 

общеразвивающих группах ДОО на основе ФОП. С 3 до 7 лет» 

Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 3-4 года. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

3-4 года Приобщение к искусству: 

Н.А. Курочкина «Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Младший и 

средний дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1. ФГОС» 

Изобразительная деятельность: 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

Конструктивная деятельность: 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В.Дыбина Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Младшая 

группа. – М: Мозайка-Синтез, 2015 

Музыкальная деятельность: М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное 

воспитание в детском саду» Младшая группа (3-4 года) -М: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Театрализованная деятельность:  

Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Подготовка и проведение 

театрализованных игр в детском саду. 

Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа 

и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008. 

Образовательная область «Физическое развитие» 



89 

 

3-4 года Физическая культура: 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 - Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992. 

Формирование основ здорового образа жизни: -Белая К.Ю. «Формирование 

основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет» ФГОС 

(Мозаика-синтез),2016г  

Активный отдых: 

- М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет» - 

М.: ТЦ Сфера, 2004. 

- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак «Фзкультурные праздники в детском саду» - М.: 

Просвещение, 2000. 

 Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Возрастная 

группа 

Обеспечение средствами обучения и воспитания 

Младшая 

группа  

(3-4 года)  

  

игрушка-Филя 

 Сфера социальных отношений: 

- дидактическая игра «Угадай эмоцию», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя семья», 

- картинки «Правила поведения в группе», «Профессии», 

- игрушки: куклы в одежде, куклы-младенцы (крупные и средние), 

- одежда для кукол, 

- машины игровые (грузовые, легковые автомобили, паровоз, лодка, 

самолет) крупные и 

средние, 

- звери и птицы объемные (ПВХ, деревянные), 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, шапочки, фуражки), 

- ванночка для купания кукол, 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- коляски, сумки, 

- мастерская игровая, набор инструментов, 

- предметы-заместители для игр. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- картинки (фотографии) с изображением улиц района, детского сада, 

домов и достопримечательностей   города; 

- дидактические игры «Виды транспорта», «Моя семья», «Деревья», 

«Ягоды» 
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- наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Расскажите детям 

о…», «Рассказы по картинкам», «Защитники Отечества», «Народные 

промыслы», «Растения нашего края». 

Сфера трудового воспитания: 

- алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола, 

- оборудование для трудовой деятельности (совочки, грабельки, лейки), 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

- макет дороги, 

- различные виды транспорта (крупные и средние), 

- светофор, 

- художественная литература по правилам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности жизнедеятельности (ПДД, «Не 

играй с огнем»,«Опасные предметы»), 

- жилеты детские игровые и атрибуты для игр «Полиция», «Пожарный», 

«Скорая помощь». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- образцы материалов (дерево, пластмасса, ткань, бумага), 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки 

разной длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с песком и водой,  

- схемы опытов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»). 

Математические представления: 

- матрешки (5-7 элементов),  

- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными шарами, кольцами, кубиками (5-7 

элементов), 

- объемные вкладыши (бочонки, коробки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для выкладывания, 

- набор плоскостных геометрических фигур, 

- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, крупная и средняя, 

- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных картинок, 

- наборы для экспериментирования с песком и водой (стол «Песок – вода», 

ведерки, совочки, 

грабельки пластмассовые, сачки, черпачки), 

- наборы предметных картинок для группировки (по 4-6 в каждой группе – 

домашние и дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, игрушки), 

- наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и т.д.), 

- наборы парных картинок (предметные) для сравнения, той же тематики, 

- складные кубики с предметными картинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 2-4 части по вертикали и 

горизонтали, 
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- игровые наборы знакомых однородных предметов и предметов 

контрастных размеров для сравнения по величине, различения количества 

«один-много», 

- тематические предметные карточки для различения предметов по форме 

(кубик, кирпичик, шар и т.п.). 

Окружающий мир: 

- дидактические игры: игры-раскладки «Чудесный мешочек», «Помоги 

Незнайке», «Куда 

что положить?» и др.; игры-определения «Что лишнее», «Назови, как 

использовать предмет», «Найди пару» и др.; 

- наборы тематических предметных картинок («Одежда», «Обувь», 

«Мебель», «Транспорт», 

«Инструменты», «Цветы», «Деревья», «Животные» и др.); 

- сюжетные картинки с изображением профессий «Воспитатель», 

«Младший воспитатель», 

«Повар», «Продавец», «Водитель» и др.; 

- фотоальбомы «Моя семья», «Дом, в котором я живу», «Наш детский 

сад»; 

- схемы-символы «Природный и рукотворный мир», предметные картинки 

с изображением объектов природного и рукотворного мира; 

- образцы материалов (дерево, глина, бумага, ткань). 

Природа: 

- комнатные растения (4 - 5, неприхотливые, имеющие ярко выраженные 

характерные признаки – толстый ствол, крупные листья): фикус, примула, 

бегония, герань коралловая бальзамин, колеус (на выбор педагога), 

- лейки для полива комнатных растений (3 - 4), 

- календарь погоды и природы (картинки с временами года с ясно 

различимыми сезонными признаками с кармашками или липучками + 

дополнительные карточки с изображением погодных условий в разное 

время года; картинки с изображением ребенка (детей) в сезонной одежде), 

- кукла в сезонной одежде и обуви, 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, 

капуста, яблоко), 

- дидактические игры природоведческого содержания, соответствующие 

возрасту детей («Кто это?», «Найди и назови», «Мама и детеныши», «Кто 

как кричит»), 

- предметные картинки с изображением животных, растений, птиц, 

явлений природы (доступных для понимания детьми), 

- книги с иллюстрациями, на которых изображены животные, птицы, 

растения, 

- альбом «Времена года», 

- природный и бросовый материал (шишки, веточки, желуди, крышки), 

- тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный мешочек», «Найди и назови», «Мама и 

детеныши», «Найди пару», «Кто как кричит»- 

Образовательная область «Речевое развитие» 

  

Младшая 

группа (3-4 

года) 

  

 Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь, 

Подготовка к обучению грамоте: 

- игрушки-персонажи (куклы, звери, транспорт и др.), 
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- наборы предметных картинок («Домашние и дикие животные», 

«Растения», «Птицы», 

«Фрукты», «Игрушки», «Мебель», «Посуда», «Одежда» и др.), 

- сюжетные картинки, отображающие деятельность (детей, взрослых, 

животных, птиц и т.п.), 

- наборы картинок для группировки (домашние, дикие животные, животные 

и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, 

мебель, предметы 

обихода, транспорт), 

- наборы предметных картинок со словами на определенный звук (в 

соответствии с содержанием занятий), 

- пособия для развития речевого дыхания (султанчики, перышки и т.п.), 

- тематические лото, домино, 

- складные кубики с предметными картинками (4-6 частей), 

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий 

(сказки, социобытовые ситуации), 

- сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, близкой 

ребенку - сказочной, социобытовой), 

- дидактические игры «Назови одним словом» (обобщение), «Где 

находится?» (пространственные представления), «Чего не стало?» 

(падежные окончания), «Заводные игрушки» 

(звуковая культура речи), «Один и много», «Какой?», «Чудесный мешочек», 

- наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-4 

лет», «Развитие речи в картинках», «Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Беседы по 

картинкам: весна, лето, осень, зима»,- кубики с изображением различных 

объектов (игрушки, звери, транспорт, растения и т.п.), 

- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии картин, пересказа. 

Интерес к художественной литературе: 

- книги (произведения русского фольклора – песенки, потешки, заклички, 

сказки; фольклора 

народов мира - песенки, сказки; произведения поэтов и писателей России – 

поэзия, проза; 

произведения поэтов и писателей разных стран – поэзия, проза) в 

соответствии с содержанием примерного списка литературы для чтения 

детям, 

- предметные игрушки-персонажи, 

- разнообразные виды театров, 

- ширма настольная- 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
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Младшая 

группа (3-4 

года) 

  

 Приобщение к искусству: 

- книжные иллюстрации, 

- иллюстрации художников, 

- изделия народных промыслов, 

- народные игрушки. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

Конструктивная деятельность: 

- строитель деревянный, 

- конструкторы пластмассовые типа «Лего», 

- схемы построек, 

- игрушки для обыгрывания построек. 

Музыкальная деятельность: 

- звучащие инструменты: металлофон, барабан, бубен, погремушки, 

игрушки-пищалки, молоточки, шумелки, 

- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха 

(«Птички и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя»), развитие 

ритмического слуха («Кто как идет?», 

«Веселые дудочки») развитие тембрового и динамического слуха («Громко-

тихо», «Узнай 

свой инструмент», «Колокольчики»), определение жанра и развитие памяти 

(«Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных инструментов, 

- платочки, 

- флажки разноцветные. 

Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 

- театр кукольный, би-ба-бо, медальковый, пальчиковый, настольный (по 

сказкам в соответствии с содержанием Программы), 

- элементы костюмов сказочных героев, маски (по сказкам в соответствии с 

содержанием 

Программы), 

- изобразительный материал для самостоятельной художественной 

деятельности, 

- ширма напольная, настольная. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Младшая 

группа               

(3-4 года) 

  

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, строевые упражнения), 

Подвижные игры, 

Активный отдых (физкультурные досуги, Дни здоровья): 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, - мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное оборудование. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 

- лыжи, 

- трехколесный велосипед. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ: «Малыши-крепыши», «Мой день», 

«Что растет в огороде», «Азбука здоровья» и т.п., 

- тематические картинки (предметные и сюжетные) на тему ЗОЖ: «Дети и 

взрослые», «Режим дня», «Привычки здорового образа жизни», «Полезные 

продукты» и т.п., 

- учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», 

- фотоальбомы «Мама, папа, я - здоровая семья», «Дружим со спортом». 

 

3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и  кинематографических произведений для реализации Программы   

Примерный перечень художественной литературы: ФОП ДО, п.33.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.1.3. 

Примерный перечень музыкальных произведений: ФОП ДО, п.33.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.2.4. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства: ФОП ДО, п.33.3. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.3.2. 

3.6. Режим  дня в дошкольных группах 

 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
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постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), 

и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 
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Режим дня воспитанников в холодный период года 

 

 

Режимные моменты 

 Группы 

Вторая группа 

раннего возраста 

(12 час.)  

Младшая группа 

 (12 час.) 

 Средняя -  

(10, 5 ч.) 

старшая группа Подготовительная 

группа 

(10, 5ч.) 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Приём детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00 – 8.00 6.00 – 8.05 

 

7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00– 8.10 

(10 мин.) (группа) 

 8.05 – 8.15 

(10 мин.) (группа) 

    

7.50-8.00 

(10 мин.)  

(музыкально -

физкультурный зал) 

7.50-8.00 

(10 мин.)  

(музыкально -

физкультурный 

зал) 

8.10 - 8.20 

(10 мин.)  

 (музыкально -физкультурный 

зал)  

Подготовка к завтраку  

Завтрак 

8.10- 8.30 

8.30 – 8.50 

  8.15 – 8.30 

8.30 - 8.50 

8.15 - 8.30 

8.30 - 8.45 

8.15 - 8.30 

8.30 - 8.45 

8.20 -8.30 

8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.20-10.20  8.50– 9.10 

9.50-10.20 

 

8.00-8.15,  

8.45-9.00 

11.35-12.15 

(понедельник, 

вторник, среда) 

10.00-10.25 (четверг, 

пятница) 

  

8.00-8.15,  

8.45-9.00 

11.35-12.15 

(понедельник, 

вторник, среда) 

10.00-10.25 (четверг, 

пятница) 

  

8.50 -9.00  

10.10-10.55 (вторник) 

  

Организованная 

образовательная 

деятельность  (первая 

половина дня) 

1) 8.50-9.00 

2) 9.10-9.20 

 

 1) 9.10-9.25 

2) 9.35-9.50  

  

1) 9.00- 9.20 

2) 9.35-9.55 

Понедельник, 

вторник, среда  

1)10.35-10.55 

1) 9.00- 9.25 

2) 9.35 – 10.00 

 Понедельник, 

вторник, среда 

1)10.35-11.00 

1) 9.00-9.30  

2) 9.40-10.10 

11.55-12.25 (вторник) 

3) 10.20. – 10.50 
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2)11.10-11.30 2)11.10-11.35  

Подготовка ко 

второму завтраку   

Второй завтрак 

10.20-10.30 

 

10.30-10.35 

10.20-10.30 

 

10.30-10.35 

10.25-10.30 

 

10.30-10.35 

10.25-10.30 

 

10.30-10.35 

10.50-10.55 

 

10.55-11.00 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

 10.35-10.45 

10.45-11.50 (1ч.5м.) 

10.35-10.45 

10.45-11.50 (1ч.5м.) 

10.35-10.40 

10.40-12.10 (1ч.30м.) 

Понедельник, 

вторник, среда 

8.45-10.25 (1ч.40м.) 

10.35-10.40 

10.40-12.10 (1ч.30м.) 

Понедельник, 

вторник, среда 

8.45-10.25 (1ч.40м.) 

11.00-11.05 

 11.05 – 12.20 (1ч.15м.) 

Физкультурное занятие 

на воздухе 

- -   11.45-12.10 

(пятница) 

11.45-12.10 

(пятница) 

11.55-12.25 

(вторник) 

Возвращение с прогулки 

  

  11.50- 11.55 

   

  11.50- 12.00 

   

12.10 - 12.15 12.10 - 12.15 12.20.-12.25  

Подготовка к обеду 

 Обед 

   11.55- 12.00  

  12.00-12.15 

   12.00-12.10 

  12.10-12.25 

12.15- 12.25 

12.25-12.40 

12.15- 12.25 

12.25-12.40 

12.25- 12.30 

12.30-12.45 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.15 – 12.20 

12.20-15.20 

  

12.25 – 12.30 

12.30-15.00 

  

12.40 – 12.45 

12.45-15.15 

12.40 – 12.45 

12.45-15.15 

12.45 – 12.50 

12.50-15.20 

Постепенный подъём, 

самостоятельная 

деятельность 

15.20 - 15.25 

  

15.00 - 15.25 

  

15.15 - 15.20 15.15 - 15.20 15.20 - 15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.25-15.30 

15.30 - 15.50 

  

15.25-15.30 

15.30-15.50  

  

15.20 – 15.30 

 15.30 - 15.45 

15.20 – 15.30 

 15.30 - 15.45 

15.25 – 15.30 

 15.30 - 15.40 

Организованная 

образовательная 

деятельность (вторая 

половина дня) 

- 

  

 

- 

  

 - 

  

 

15.45-16.10 

(понедельник, 

вторник, среда 

  

- 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка 

15.50-16.00 

16.00- 18.00 (2ч.) 

15.50 -16.00 

16.00- 18.00 (2ч.) 

15.45 – 15.50 15.45 – 15.50 15.40 – 15.45 

15.45 -17.30 (1ч.45м.)    
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15.50 -17.30 

(1ч.40м.)  

16.10-17.30 

(1ч.20м.) 

(понедельник, 

вторник, среда) 

15.50 -17.30 

(1ч.40м.)  

16.10-17.30 

(1ч.20м.) 

(понедельник, 

вторник, среда) 

Уход детей домой 18.00 18.00 

  

17.30 17.30 17.30 
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3.7.Календарный учебный график. 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 

увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности. 

   Вторая  

группа 

раннего 

возраста  

 

Младшая 

группа 

    

Средняя   

группа  
   

Старшая- 

группа    

Подготовительн

ая группа  

  

Режим работы 6.00-18.00 6.00-18.00 7.00-17.30 7.00-17.30 7.00-17.30 

Продолжитель

ность  учебного 

года 

01.09 – 31.05, всего 36 недель  

Каникулярное 

время 

  Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01.  Летние каникулы (летний 

оздоровительный период):   01.06- 31.08 

Продолжитель

ность  1 

полугодия  

с  01.09-30.12   

Продолжитель

ность  2 

полугодия 

с  09.01-31.05 

Продолжитель

ность учебной 

нагрузки 

5 дней 

Объём 

недельной 

нагрузки 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

14,5 

занятий в 

неделю 
 

15  занятий в 

неделю 

Продолжитель

ность ООД 

10 мин  15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Всего в неделю 1 ч. 40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч. 20 мин   6 ч.25 мин. 7 ч.30 мин.   

Продолжитель

ность перерыва 

между ООД 

10 мин. 

  

Конец учебного 

года  

31.05.  

Сроки 

проведения 

индивидуально

го учета 

результатов 

освоения 

воспитанникам 

и ООП 

(диагностическ

ий период)  

3-4 неделя октября, 3-4 неделя  мая   

(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного времени.)  

Праздничные 

(нерабочие дни) 

День народного единства- 04 ноября  

Новогодние праздники –  

01 января – 08 января  
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а также 

создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе; 

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 

присмотру за детьми). 

Длительность образовательной деятельности: 

в группах для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут, 

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми эстетического 

и физкультурно-оздоровительного цикла. 

3.8. Учебный план  
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области.  

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

День Защитника Отечества -  23 февраля  

Международный женский день -  8 марта  

Праздник Весны и Труда - 1 мая  

День Победы -9 мая  

День России - 12 июня 
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Образовательные 

области 
Виды деятельности  

Периодичность (в неделю/в месяц/в год) 

Вторая группа 

раннего возраста 

группа 

младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

  

Физическое 

развитие 
  

Физическое развитие в 

помещении 
2/8/72 3/12/108 3/8/108 2/8/72 

2/8/72  

 

Физическое развитие на 

воздухе 
0 0 0 1/4/36 

1/4/36 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  2/8/72 0,75/3/27  0,75/3/27 1,5/6/63 
1,5/6/63 

  

Подготовка к обучению 

грамоте 
0 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18   1/4/36 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 Математические 

представления 
1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36  

Природа  0,75 /3/27 0,75 /3/27 0,5 /2/18  0,5/2/18  0,5/2/18   

   Окружающий мир   0,25 /1/9  0,25 /1/9 0,5 /2/18  0,5/2/18 0,5/2/18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация -  0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Прикладное творчество - - - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Конструирование    0,75/3/27  0,75/3/27 

Приобщение к искусству -   0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Всего 10/40/360 10/40/360 10/40/360  12,5/ 50/459 13/52/ 477 

Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, 

А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

- - - 1 1 

Парциальная программа «Приобщение детей к - - - 1 1 
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истокам русской народной культуры» 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

Всего 10/40/360 10/40/360 10/40/360  14,5/52/ 461  15/54/ 479  
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3.9. План воспитательной работы ДОО  

ДОО вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей с учётом 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

 День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 
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Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год 

 

3.10.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

   Методическое обеспечение и дидактическое обеспечение  Программы, в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Области 

 

Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. Князева О.Л., 

Маханева М.Д. – 2 изд., перераб. и доп. –СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕС» 2000. 

Самароведение: учебное пособие по Самарскому краеведению 

(часть1,2,3).Н.В.Арнольд. изд.ООО «Книга», - Самара, 2011; 

Самарских улиц имена. А.М.Липатова- Самара: Новая техника, 

2003. 

Наглядно- дидактические пособия: народное искусство детям 

гжель, хохлома, дымка, городец, жестово; русская народная 

игрушка «Матрешка»; «Как наши предки шили одежду», «Как 

наши предки выращивали хлеб», 2016г. 

Средства воспитания и обучения Программы, в части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. Князева О.Л., Маханева М.Д. – 2 изд., перераб. и доп. –СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000. 

средняя группа 

дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

игрушки  корова и бычок 

русская народная одежда 

прялка, веретено 

домовенок Кузя 

балалайка 

Русская свистулька 

Художественная литература 

сказка «Гуси-лебеди    

 сказка «Золотое веретено» 

сказка «Лисичка со скалочкой 

сказка «Зимовье зверей» 
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сказка «Лисичка-сестричка и серый волк» 

сказка «Хаврошечка» 


